
@95B.7 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། བོ་དྷི་ས་�་ 
 

@096A ༄༅། །ཙ�ར�་ཨ་བ་ཏ!་ར་པ#ི་ཀ%། བོད་�ད་ད�། &ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་དཀའ་འ2ེལ། སངས་�ས་དང་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་5ག་འཚལ་
ལོ། །དོན་ཆེན་8ན་པའི་&ང་ཆ)བ་-ོད་འཇ0ག་ལ། །ཅ)ང་ཟད་:ོགས་པར་དཀའ་ 
 

བའི་ཚ;ག་ཡོད་པ། །དེ་དག་གསལ་བར་:གོས་པར་&་5ིར་འདིར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་འདི་=ི། །2གས་པ་>མས་?ིས་&ས་པའི་འ2ེལ་པ་ཡདོ་མོད་?ི། །དེ་@ར་ཁ་ོབོས་ཚ)ལ་
བཞིན་=ི་བར་&། །གང་ཞིག་ཟོལ་མེད་Cོ་8ན་&ེ་=ག་ཤེས། །དེ་ཡིས་འདི་ 
 

ཡི་&ེ་=ག་ཤེས་པར་འEFར། །འདིར་Gོབ་དཔོན་ཞི་བའི་H་གས0ང་རབ་?ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ། རང་དང་གཞན་E་ིབདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་8ན་པ་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་
ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པར་གནས་པས། གཞན་>མས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་བKེད་པར་&་བའི་5ིར། 
 

&ང་ཆ)བ་?ི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། བདེ་གཤེགས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གས0ངས་སོ། །ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་འདི་ལ་དོན་MNག་གསི་བOན་ཏེ། 



དཀོན་མཆོག་གས0མ་དང་ཉན་ཐོས་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་>མས་ལ་5ག་བཙལ་བ་ 
 

དང༑ བQོད་པར་&་བ་དང༌། འ=ེལ་པ་དང༌། དགོས་པ་དང༌། རང་དགའི་Kོན་Sང་བ་དང༌། Tོས་པའི་Kནོ་Sང་བའོ། 5ག་བཙལ་བ་ནི་&་བའི་Uད་པར་ཉིད་?ིས་བOན་པའོ། །བདེ་གཤེགས་
Vས་?ི་Wམོ་ལ་འཇ0ག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་བQོད་པར་&་བའི་ཚ;ག་གོ། །བOན་ 
 

པར་&་ཞེས་པ་ནི་དགསོ་པ་མངོན་པར་བQོད་པ་དང༌། འ=ེལ་པ་ནི་X�གས་ལས་ཤེས་པར་&འོ། །གས0ང་རབ་?ི་ཚ;ག་ཅེས་པ་ནི་རང་དགའི་Kོན་Sང་པའོ། །བཏ�ས་པ་ཞེས་པ་ནི་Tོས་པའི་
Kོན་Sང་བ་Oེ། དེ་དག་ནི་བWYས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདེ་བའི་Z་ནི་མཛ[ས་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་Zིབ་པ་Sངས་པས་མཛ[ས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་
པ་Oེ། བ0་མོ་གཟ0གས་མཛ[ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་གསལ་བར་&ེད་པའི་མ་ 
 

@096B རིག་པ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ�་བསལ་ནས་5ིར་མི་8ོག་པར་གཤེགས་པའི་5ིར་ན་ཡང་Oེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་&ང་བ་བཞིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་བསལ་ནས་ཇི་



Vིད་ད�་འ2་ོབར་&་བའི་མཐར་5ིན་པས་ན་ཡང་Oེ། བ0མ་པ་ལགེས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེ་@་བ0འི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ག�ས་པར་5ག་བཙལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Vས་?ི་Wམོ་པ་ལ་འཇ0ག་པ་བOན་པར་&འོ་ཞེས་&་བར་འ=ེལ་ཏོ། །Vས་བཅས་ཞེས་&་བ་ནི་�ལ་བ་
>མས་?ི་Vས་པོས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པའི་5ིར་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ 
 

དེ་དག་>མས་དང་བཅས་ཏེ་Oབས་གཅིག་ཏ�འོ། །དེ་དག་གསི་ནི་&ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་དག་ེའད�ན་བOན་ཏོ། །ཆོས་?ི་�Y་མངའ་ཞེས་པ་ནི་ལ0ང་དང་:གོས་པའི་བདག་ཉིད་?ི་ཆོས་?ི་�Y་
མངའ་བ་དང་Oབས་གཅིག་ཏ�འོ། །ཆོས་?ི་ཚ]གས་བཅས་ཞེས་པའི་ཚ;ག་གསི་ནི་ 
 

ཉན་ཐོས་?ི་དག་ེའད�ན་ཡང་བQོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་5ག་&་བའི་འོས་ས0་EFར་པ་མ་ལ0ས་པ་ལ་5ག་&ས་པའོ། །ཅི་Oེ་སངས་�ས་?ི་Qསེ་ལ་ཆསོ་ལ། དེའི་Qེས་ལ་དགེ་འད�ན་ལའོ་
ཞེས་བOན་པར་&་བ་ལ་ཅི་Oེ་ག་ོརམིས་བTོག་ནས་བOན་ཞེ་ན། ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་འ=ེལ་ 
 

པར་&་བའི་5ིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་?ི་ཆོས་?ི་དེའི་དབང་གིས་བKེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Vས་ཏེ། &ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་Wམོ་པའམ་Wོམ་པར་&ེད་



པས་ན་Wོམ་པ་Oེ། &ང་ཆ)བ་?ི་སམེས་གཟ0ང་བ་^ོན་ད�་འ2་ོབ་ཅན་Eསི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ 
 

བGབ་པ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་དེ་ལ། གང་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་?ི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དེས་འཇ0ག་པར་&ེད་པའོ། །ཅི་Oེ་Uོད་?ིས་རང་དགར་བ`མས་པ་ལ་ས0ས་འཛ;ན་པར་&ེད་aམ་པ་
ལ་བQོད་པ། གས0ང་རབ་?ི་ཚ;ག་O་ེལ0ང་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཅི་Oེ་ལ0ང་ལ་དད་པ་>མས་དེ་ཉིད་ 
 

ལ་འཇ0ག་པར་རག་མོད། Uོད་?ིས་ཅི་བOན་ཞེ་ན། བQོད་པ་བཏ�ས་པ་Oེ་མདོར་བWYས་ནས་སོ། །ཅི་ལ0ང་བཞིན་ད�་ཞེས་bསོ་པས་དོན་ལ་Uད་པར་མེད་པའི་5ིར་ཇི་@ར་གཞན་དག་འཇ0ག་
པར་&ེད་aམ་པ་ལ། ^ོན་ཆད་མ་&Fང་བ་ནི་འདིར་བQོད་ཆེད་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། ནི་ 
 

@097A ༄༅། །ཞེས་&་བ་ནི་ངསེ་པར་གཟ0ང་བའོ། །WYད་cོར་ནི་ཚ;ག་མཛ[ས་ཤིང་འཇེབས་པར་དགོད་པའོ། །དེའི་5ིར་ཞེས་པ་ནི་^ར་མ་&Fང་བ་བQོད༌༈ པ་དང༌། WYད་cོར་མཁས་པ་
མེད་པ་དེའི་5ིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་དོན་ད�་&ས་ཤེ་ན། རང་ག་ིཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། རང་གི་ 
 

ཞེས་ཡིད་ལ་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་བeོམ་པར་&་བའི་5ིར་ཏེ། བGབ་པར་&་བའི་5ིར་རོ། །དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར་བདག་གིས་ཞེས་bསོ་ཏེ། དགེ་བ་ནི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་སོ། །དད་པའི་



X�གས་ཏེ་དད་པའི་Oོབས་འཕེལ་བར་འEFར་རོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་&་བའི་Zས་ནི་གཞན་ 
 

Eི་དོན་ལ་རེ་@ོས་ཡོད་པར་བOན་པའི་5ིར་bོས་ཏེ། ཅི་Oེ་ཞེས་bོས་ཏེ། བདག་དང་�ལ་བ་མཉམ་པ་ནི་�ལ་བ་མཚ)ངས་པའོ། །Wོམ་པ་ལ་འཇིག་པར་&ེད་པའི་�f་&ང་ཆ)བ་?ི་སམེས་?ི་
ཕན་ཡོན་བQོད་པར་བཞེད་ནས། �བས་ས0་བབ་པའི་ཚ;ག་དལ་འ&ོར་ཞེས་bསོ་ཏེ། དལ་ 
 

འ&ོར་ནི་མ་ིཁམོ་པ་བ�ད་ལས་>མ་པར་2ོལ་བའི་མིའི་དངོས་པོའོ། །མི་ཁམོ་པ་ནི་འདི་དག་>མས་ཏེ། དgལ་བ་ཡི་hགས་&ོལ་སོང་དང༌། i་iོ་ཚ[་རངིས་H་དང་ནི། །ལོག་@་སངས་
�ས་མེད་པ་དང༌། །jYགས་པ་ལ་སགོས་མ་ིཁོམ་བ�ད། །གང་ན་མཚན་མོ་མ0ན་ནག་kིན་ 
 

ད�་EFར་པ་དེ་ནའམ། ཡང་ན་དེ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཁོར་བའི་མ0ན་ནག་Wགི་པའི་lིན་ར0མ་ད�་སངས་�ས་?ི་mགོ་ག་ིམཐ0ས་བསོད་ནམས་?ི་Cོ་2སོ་ཐང་འགའ་O་ེ�ད་ཅིག་ཙམ་འ&Fང་
བའོ། །གང་ག་ི5ིར་དེ་@་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་?ི་5ིར། དགེ་བ་ཉམ་ཆ)ང་བ་ཉིད་ལ་:ག་པའོ། ། 
 

Wིག་པའི་Oོབས་ནི་ན�ས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་མ་ིཁོམ་པའོ། །ཤིན་ཏ�་མ་ིབཟད་པ་ནི་འཇིགས་པར་&ེད་པའོ། །གལ་ཏེ་Oོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ད�་ཟིན་མོད། དེ་@་ན་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་Eིས་



�ལ་བར་&ེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། མིན་པ་ཞེས་པ་ནི་:ག་པའི་ 
 

མཐའ་བཟ0ང་བའོ༑ །ཡང་ན་བར་ཞེས་པ་མི་Vིད་པའོ། །&ང་ཆ)བ་པ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་དོ། །སེམས་ནི་aིང་Qེའི་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་དེ་མེད་ན། དགེ་བ་གཞན་གང་
གིས་ཟིལ་Eསི་ནོན་པར་འEFར་ཏེ་མ་ིVིད་དོ་ཞེས་&་བའོ། །འདིའི་5ིར་ཡང་Cང་བར་&འོ་ཞེས་ 
 

@097B བOན་པར་&་བའི་5ིར། བ�ལ་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། བ�ལ་པ་ཞེས་&་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་5ེད་5ེད་པ་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་?ིས་ལོ་བ�་བ�་ན་ཕོགས་ར་ེ5གས་པས་ནམ་ཟད་པར་
འEFར་བ་དེ་ཙམ་ན་བ�ལ་པ་བར་མའོ། །བར་E་ིབ�ལ་བ་བ�ད་ཅ)་ཐམས་ཅད་པ་ན་བ�ལ་པ་ཆེན་ 
 

པོའོ༑ །གང་ག་ི5ིར་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་དེ་ཁ་ོན་དེ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་aམ་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཅེས་bོས་ཏེ། གང་གི་5ིར་བདེ་Cག་ཉིད་ད�་Oེ། o་འབལ་བ་ལ་སགོས་པའི་དཀའ་ལས་མེད་པར་
རོ། །བདེ་མཆོག་ནི་pོགས་པའི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་སོ། །ཐོབ་པར་&ེད་པ་ནི་རབ་ 
 

?ི་མཐར་5ིན་E་ིབར་ད�་འ=ེལ་བར་&ེད་ཅིང་འཁརོ་བའི་WYག་བ^ལ་ལས་འདོན་ཅིང་ཐར་བར་&ེད་པའོ། །&མས་པའི་Oོབས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་�fད་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་འEFར་བ་



འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་བདེ་བར་Zོ་བཏགས་པའི་5ིར་རོ། །འདིའི་5ིར་ཡང་གཏང་བར་མ་ི 
 

&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། Vིད་པའི་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། ལ0ང་ལས་མ་ི:ག་པའི་5ིར། གཞོམ་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་འ&Fང་བས་ན་གཞོམ་པར་འདོད་པའོ། །?ང་གི་Z་ནི་མ་ིབདེ་བ་ཞེས་པའི་
མཐར་ཡང་ངོ། །མི་བདེ་བ་ནི་=ེལ་ཞིང་ཕོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་Eི་Uད་པར་ 
 

འདིའི་5ིར་ཡང་གཟ0ང་བར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར་འཁོར་བ་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་བཙ]ན་རའོ། །བWམས་པ་ནི་དེར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པའོ། །ཉམ་ཐག་པ་
ནི་འདིར་ཤིན་ཏ�་ཉེན་པའོ། །གང་འཇིག་:ེན་H་དང་མིར་བཅས་པས་5ག་&་བ་དང༌། 
 

བOོད་ཅིང་བཀ�ར་བར་ཡང་ངོ། །ཡང་ན་བཅས་པའི་Z་ནི་ཞེས་&་བ་Oེ། &ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དེའོ། །འEFར་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་ཚ;ག་བ�ོད་ ༈ པའོ། །ད་ནི་ཡང་དག་པར་བ�Yལ་བའི་
5ིར། མི་གཙང་ཞེས་bསོ་ཏེ། རིན་ཐང་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་Eི་ནོར་བ0་དོན་ཆེན་པོར་ 
 

འEFར་བའོ། །གསརེ་འEFར་`ི་ཡི་>མ་པ་ནི་གསེར་འEFར་`ིའི་&ེ་=ག་གོ། །qrར་བས་ཞེས་པ་ནི་ངསེ་པར་qrར་བར་&ེད་པའོ། །དེས་ན་བདག་གི་དོན་ད�་ཡང་གཟ0ང་བར་&འོ་ཞེས་བOན་



པར་&འོ། །ལེགས་པར་ཡོངས་ས0་ཞེས་bསོ་ཏེ་འ2ོ་བ་ཉིད་?ི་ཚ]ང་ད�ས་ས0་དགེ་བ་དང་ 
 

@098A ༄༅། །མི་དགེ་བ་ལས་བཙ]ང་བར་&་བའི་5ིར་ཟོང་དེ་&ེད་པའི་གནས་ནི་གནས་ཏེ། དེ་དང་=ལ་བར་འདོད་པའོ། རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ད�་tེད་པར་དཀའ་བའི་5ིར་རིན་ཆེན་ནོ། །དོན་
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Uོད་ཚ]ང་པ་བཞིན་ད�་བདེ་བ་དང་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའི་tེད་པ་དོན་ད�་ 
 

གཉེར་བ་ཡིན་པས། དོན་ཆེན་པu་ནོར་བ0་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི་ཟ0ང་ཤིག་པའོ། །ཡིད་བཞིན་Eི་ནོར་བ0་བཞིན་ད�་དལ་འ&ོར་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པ་tེད་པར་དཀའོ། །ས0ས་དེ་@ར་
བ:གས་aམ་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་Oེ་གཞལ་ད�་མེད་པའི་Cོ་ལ་སགོས་པ་དང་གང་8ན་ 
 

པ་དེ་འ2ོ་བའི་དེད་དཔོན་ནོ། །དེ་ནི་འ2ོ་བ་>མས་?ི་དེད་དཔོན་གཅིག་པ0་Oེ་གཉིས་པ་མེད་པ་དེས་བ:གས་པའོ། །དེའི་དོན་ད�་ཆེན་པu་བདག་ཉིད་བOན་པའི་5ིར་ཆ)་ཤིང་ཞེས་bསོ་ཏེ། 
བKེད་པ་&ིན་ནས་སོ། །:ག་ཏ�་འ=ས་བ0་འ&ིན་པ་�ད་ཅིག་རེ་རེ་�f་མཐ0ན་པའི་འ=ས་ 
 

བ0་Oེར་བའི་5ིར་རོ། །མི་ཟད་པ་ནི་Kེ་བ་རེ་རརེ་>མ་པར་bིན་པ་ལས་&Fང་བའི་cིན་པས་�f་མཐ0ན་Eི་འ=ས་བ0་�fན་མི་འཆད་པའི་5ིར་རོ། །འཕེལ་བར་འEFར་པ་ནི་དེའི་དབང་གསི་གཞན་



>མས་ལ་ཡང་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་Kེད་པར་&ེད་པའོ། །&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་vོན་ཤིང་@་ 
 

བ0ར་མཚ]ན་པ་ནི་Oག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་@་བ0འི་བWY་བ་&ས་པའོ། །Wིག་པ་ཟད་པར་འEFར་བའི་�f་ཡང༌༈ ང་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། Wིག་པ་&ས་ནས་ཡང་ཞེས་bསོ་ཏེ། Zལོ་བ་ནི་
ཁ0་བར་&ེད་པའོ། །བཅོམ་8ན་འདས་?ིས་?ང་:ེན་Eི་Oོབས་?ིས་&ས་ཤིང་བསགས་པའི་ 
 

Wིག་པ་ཟིལ་Eསི་ནོན་པར་&ེད་དོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། །:ེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གས0མ་མོ། །འདི་ནི་Vེད་པར་&ེད་པ་ཡང་ང་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། ད�ས་མཐའི་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། ད�ས་མཐའ་ནི་
འཇིག་:ེན་འཇིག་པའི་ད�ས་སོ། །མེ་ནི་ཉི་མ་བད�ན་ཤར་བ་Oེ། དེ་ཀ�ན་ད�་&Fང་བས་འདོད་པའི་ 
 

ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པu་བར་ད�་Hག་མ་མེད་པར་རིམ་Eིས་Vགེ་པ་O་ེདེ་བཞིན་ད�འོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔག་ཏ�་མེད་པ་ནི་གཞལ་Eསི་མི་ལང་
བའོ། །ནོར་བཟངས་ནི་ཚ]ང་དཔོན་E་ིབ0འོ། །Cོ་དང་8ན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །གས0ངས་པ་ནི་དེས་རགིས་ 
 

@098B ?ི་བ0་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་ནི་སངས་�ས་?ི་ཆོས་>མས་?ི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་གས0ངས་སོ། །དེ་ལ་བག་ཅན་>མས་?ིས་ཅིས་མ་ིབ:ན། །ཞེས་&་བ་དེ་འདིར་ཡང་cར་



རོ། །ཅི་Oེ་བཅོམ་8ན་འདས་?ིས། ལ0ས་ཅན་དག་ག་ིལས་>མས་ནི། །བ�ལ་པ་བ�ར་ཡང་ཆ)ད་མ་ི 
 

ཟ༑ །ཞེས་གས0ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་@ར་འཐད་ཅེ་ན་ཆ)ད་མ་ཟོས་པ་ནི་འདིར་འ=ས་བ0་Oརེ་བའི་ན�ས་པ་དང་8ན་པ་Oེ། དེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་དེའི་ད&ེ་བ་བOན་པའི་5ིར། དེ་
ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། རིགས་?ི་ད&ེ་བ་>མ་པ་ད�་མ་ཡོད་ད�་ཟིན་Eསི་?ང༌། །མདོར་བWYས་ 
 

ནས་>མ་པ་གཉིས་ས0་གས0ངས་སོ། །bོན་པའི་སེམས་ནི་སངས་�ས་2Nབ་པར་ཤོག  །ཅེས་པའོ། bོན་པ་&ང་ཆ)བ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བKེད་ནས་-ོད་བཞིན་པའི་སེམས་ནི་འཇ0ག་པའི་
སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་?ི་&ེ་=ག་བOན་པའི་5ིར། འ2ོ་བར་འདོད་དང་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་གཅིག་ལ་2ངོ་ད�་འ2ོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་དག་གཅིག་ལམ་ད�་w�གས་ནས་འ2ོ་བ་དེ་དག་གཉིས་?ི་&ེ་=ག་བཞིན་ནོ། །མཁས་པ་ནི་གང་ལས་ཤེས་རབ་Uད་
པར་ཅན་Kསེ་པ་དེས་སོ། །རིམ་བཞིན་ནི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་Oེ། གོ་རིམས་ཇི་ 
 

@་བར་2ངས་བཞིན་ནོ། །bོན་པའི་སེམས་ལ་:གོས་པ་མ་ཚང་ཡང་འཁོར་བར་འ=ས་བ0་ཆེན་པོ་བKདེ་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། &ང་ཆ)བ་ཅེས་bསོ་ཏེ། འཁོར་ཚ[འང་ཞེས་&་བ་ནི་&ང་ཆ)བ་



ནས་རང་དང་གཞན་E་ིདོན་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་8ན་པ་@་ཞོག 

 

ཅེས་&་བའོ། །བསོད་ནམས་�fན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ད�་བOན་པའི་5ིར། གང་ནས་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་གས0ངས་ཏེ། སེམས་ཅན་Eི་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་
ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ད2ོལ་བ་འམ་Oངོ་པར་&ེད་པའི་�f་མཚན་ 
 

Eིས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་pགོས་པའི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་Cང་བ་ལ་w�གས་པར་EFར་པའི་མི་8གོ་པ་ནི་5ིར་མ་ི8ོག་པའོ། །གཉིད་ལགོ་པ་ནི་ཉལ་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་
aེས་པའོ། །ད�་མ་ནི་�ད་ཅིག་ས་ོསོ་རེ་རེ་ལ་>མ་པ་ད�་མ་འ&Fང་བའོ། །�fན་ནི་རབ་ཏ�་ 
 

@099A ༄༅། །འ=ེལ་པའོ། །མཁའ་ནི་ནམ་མཁའོ། །མཉམ་པ་ནི་དེ་དང་མཚ)ངས་པ་O་ེམཐའ་ཡས་པའི་5ིར་རོ། །འདིའི་རགིས་པ་བOན་པའི་5ིར་འདི་ནི་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། འདི་ནི་
ཞེས་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་སོ། །ལག་བཟངས་?ིས་w�ས་པའི་མདོ་ལས། འཐད་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་Oེ། རགིས་པ་དང་བཅས་པར་གས0ངས་པའོ། །དམན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་?ི་ཐེག་པའོ། །མོས་པ་ནི་གང་དག་དེའི་མསོ་པའོ། །དེ་ཉིད་བOན་པར་&་བའི་5ིར། 



mང་ནད་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་གས0ངས་ཏེ། བསལ་ལ་ོaམ་ཞེས་ 
 

&་བ་ལ་bན་དང་^གས་ལ་སོགས་པས་ས་ོཞེས་&་བ་ནི་Hག་མའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ནི་Vདེ་པ་དང་=ལ་བའི་bན་པ་ལ་སོགས་པ་>མས་?ིའོ། །མི་བདེ་བ་ནི་ལ0ས་དང་སེམས་
གཉིས་?ི་མ་ིབདེ་བའོ། །རེ་རེ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སu་འོ། །བསལ་བར་འདོད་པ་ནི་=ལ་བར་འདོད་ 
 

པའོ༑ །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་དངསོ་པོར་རོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར་མཆོད་པར་&་བའི་འོས་ས0་EFར་པའོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ས0་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ས0་ལ་འདི་འMའི་ཕན་སེམས་
ཡོད། །ཅེས་པས་-རི་བOན་ནས། &ེ་=ག་ཏ�་བOན་པའི་5ིར། ཕའམ་ཞེས་bོས་སོ། །འམ་ 
 

Eི་Zས་ནི་Sxན་T་ལ་སགོས་པ་གཟ0ང་ངོ། །H་ནི་5ོགས་Kོང་བ་>མས་ལ་སགོས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་lyལ་པར་&ེད་པ་Oེ་གཞན་དག་ག་ིའདོད་པས་སོ། །གང་ག་ི5ིར་སམེས་དེ་Kསེ་པར་
འEFར་aམ་པ་ལ། དེ་དག་ཉིད་ལའང་ཞེས་bོས་ཏེ། འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ན་aིང་ 
 

བ`ེ་བ་ནི་རང་ཡིན་ཡང༌། དེ་ལ་ཡང་འདི་འM་བའི་སམེས་མ་Kསེ་ན་གཞན་ལ་ཅི་ལ་K་ེཞེས་&འོ། ^ོན་ནི་^ར་ཞེས་ཤེས་པར་&འོ། །འདི་ནི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བOན་ནས་མཇ0ག་བWY་



བར་&་བའི་5ིར། སེམས་ཅན་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། ཇི་@ར་འzNངས་ཞེས་{ད་ད�་&Fང་ 
 

བར་བOན་པའམ། ཡང་ན་གང་ནས་&Fང་ཞེས་&་O།ེ གལ་ཏེ་&ང་ཆ)བ་?ི་སམེས་མ་&Fང་ན་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་5ིར་དེ་�ད་ད�་བQོད་ཅེས་དགསོ་པ་ལ། གཞན་དག་ཅེས་&་བ་bོས་
སོ། །ཡང་&ང་ཆ)བ་?ི་སམེས་ཕན་ཡོན་E་ིeོ་ནས་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་བསོད་ 
 

@099B ནམས་གཞལ་ད�་མེད་པ་ཉིད་ད�་བOན་པའི་5ིར་འ2་ོབ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དགའ་བ་ནི་H་ལ་སགོས་པའི་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའོ། །�f་ནི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་@ར་གཞལ་Eསི་ལང་ཞེས་
པ་ནི་དེ་>མས་གང་ག་ིeོ་ནས་བ2ང་བར་ན�ས་ཞེས་&་བའོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། &ང་ཆ)བ་སེམས་?ི་ 
 

བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ནི་གཟ0གས་ཅན་ཡིན་EFར་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ�ན་གང་བའམ། །དེ་བས་?ང་ནི་Hག་པར་འEFར། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕན་པར་ཞེས་&་བ་ལ་
སོགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་ཉིད་?ིས་ཟང་ཟིང་གི་cནི་པ་ལས་ 
 

བ`མས་པའི་མཆོད་པའི་Uད་པར་གཞལ་Eསི་མི་ལང་པས། སངས་�ས་ལ་མཆོད་པ་&ས་པ་བས་?ང་Uད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡནི་པར་བOན་ཏོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང་Kསེ་བ0་འགའ་ཞིག་



གིས་ག|ཱའི༌༈ iུང་གི་&ེ་མ་aེད་?ི་སངས་�ས་?ི་ཞིང་ཁམས་བ2ང་གསི་མ་ིལང་བ་རིན་པོ་ཆེ་�་བད�ན་Eསི་ 
 

བཀང་Oེ། འཇིག་:ེན་མགོན་པོ་ལ་ཕ0ལ་བ་བས་གང་ཞིག་གིས་ཐལ་མོ་cར་བས་&ང་ཆ)བ་ཏ�་སེམས་Kདེ་པར་&ེད་ན་འདི་Uད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། མཆོད་པ་^་མ་དེས་འདི་ལ་ཆར་ཡང་མ་ི
བོད་དོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་Zནི་པོ་>མས་?ིས་རང་རང་གི་ཕན་པ་དང་མ་ིཕན་པ་ 
 

Cང་བ་དང་དོར་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལ་Uོད་?ིས་ཅི་བOན་ཞེས་དགོངས་པ་ལ། WYག་བ^ལ་ཞེས་bོས་ཏེ། WYག་བ^ལ་ནི་མརེ་འཇ0ག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་བ�fག་པ་ནི་
བསམ་པ་དེས་འཇ0ག་པའོ། །WYག་བ^ལ་ནི་Vིད་པའོ། །དོར་བར་འདོད་པ་ནི་གང་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
 

པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར། བདེ་བར་འདོད་?ང་Oེ་བདེ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པu། །ཇི་@་ཞེ་ན། གཏི་མ0ག་པ་Oེ། མཐོ་རསི་ལ་སོགས་པའི་ལས་མ་ཤེས་
པའི་5ིར་རོ། །ད་ནི་དེའི་དགོངས་པ་བ�ང་བའི་དོན་ད�། 
 

གང་ཞིག་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པས་བOོང་པ་གས0ངས་པ་ལ། བདེ་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཚ;མ་པའོ། །ཕོངས་པ་ནི་WYག་བ^ལ་མང་པོས་གཟིར་པའོ། །ཚ;མ་པ་ནི་ངོམས་པར་&ས་པའོ། །སེལ་བར་



&ེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སོ། །དགེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་Eི་དོན་&ེད་པའོ། །གང་དེ་@ར་�་ 
 

@100A ༄༅། །བར་&ེད་པ་དང་མཚ)ངས་པ་གཞན་ན་མེད་པའོ། །ཕན་གདགས་པ་ནི་མཁོ་དག�་&ས་པའོ། །ལན་8ོན༌༈ པར་^ར་ཕན་འདོགས་པའོ། །བ^གས་པར་འོས་པ་ནི་འདོད་
པར་འོས་པའོ། །མ་བཅོལ་བར་ཕན་པར་&ེད་པ་ནི་མ་བ�Yལ་བར་ཕན་པར་&ེད་པའོ། ། 
 

bོས་ཅི་དགོས་ཞེས་&་བ་ནི་ཆེར་བ^གས་པར་འོས་ས་ོཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །འ2ོ་བ་ཉNང་ཟད་ནི་ཚད་ད�་&ས་པ་ལ་Oེར་བའོ། །ནར་མ་ནི་སམེས་ཅན་Kོབ་པར་&ེད་པས་ན་ནར་མའོ། །ནར་
མ་དེ་ཚ)ལ་ཇི་@ར་Oརེ་aམ་པ་ལ། �ད་ཅིག་O་ེཡ0ན་མི་རངི་བར་རོ། །ཟས་ཙམ་Oེ་འ=ས་ངན་ 
 

Eི་ཟན་གཏོང་འབའ་ཞིག་པོ་དེ་ཙམ་cིན་པར་&ེད་པའོ། །དེ་ཇི་@་བ0ར་EFར་པའི་cིན་པ་ཞིག་aམ་པ་ལ། བtས་བཅས་ཏེ་ག�ས་པ་མེད་པར་བཙན་ཐབས་ས0་གར་བབ་ཏ�་2ལ་ལ་བཅ)ག་ནས་
སོ། །ཉིན་5ེད་ནི་གང་དགོངས་ཀ་ཡན་ཆད་འ2ངས་ཙམ་Oེ། དེ་ཡང་དགོངས་ཀ་ཟས་ 
 

བཙལ་དགོས་པའི་5ིར་རོ། །དགེ་བ་&ེད་པ་ཡིན་ཞེས་K་ེབོས་བཀ�ར་བ་ནི་Oོད་པར་&ེད་པའོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་cིན་པ་ནི་དེ་ལས་བTོག་པའོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར་སེམས་ཅན་ཞེས་



bོས་ཏེ། གང་ད�ས་འདི་ཙམ་ད�འོ་ཞེས་&་བ་མེད་པ་ནི་ད�ས་རིང་ད�འོ། །སེམས་ཅན་Eི་2ངས་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་དེ་ལ་cིན་པ་Oེར་བར་&ེད་པའོ། །འ2ོ་བ་ལ་ཕན་པ་>མས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་མཐའ་མདེ་པའི་5ིར་དེ་དག་?ང་དེར་ཟད་པའོ། །མཐའ་ཡས་པའི་5ིར་འདི་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་
&་བ་མེད་པས་ན་ཟད་པ་མདེ་པའོ། །ཡང་ན་འ2་ོབ་དང་ནམ་མཁའོ་ཞེས་Tས་ད&ེ་བའོ། །pོགས་ 
 

པར་&ེད་པ་ནི་མངོན་བར་འདོད་པའི་དོན་&ིན་པས་སོ། །bོས་ཅི་དགསོ་ནི་bོས་མ་ིདགསོ་པའོ། །དེས་ནི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏ�་བཀ�ར་བའི་འོས་ས0་བOན་ནས། &ང་ཆ)བ་སམེས་
དཔའ་ལ་ངན་སེམས་བKདེ་པའི་ཉེས་དམགིས་བOན་པའི་5ིར། དེ་འM་བའི་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། དེ་ 
 

འM་བའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་@་བ0ར་EFར་པའོ། །Vས་ལ་ཞེས་&་བ་ནི་ཡ0ལ་Eི་བད�ན་པའོ། །ངན་སམེས་ནི་མ་དད་པས་སོ། །ཇི་Vིད་ད�་ན་ངན་སམེས་བKེད་པའི་�ད་ཅིག་མའི་�fན་འདི་Vདི་?ི་
བ�ལ་བར་དgལ་བར་གནས་པར་འEFར་ར་ོཞེས་དགོངས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལས་བTོག་པ་ 
 

@100B བOན་པའི་5ིར། འོན་ཏེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཡིད་ནི་སེམས་སོ། །སེམས་དང་བ་དེའི་འ=ས་བ0་^་མ་དེ་བས་Uད་ཆསེ་འཕགས་པར་Hག་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་ག་ི5ིར་�ལ་བའི་Vས་



པོ་>མས་སེམས་ཅན་Eི་དོན་འབའ་ཞིག་&ེད་པས་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི་5ིར་ 
 

རོ༑ །ད་ནི་བOན་བཅོས་མཁན་པོ་རང་ག་ིསེམས་?ི་དང་བ་གསལ་བར་བOན་པའི་5ིར། གང་ལ་ཞེས་bོས་ཏེ། གང་ལ་O་ེལ0ས་པོ་>མས་ལའོ། །Kེས་པ་ནི་pོགས་པར་2Nབ་པའོ། །བདེ་
འ=ེལ་ཞེས་&་བ་ནི་གང་གནོད་པར་&ེད་མཁན་དེས་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་མཐོང་ 
 

ནས་དང་བའི་སེམས་Kེ་བར་འEFར་བའམ། ཡང་ན་དེ་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དང་བས་འཛ;ན་ཅིང་དང་བས་འདོན་པའོ། །འ&Fང་གནས་ནི་ཞིང་དོ། །Kབས་ས0་མཆི་བ་ནི་Kོབ་པར་&ེད་པ་
ཉིད་ད�་ཁས་Cངས་པའོ། །དgལ་བར་ངསེ་པར་གནས་པར་འEFར་ར་ོཞེས་གས0ངས་པ་ནི་ 
 

གནོད་པར་&ས་པའི་Qསེ་ལ་དgལ་བར་མ་Kེས་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་འ=ས་བ0འོ། །ལེའ0་ནི་རབ་ཏ�་&ེད་པ་pགོས་པའོ། །&ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་
ལས་ལེའ0་དང་པu་དཀའ་འ2ེལ་ལ༎ོ ༎ད་ནི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་དེ་གཟ0ང་བར་ 
 

&་བའི་5ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་ལ་སོགས་པ་>མས་ལ་མཆོད་པར་&་བ་བOན་པའི་ཆེད་ད�་སམེས་དེ་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། །Mི་མ་མེད་པ་ནི་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་>མ་པར་



:ོག་པའི་Mི་མ་Sངས་པས་སོ། །མཆོད་པ་ནི་ཡིད་?ིས་སོ། །མཆོད་པ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། 
 

ཇི་aེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། >མ་པ་ནི་རགིས་ས།ོ །དབེན་པ་ནི་དགེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་Qསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་གནས་སོ། །མེ་ཏོག་མཛ[ས་པ་དང་8ན་པ་ཉིད་�ན་ད�་Sxང་བ་Oེ། དེས་
lས་པའོ། །འ=ས་བཟང་Oེ་འ=ས་བ0་མཆོག་ཏ�་EFར་པས་ཡལ་ག་གང་དག་ད�ད་པར་&ས་ 
 

པའི་ཚ)ལ་ད�་8ན་པ་ནི་ཡལ་ག་ད�ད་པའོ། །Sོས་ནི་ཙ�ན་ལ་སགོས་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་འ=ས་བ0་དང་8ན་པའི་5ིར་དཔག་བསམ་Eི་ཤིང་ངོ། །མ་{ོས་པ་ནི་ཐོང་�གས་ལ་
སོགས་པས་མ་�གོ་པའོ། །འzNངས་པ་ནི་Kེས་པའོ། །ལོ་ཐོག་ནི་འ=ས་བ0་>མས་སོ། །གཞན་ 
 

@101A ༄༅། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་ས་ོསརོ་བQོད་?ིས་མ་ིལང་བའོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ནི་སངས་�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་མཛ[ས་པར་&ེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་རབ་འ&མ་ཁམས་?ི་ཞེས་པ་
ནི་གོ་འ&ེད་པར་&ེད་པའོ། །གཏ�གས་པ་ནི་དེའི་མཐར་གཏ�གས་པའོ། །ཡོངས་ས0་ 
 

གཟ0ང་བ་མེད་པ་ནི་ས0ས་?ང་བདག་ཏ�་&ས་པ་མེད་པའོ། །Cངས་ནས་དེ་བཟ0ང་ནས་ཐ0བ་པ་Kསེ་བ0་>མས་?ི་མཆགོ་O་ེཡ་རབས་ས0་EFར་པ་ལ་ལེགས་པར་འབ0ལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་མ་ེཏོག་



ལ་སོགས་པའོ། །བཞེས་ཞེས་པ་ནི་བཞེས་པར་ར0ང་བའི་ཡོན་བ་ཞེས་ཤིག་པའོ། ། 
 

དངོས་པu་མཆོད་པ་མི་&ེད་པ་ཅི་Oེ་aམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་མི་8ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། མཆོད་པའི་ནོར་ཞེས་པ་ནི་གཞན་Eི་Zའི་Uད་པར་ད�་&ེད་པའོ། །ནོར་ནི་དགསོ་པའོ། །ཉིད་?ི་མཐ0་
Oེ་རང་གི་ན�ས་པ་ཡོད་ཙམ་Eསི་ཕ0ལ་བའི་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་པ་Oེ་ 
 

བཞེས་པར་མཛ]ད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར་བདག་ཉིད་ཡོངས་ས0་གཏང་བ་ལ་སོགས་པར་བOན་པའི་5ིར། �ལ་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། �ལ་དང་དེའི་Vས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་བ�ངས་བའོ། །ལ0ས་
ཀ�ན་གཏན་ད�་ཞེས་&་བ་ནི་>མ་པ་ཀ�ན་ནས་སམ་ཡང་ན་གཏན་ད�་ད�ས་གས0མ་Eི་དག་ེ 
 

བ་དང་Hན་ཅིག་བདག་ག་ིདངོས་པོ་ཀ�ན་འབ0ལ་བའོ། །?ེ་སེམས་དཔའི་མཆགོ་ཏ�་EFར་>མས་ཡངོས་ས0་བཞེས་ཤིག་Oེ། བཞེས་པར་མཛ]ད་ཅིག་པའོ། །ཡོངས་ས0་བཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་
ཡོད་aམ་པ་ལ། ཡོངས་ས0་བཟ0ང་ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་ 
 

པ་མེད་པར་འEFར་བའོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བEིད་པའོ། །^ོན་ནི་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནི་མ་འོངས་པའོ། །འོད་གསལ་ནི་ཤེལ་ལོ། །དེ་ངེས་བ`མས་པས་ན་



ཤེལ་ལས་བ`མས་པའི་ས་གཞི་འམ། ཡང་ན་ཤེལ་དེའི་ས་གཞི་བOར་བའོ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ནི་ 
 

འོད་གསལ་བ་Oེ་གང་དེ་ལས་2Nབ་པའི་ཀ་བ་ནི་ཡདི་ད�་འོང་བའོ། །མ0་ཚ;ག་འོད་ཆགས་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་འ�ོ་བ་O་ེདེས་C་རེ་=ེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་?ི་ཞེས་&་བ་ནི་
འ=ེལ་པ་MNག་པའོ། །Sོས་?ི་ཆ)་ཡོད་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ནི་ཡིད་དགའ་བར་&ེད་པ་Oེ། མེ་ཏོག་གསི་?ང་ 
 

@101B བཀང་བ་དེས་དེ་དག་ལ་�Y་zNས་གསལོ་ལོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །m�་དང་རལོ་མརོ་བཅས་ཞེས་&་བ་ནི་zNས་?ི་ཆེད་ད�་&ེད་པའམ། ཡང་ན་&ས་པའོ། །མཚ)ངས་པ་མེད་པའི་གོས་
སམ་ཡང་ན་Sx་དང་བཅས་པའི་གོས་?ིས་�Y་zNས་&ས་ལ་�ན་འ&ིན་པ་དང༌། བཟང་བ་ནི་ 
 

H་ལ་འོས་པའི་གསོ་སོ། །Vབ་པ་ནི་�་བའོ། །འཇམ་པ་ནི་འབོལ་བའོ། །�་ཚ]གས་ནི་གང་ཁ་དོག་ད�་མས་མཛ[ས་པའོ། །mིང་བཞི་པ་དང་ཉི་མ་དང་T་བ་དང་ར་ིརབ་དང་འདོད་པའི་
ཁམས་?ི་H་>མས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་:ེན་>མས་སོ་སརོ་Oངོ་�ག་རརེ་བ`ིས་པ་ནི་Oོང་ངོ། ། 
 

Oོང་པ་དེ་ཉིད་ས་ོསརོ་Oོང་འEFར་ད�་བ`ིས་པ་དེ་ཉིད་Oོང་གཉིས་པའོ། །Oོང་གཉིས་པ་ཉིད་Oོང་འEFར་ད�་བZེས་པ་ནི་Oོང་གས0མ་པ་ཞེས་&་Oེ། mིང་བཞི་པ་ནི་&ེ་བ་�ག་བ�འོ། །དེ་ནི་



སངས་�ས་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞིང་ཁམས་>མས་5ོགས་བཅ)ར་མཐའ་མེད་པ་དེ་ 
 

དག་ཏ�་Uབ་པར་Mི་8ང་བའི་ཚ)ལ་དང་གང་8ན་པའོ། །&Fག་པར་བEི་བ་ནི་ཡང་དག་པར་&Fག་པར་བE་ིབའོ། །མན་ད%་ར་བ་ནི་Hའི་མེ་ཏོག་གོ། །པ�་ནི་མ་ལི་ཀའོ། །�0�ལ༌༈ ནི་
�0�ལ༌༈ ^ོན་པོའོ། །སོགས་པའི་Zས་ནི་གང་དེ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གང་&Fང་བ་>མས་སོ། །Mི་ཞིམ་པོས་ 
 

ཞེས་འ=N་མང་པu་Z་ཐོབ་ཏ�་ཟིན་?ང་ལ0ང་ག་ིཚ;ག་Mི་ཞིམ་ཞེས་bསོ་སོ། །�ེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་�ེང་བའོ། །Sེལ་ལགེས་པ་ནི་བ�fད་པའི་བཀོད་པ་ལགེས་པ་Oེ་དེས་ཡིད་དགའ་བར་&ེད་པ་
ཞེས་&་བའོ། །Mི་ངད་ནི་Mི་2Nབ་པའོ། །Uབ་པ་ནི་Mི་འ�ོས་པའོ། །བད�ག་པའི་lིན་@་བ0ར་ 
 

ནམ་མཁའ་ལས་འzིགས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཚ]གས་སོ། །ཞལ་ཟས་ནི་བཟའ་བའི་རགིས་སོ། །བཟའ་ཞེས་པ་ནི་སསོ་བཅད་དགོས་པའི་རིགས་སོ། །དབ0ལ་བར་བE་ིབ་ནི་མཆོད་པར་
བEི་བའོ། །ཚར་ང0་དངར་བ་ནི་�ེད་ད�་བཀོད་པའོ། །དབ0ལ་བར་བEི་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ 
 

པར་བE་ིབའོ། །ནོར་བ0་མ0་ཚ;ག་གི་ཆ)ན་འ5ད་རབ་ཏ�་མཛ[ས་པར་&ས་པས་མཛ[ས་པར་གང་EFར་པ་དེའོ། །འབར་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་འབར་བས་མཛ[ས་པའི་ཚ)ལ་དང་8ན་པའམ། ཡང་ན་འོད་



གསལ་Eི་Hའི་ཡ0ལ་ད�་Kསེ་པའོ། །དཔག་ཡས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འ2་ོབའི་lིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
 

@102A ༄༅། །བ`མས་པའི་གད�གས་?ིས་ཚད་པ་Kོབ་པར་&ེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་གད�གས་སོ། །གསརེ་Eི་ཡ0ག་བ་ཅན་Eསི་ཞེས་&་བར་cར་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་མཚ]ན་
པར་cར་རོ། །འཁོར་ཡ0ག་O་ེཀ�ན་ཆ)བ་པར་མ0་ཚ;ག་ལ་སོགས་པས་བ�ན་པའོ། །བZེང་བ་ 
 

ཞེས་པ་ནི་བGང་ནས་བཟ0ང་བའོ། །cིར་མཆོད་པ་དབ0ལ་བ་བOན་པའི་5ིར་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་bོས་ཏེ། དེང་ནས་བཟ0ང་Oེ་བདག་གིས་ཡངོས་ས0་བཏང་བའི་མཆོད་པའི་ཚ]གས་དེ་དག་དང་
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ངོ། །རོལ་མ་ོནི་�་ལ་སགོས་པའོ། །ད&ངས་aན་པ་ནི་ཚ]གས་ནས་ 
 

Cངས་པའམ། ཡང་ན་གར་ལ་སོགས་པ་དང་འད�ས་པར་8ན་པའོ། །ཡིད་ད�་འོང་བ་ནི་ཡ་ིརངས་པར་&ེད་པའོ། །སོ་སརོ་གནས་EFར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། མཆོད་པའི་�fན་ས་ོསརོ་གནས་པར་
EFར་ཅིག་པའོ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་�fན་མི་ཆད་པའོ། །C་ན་མེད་ 
 

པའི་མཆོད་པ་དབ0ལ་བར་&་བའི་5ིར། ཇི་@ར་འཇམ་ད&ངས་ཞེས་bོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ནི་བསམ་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�འོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་?ི་�Yལ་�་རབ་aེད་?ི་2ངས་བ`ིས་པ་དེ་ནི་



ཞིང་�Yལ་aེད་?ི་2ངས་aདེ་དོ། །ད&ངས་ནི་�ད་གསང་བOོད་པ་ལ་སགོས་པ་>མ་པ་བད�ན་ 
 

ནོ༑ །ཡན་ལག་ནི་�་པ་ལ་སོགས་པའོ། །�་མཚ]་ནི་དེ་དག་མང་པོ་>མས་སོ། །བOོང་པས་བOོད་པ་ནི་འད�ས་པ་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�འོ། །ད�ས་གས0མ་Oེ་ད�ས་
གས0མ་པོ་དེར་གཤེགས་པའོ། །ཚ]གས་?ི་མཆགོ་ནི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་ནོ། ། 
 

གཞི་>མས་ཞེས་པ་ནི་Kེས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་>མས་སོ། །Vགོ་ཤིང་དང་འཁརོ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འད�ས་ནས་ད&ིབས་ས0་&ས་པ་ནི་མཆོད་པའི་:ེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་:ེན་ཞེས་&་
བའམ། ཡང་ན་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་&Fང་བས་ན་མཆོད་:ེན་ནོ། །MNང་ད�་5ིན་ནས་འདོན་ད�་ 
 

འཇ0ག་པའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ན་མཁན་པོའོ། །ཐར་པའི་དོན་Gོབ་པས་ན་Gོབ་དཔོན་ནོ། །aངི་པོ་ནི་བཅ)ད་དོ། །Kབས་ནི་Kོབ་པའོ། །མཆི་ཞེས་པ་བཀའ་�ལ་པ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས0་
བVNང་བའོ། །གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་Wིག་པ་བཤགས་པའི་དོན་ད�་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་ 
 

@102B 8ན་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་དང་=ལ་བའོ། །མ་འཚལ་བ་ནི་{ོངས་པའོ། །གཏི་མ0ག་འzNལ་པས་བདག་ནོན་པ་ནི་དgལ་བ་ལ་སགོས་པར་གནོད་པར་མ་ཤེས་པའི་5ིར་



རོ། །Qེས་ས0་ཡ་ིརང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བའོ། །ནོངས་ཞེས་པ་ནི་@Yང་བ་O་ེངན་སངོ་ད�་zིད་པར་&ེད་ 
 

@Yང་བར་&ེད་པས་ན་@Yང་བའོ། །བཤགས་པར་བEདི་པ་ནི་རབ་ཏ�་གསལ་བར་བEིད་པའོ། །གཙ]་བོ་ནས་མས་རམི་བཞིན་ད�་@Yང་བ་བཤགས་པར་&་བའི་5ིར། །བདག་གསི་དཀོན་མཆགོ་
གས0མ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་གས0ངས་ཏེ། ཕ་མ་ནི་ཕ་དང་ 
 

མའོ༑ །གཞན་དག་ནི་Gབོ་དཔོན་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་eོ་ནས་ནི་བསམ་པ་ངན་པའི་e་ོནས་སོ། །གནོད་པ་ནི་བG�ས་&ས་པའོ། །མི་བཟད་པ་ནི་འ=ས་བ0་ཡང་བ་Oརེ་བའི་
5ིར་རོ། །Wགི་པའི་ལས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་བOན་པའི་5ིར། བདག་ནི་ཞེས་&་བ་ 
 

bོས་ཏེ། ཇི་@ར་འདི་ལས་ཏེ། འཁོར་བར་འཆངི་བའི་Wིག་པ་ལས་སོ། །ཐར་ཞེས་པ་ནི་Wིག་པ་འདི་ལས་ཇི་@ར་ཐར་བར་འEFར་བ་ཞེས་&འོ། །gFར་བར་ཞེས་པ་ནི་བWད་ལངོ་མེད་
པའོ། །Uོད་?ིས་Wིག་པ་&ས་?ང་འཆ་ིབདག་གསི་mགས་ག་ལ་tེང་aམ་པ་ལ། ཡིད་བ:ན་ད�་ 
 

མི་ར0ང་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཡིད་བ:ན་ད�་མི་ར0ང་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་&ར་མེད་པའོ། །གསོད་པར་&ེད་པས་ན་འཆ་ིབདག་གོ། །&ས་པ་ནི་&ས་ཟིན་པའོ། །མ་&ས་པ་ནི་&ས་མ་ཟིན་པའོ། །མི་Wོད་པ་



ནི་དེ་དག་གིས་-ད་པ་མི་&ེད་པའོ། །བདག་ནི་ནད་མེད་པའོ་ཞེས་གནས་པ་ལ་དས་ 
 

འཇོམས་པར་&ེད་དོ། །མིན་བ་ནི་བདེ་བར་གནས་པའོ། །mོ་བ0ར་ཞེས་པ་ནི་མ་ད�ད་པར་ཐོག་འབབ་པ་དང་འMའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བ:ན་ད�་མེད་པར་ཆ་ཡོད་ན་Wིག་པ་ཅིའི་5ིར་&ས་ཤེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་bོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་མཛའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བོར་བ་ནི་འདོར་བའོ། ། 
 

དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར་མ་ིམཛའ་ཞེས་bསོ་ཏེ། མི་མཛའ་བ་ནི་ད2་>མས་སོ། །>མ་པ་�་ཚ]གས་ཤེས་པ་ནི་>མ་པ་ད�་མའོ། །Kེ་བ་གཞན་ཡང་@་ཞོག་ཅེས་བOན་པའི་5ིར། གསོན་ཚ[་འདི་
ཉིད་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ད�་མ་ནི་>མ་པ་མང་པོའོ། །འོ་ན་ད་ཅི་ཞིག་གནས་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། 
 

@103A ༄༅། །དེ་དག་དོན་ཞེས་bསོ་ཏེ། མཛའ་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད�་&ས་པའི་Wིག་པ་གང་ཡནི་པའོ། །མཇ0ག་བWY་བར་བཞེད་ནས། དེ་@ར་ཞེས་bོས་ཏེ། དེ་@ར་Kེ་བ་^་མ་ནས་
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འོངས་ནས་Kེ་བ་གཞན་ང0་འ2ོ་བ་ནི་mོ་བ0ར་ཏེ་འMོན་པོ་ཞེས་&་ 
 

བའོ༑ །:ོགས་པ་ནི་>མ་པར་ད�ད་པའི་�f་དེས་:གོས་པར་མ་EFར་པའོ། །ཅི་Oེ་ཚ[་རངི་བར་ཐ0བ་པ་མ་ཡིན་ནམ་འཆི་བའི་དོགས་པ་&་ཅི་དགསོ་aམ་པ་ལ། ཉིན་མཚན་ཞེས་bསོ་ཏེ། �ོན་



པ་ནི་འཕེལ་བར་&ེད་པའོ། །འགོད་པ་ནི་ཐབས་སམ་ཡང་ན་འ=ིད་པའོ། །ཅིས་མ་ིའEFར་ 
 

ཞེས་པ་ནི་བག་ཚ་བའོ། །ཅི་Oེ་གང་ག་ིདོན་ད�་Wིག་པ་&ས་པའི་Wེ་ཚན་དེ་དག་གསི་Uོད་?ི་2ོགས་&ེད་པར་འEFར་ར་ོaམ་པ་ལ་བདག་ནི་མལ་ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། Vོག་གཅོད་པ་ནི་Vགོ་གཏོང་
བའོ། །གང་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚ]ར་བའོ། །ཤི་ནས་ནམས་?ང་ཅི་ 
 

ཕན་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གཤིན་Qེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གཤིན་Qེའི་ཕོ་ཉ་ཉམས་ས0་gོང་བར་སོ་སོ་ནས་�ང་བའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའོ། །གཉེན་ནི་5ོགས་ས0་དགའ་བཙམ་མོ། །བཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་
ཏ�་གཅ)གས་པའོ། །ཅིའི་5ིར་དག་ེབ་མ་བསགས་aམ་པ་ལ། མགོན་པོ་ཞེས་ 
 

bོས་ཏེ༑ བག་མེད་པ་ནི་Wགི་པ་སགོས་པའི་�fའོ། །དེ་ཙམ་ད�་སེམས་zལ་མང་པོ་&་ཅི་དགསོ་aམ་པ་ལ། Kེ་བོ་ཡན་ལག་ཅེས་bོས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་ལག་པ་ལ་སགོས་པའོ། །=ེད་པར་
EFར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་oག་པར་EFར་པའོ། །ཁ་�མས་པ་ནི་Vིད་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའོ༑ །མིག་`་ངན་པ་ནི་གང་མིག་`་དམའ་བར་EFར་པའོ། །གཞན་ད�་འEFར་བ་ནི་5ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་EFར་པའོ། །འཇིགས་འཇིགས་@་ཞེས་ཕ་ན་ནི་འཇིགས་ས0་ར0ང་བའི་གས0ངས་ཅན་



ནོ། །གཟ0ང་བར་EFར་པ་ནི་བདག་གིར་&ས་པའོ། །གང་གསི་ལ0ས་འཇིགས་པ་ཆེན་པu་ནད་ 
 

?ིས་བཏབ་པ་དེའི་ལ0ས་རབ་ཏ�་ཉམ་ཐག་བ་Oེ། དེའི་བཤང་བའི་ལམ་ནས་&Fང་བས་བeསོ་པར་འEFར་བའོ། །bོས་ཅི་དགསོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ངན་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་@་བ0ར་aམ་པ་ལ། ས0་
ཞིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། དgལ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནས་ས0་Kོབ་ཅེས་པའོ། །&ེད་ཤ་ 
 

@103B ཐོན་པའི་མིག་བ2ད་ཅེས་པ་ནི་མགི་`་དམད་ནས་བTོག་ཅིང་5ོགས་བཞིར་@་བའོ། །འདིའི་5ིར་དེ་རངི་ཉིད་ནས་བག་ཟོན་བEིའོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། དེ་བས་�ལ་ཞེས་bོས་ཏེ། 
ན�ས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་8ན་པས་ན། Oོབས་ཆནེ་ནོ། །དེ་ཉིད་?ིས་ན་�ལ་བའོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ཡང་དག་O་ེབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སོ། །ད་ནི་གཙ]་བོ་ནས་རམི་པ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་ཡོངས་ས0་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་བOན་པའི་5ིར། བདག་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས༌༈ ཏེ། 
>མ་པར་oག་པ་ནི་ཐབས་འUར་བའོ། །ཉམ་ཐག་པའི་ཚ)ལ་དང་གང་8ན་པ་དེའི་ང་ 
 

རོས་མཚན་ནས་འོ་དོད་འབོད་པ་ནི་ཉམ་ཐག་ད་རསོ་འོ་དོད་འབོད་པ་Oེ་WYག་ཅིང་བ^ལ་བའི་�ད་གདངས་?ིས་Wར་ལངས་བཞིན་ད�་འབོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མUེན་ཅེས་པ་ནི་གཞན་མ་



bོས་པ་>མས་?ང་ངོ། །�ོ་Qེ་ཅན་ནི་5ག་ན་�ོ་Qེའོ། །ཡང་དེ་>མས་མངོན་ས0མ་ད�་དམིགས་ནས་བQོད་ 
 

པར་&་བ་བOན་པའི་5ིར། ^ོན་ཆད་ཅེས་&་བ་bསོ་ཏེ། བཀའ་ནི་བeོ་བའོ། །འདས་པ་ན་དེ་ལས་�ལ་བའོ། །ད་ནི་Oེ་དེང་ནས་བ`མས་ཏེའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཏེ་ཆརེ་མ་ི
འདོད་པའི་འ=ས་བ0་མཐོང་ནས་སོ། །མི་འདོད་པའི་འ=ས་བ0ས་བZགས་པ་ནི་ 
 

འཇིགས་པ་བ�ང་བའོ། །དོན་འདི་ཉིད་བOན་པར་&་བའི་5ིར། ཐ་མལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཐ་མལ་ནད་ཅེས་པ་ནི་ཡ0ན་མི་རིང་བར་gFར་ད�་སོས་ནས་འ2་ོབའི་ནད་དོ། །བཞི་བ�་ནི་འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པའི་ད&ིབས་ས།ོ །`་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བཞི་ཡིས་Hག་པའོ། །དེ་@ར་ཡིན་ 
 

མོད་འཇིགས་ཅི་དགསོ་aམ་པ་ལ། དེ་གཅིག་གསི་?ང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་མzིས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་ར0ང་བ་གཅིག་གིས་?ང་ངོ། །bན་ནི་5ི་རོལ་
Eིའོ། །ཟ0ག་��་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་བག་མེད་པ་ལས་8གོ་པ་བOན་པའི་ 
 

5ིར༑ གཡངས་ཐ་མ་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གཡངས་ཐ་མ་ལ་ནི་འོབས་དང་གཙ]ང་ལ་སགོས་པའོ། །བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་བག་ཟོན་ཆརེ་&ེད་པའོ། །ཅིག་ཤོས་གཞན་མནར་མེད་



པའི་གཡངས་དཔག་ཚད་Oོང་ཐམ་པའི་ཚད་ད�་ཡ0ན་རིང་Oེ་�ལ་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡ0ན་Eི་ 
 

@104A ༄༅། །ད�ས་ས0་གནས་པའི་ས་དེར་bསོ་ཅི་དགསོ་ཏེ། ཅིས་?ང་&་དགོས་པའོ། །དེ་རིང་ཉིད་ད�་འཆི་བ་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ༌༈ ཐ0ག་aམ་པ་ལ། དེ་རིང་ཁོ་ན་ཞེས་bོས་ཏེ། འད�ག་
པ་ནི་གནས་པའོ། །ད�ས་ཞེས་པ་ནི་ད�ས་འདི་ཉིད་དོ། །འ&Fང་ཞེས་པ་ནི་ངསེ་པར་འོང་བ་Oེ། ད་ 
 

@་བས་?ང་ཉེ་བས་ན་ད་@་བ་བཞིན་cར་རོ། །དེ་@་ན་ཡང་འཇིགས་པར་མ་ིརགིས་སོ་aམ་པ་ལ། བདག་ལ་མི་འཇིགས་ཞེས་bོས་ཏེ། མི་འཇིགས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངསེ་པར་འདོན་
པའོ། །ཇི་@ར་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་གང་གསི་པའོ། །འདིའི་5ིར་ན་ཡང་བདེ་བར་འད�ག་པར་མི་རགིས་ 
 

སོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། Wོན་ཆད་ཅེས་bོས་ཏེ། ^ར་-ད་ཅིང་ཉམས་ས0་gངོ་བ་ཀ�ན་ནི་ཞིག་པར་འEFར་ན་ཞེས་པའོ། །Hག་པ་Oེ་བོས་ས0་འEFར་བ་ཁ་ོནའི་aིང་པོའོ། །བཀའ་ནི་བཀའ་བe་ོ
པའོ། །དེའི་5ིར་ད་ནི་ཡིད་ལ་&་བར་རགིས་སོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གསོན་ 
 

ཚ[་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། གསོན་ཚ[་ནི་མ་ིལ་སོགས་པའོ། །གཤེད་ཅེས་པ་ནི་ཡ་ིhགས་ལ་སགོས་པར་Wགི་པ་མི་དག་ེབའི་Oོབས་?ིས་འ2ོ་བའོ། །ད་ནི་མཇ0ག་བWY་བའི་eོ་ནས་



Wིག་པ་བཤགས་པ་བOན་པའི་5ིར། བདག་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། 
 

མི་ཤེས་པ་ནི་&ིས་པ་O་ེསོ་སu་K་ེབོ་ཡིན་པའི་5ིར་ར།ོ །གཏི་མ0ག་པ་ནི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པའི་5ིར་རོ། །རང་བཞིན་Eསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ནི་Vགོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །བཅས་
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཆང་འཐ0ང་བ་ལ་སགོས་པའོ། །བEིས་པ་ནི་བསགས་པའོ། །Wིག་པ་ 
 

ནི་@Yང་བས་ན་Wགི་པ་Oེ་དgལ་བ་ལ་སོགས་པར་zིད༌༈ ནས་འ2་ོབའོ། །གཟ0ང་ང0་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་Mང་ད�་གསོལ་ཞེས་&་བའོ། །Wིག་པ་བཤགས་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་ན་Wགི་པ་བཤགས་
པའི་ལེའ0འོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལས་ལེའ0་གཉིས་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལོ། ། 
 

ད་ནི་Wིག་པ་བཤགས་པའི་Qསེ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་Qེས་ས0་ཡི་རང་བ་བOན་པའི་5ིར། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། ངན་སོང་ནི་དgལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མནར་ཞིང་གད�ངས་པར་&ེད་
པས་ན་WYག་བ^ལ་ལོ། །ངལ་བ་སསོ་པར་&ེད་པས་ན་ངལ་སསོ་པའི་དགེ་བ་Oེ། 5ིན་ཅི་ལོག་ག་ི 
 

@104B ལམ་བཀག་པའི་5ིར་རོ། །བདེར་གནས་ཞེས་&་བ་ནི་དག་ེབ་དེ་དག་འཕེལ་བར་EFར་ཅིག་པའོ། །དགའ་བས་Qེས་ས0་ཡ་ིརང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་སོ། །འཇིག་:ནེ་ལས་



འདས་པའི་ལམ་Eི་5ིར་&ང་ཆ)བ་�fར་EFར་ཞེས་གས0ངས་ཏེ། &ང་ཆ)བ་�fར་EFར་པ་ཞེས་པ་�f་དང་འ=ས་ 
 

བ0འི་དངོས་པu་ཚ]གས་གཉིས་སོ། །འཁོར་བའི་WYག་བ^ལ་ལས་ངསེ་པར་ཐར་བར་&ེད་པ་ནི་ཡ་ེཤེས་?ི་ཚ]གས་སོ། །རང་གསི་མཐོང་བའི་ལམ་བOན་པའི་5ིར། Kོབ་པ་ཞེས་གས0ངས་
སོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་?ི་བསོད་ནམས་ལ་Qེས་ས0་ཡ་ིརང་བ་ཉིད་བOན་ 
 

པའི་5ིར། སེམས་ཅན་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནི་འཇ0ག་པའི་སེམས་མ་ཡང་ན་བདེ་བKེད་པར་&ེད་པའོ། །�་མཚ]་དང་འM་བར་མཐའ་གཏིང་མ་ི
:ོགས་པས་ན་�་མཚ]འོ། །ཕན་ཕ་ནི་སངས་�ས་?ི་བOན་པའི་ཐབས་ལ་གམོས་ 
 

པར་བGབ་པ་Oེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བ:གས་ནས་བQོད་དོ། །གསལོ་བ་བཏབ་པ་བOན་པའི་5ིར། 5ོགས་>མས་ཀ�ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་འ=ས་བ0འི་དོན་
ད�འོ། །ཆོས་?ི་Zོན་མ་ནི་ཆོས་Oོན་པའི་བདག་ཉིད་?ི་�ང་བ་Oེ། WYག་བ^ལ་E་ིམག་ོ@Yང་བར་ 
 

&ེད་པའི་ཚ)ལ་གང་8ན་པའོ། །བw�གས་ས0་གསལོ་བར་w�་བ་དབ0ལ་བའི་5ིར། �ལ་བ་g་ངན་འདའ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་སོ། །ཡོངས་ས0་བ^་ོབ་བOན་པའི་5ིར། དེ་@ར་ཞེས་&་



བ་bོས་ཏེ། མཆོད་པ་ནས་བw�གས་ས0་གསོལ་བའི་བར་ད�འོ། །ཇི་@་བ0་ 
 

aམ་པ་ལ། འ2ོ་བ་ནད་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། ནད་པ་ནི་ནད་?ིས་གཟིར་བའོ། །ཇི་Vིད་ད�་ཞེས་པ་ནི་ནད་སསོ་?ི་བར་ར།ོ །bན་ནི་ཉ་རོ་ཧ་ིཏ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་
རོ། །ཤོག་ཅེས་པ་ནི་EFར་ཅིག་པའོ། །བ�ེས་པ་O་ེ@ོགས་པ་ལ་ཟས་?ི་ཆར་པ་འབབ་པར་ 
 

ཤོག་ཅེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ག་ིའདོད་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །མ0་གེའི་བ�ལ་པ་བར་མར་EFར་པའི་ཚ[་ནི་བ�ལ་པ་བར་མའི་མ་ི>མས་?ི་ཚ[་ཚད་ཚ[་ལོ་བཅ)་པ་ལ་ཐ0ག་པར་EFར་པའི་ཚ[་མ0་ག་ེདང་ནད་
དང་མཚ]ན་>མས་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ལོ་བད�ན་དང་T་བ་བད�ན་དང་ཞག་བད�ན་ད�་འ&Fང་བར་ 
 

@105A ༄༅། །འEFར་ཏེ། དེའི་ཚ[་ཟས་དང་�མོ་མེད་ནས་ཕན་ཚ)ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ག་ིཤ་དང་ར0ས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཟས་&ེད་ཅིང༌། བཟའ་�f་མ་tེད་ཙམ་ན་ཚ[འི་ད�ས་&ེད་པར་འEFར་བ་
དེའི་ཚ[་དེར་@ོགས་པ་>མས་ལ་ཟས་དང༌། �ོམ་པ་ལ་བཏ�ང་བ་>མས་དང༌། 
 

ནད་པ་>མས་ལ་bན་དང༌། མཚ]ན་ཆ་>མས་མ་ེཏོག་ཏ�་EFར་ཅིག་པའོ། །ཡོ་&ད་མཁོ་དག�་�་ཚ]གས་ས0་ཞེས་&་བ་ལ། lyལ་ནས་ཞེས་&་བ་ཚ;ག་གི་Hག་མའོ། །ད་ནི་བདག་གསི་དངོས་པོ་



ཡོངས་ས0་བཏང་བ་ལ་སགོས་པ་བOན་པའི་5ིར། ལ0ས་དང་ཞེས་&་བ་bསོ་ 
 

ཏེ༑ ལ0ས་ནི་བདག་ག་ིལ0ས་སོ། །ལོངས་-ད་པར་&་བས་ན་ལོངས་-ོད་དོ། །ཕངས་པ་མེད་པ་ནི་ར་ེབ་མདེ་པ་Oེ། ལན་ལ་ར་ེབ་མདེ་པའོ། །གཏོང་བའི་འཐད་པ་བOན་པའི་5ིར། ཐམས་
ཅད་ཅེས་bོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་ཆགས་པ་Oེ་ཐམས་ཅད་ 
 

Sངས་པའོ། །Wིག་པ་སལེ་བར་&ེད་པ་འདའ་བར་&ེད་པས་ན། g་ངན་ལས་འདའ་བར་ཏེ་ཐར་པར་རོ། །དེའི་5ིར་འདིའི་ཚ)ལ་དང་མཐ0ན་པར་གཏང་བར་བOན་པའི་5ིར། བདག་གིས་ཞེས་
bོས་ཏེ། ལ0ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་�fར་cིན་ནོ་ཞེས་cར་རོ། །ཅི་བདེ་ 
 

ཞེས་པ་ནི་ཅི་དགར་རོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར་གསོད་དང་Oེ་བ�Yང་གཏག་&ེད་པའོ། །�ེག་སགོས་ནི་གཤག་མ་ལ་སགོས་པས་འ=བ་པའོ། །ལ0ས་ལ་ཞེས་པ་ནི་�fར་&ས་ནས་སོ། །ག་ཞ་ནི༌༈ 
འདིས་གཞར་&ེད་པའོ། །ཇི་@ར་དེ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའEFར་བ་དེ་@་ན་ཡང་བVན་དཀའ་བའི་ 
 

ལས་?ང་Oེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་>མས་?ིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་zོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ཅེས་པ་ནི་བཏང་aོམས་པའོ། །གནོད་པར་&ེད་པ་ནི་བཞད་



གང་ད�་&ེད་པའམ་ཡང་ན་ཅོ་འMི་བའོ། །5ར་ཁ་གཏོང་བ་ནི་བp�ན་Eིས་ས0ན་འ&ིན་ 
 

པའོ། །མགོན་ཞེས་པ་ནི་Kོབ་པའོ། །ལམ་ད�་w�གས་པ་ནི་ལམ་ནས་འ2་ོབའོ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ལམ་ད�་w�གས་ནས་འ2་ོབ་>མས་?ི་ཆེད་&ེད་པ་ནི་དེད་དཔོན་ནོ། །ཟམ་པ་ནི་ཟམ་
Oེགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་Eི་ནོར་བ0་དང་བ0མ་པ་ནི་ཅི་བསམས་པའི་དོན་Oརེ་བའོ། །རགི་^གས་ 
 

@105B 2Nབ་ནི་^གས་2Nབ་པའོ། །ཅི་བ:གས་པའི་དོན་Oེར་བ་ནི་དཔག་བསམ་E་ིཤིང་ངོ། །ཇི་@ར་འདོད་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞོར་ར0ང་ཡོད་པས་ན་འདོད་འཇོའོ། །འ&Fང་
བས་འ&Fང་བའོ། །མ་ལ0ས་པ་ནི་མཐའ་དག་གོ། །གང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་གནས་ 
 

པའི་ཚ)ལ་དང་8ན་པ་དེ་ལ་དེ་�ད་ཅེས་&འོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཞེས་བQོད་དོ། །>མ་པ་མང་O་ེ>མ་པ་�་ཚ]གས་?ིས་སོ། །གང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཐ0ག་པ་མེད་པ་དེ་
བཞིན་ད�་ཡོངས་ས0་མ་བཅད་པའོ། །>མ་ཀ�ན་ཞེས་པ་ནི་>མ་པ་ད�་མའོ། །ཇི་Vིད་ད�་ 
 

སེམས་ཅན་>མས་སངས་མ་�ས་?ི་བར་ད�་ཉེར་འཚ]་Oེ། ལོངས་-ོད་པའི་�fར་EFར་ཅིག་པའོ། །&ང་ཆ)བ་ཏ�་སེམས་བKེད་པ་བOན་པའི་5ིར། ཇི་@ར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། &ང་



ཆ)བ་?ི་སེམས་ནི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Wོམ༌༈ པའོ། །དེ་ནི་C་མ་Wོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ 
 

ན་ལས་Cང་བར་&འི། དེ་མ་tེད་ན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་གཟིགས་པ་དང་8ན་པའི་སངས་�ས་>མས་མད�ན་ད�་བ@ས་ལ། མཆདོ་པ་&ས་ཏེ་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ལན་གས0མ་ད�་
བTས་ཏེ་གཟ0ང་ངོ། །^ོན་E་ིZ་ནི་^ོན་E་ིད�ས་ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

འ2ོ་བ་ཕན་པ་དེ་དེའི་�f་མཚན་ནོ། །བGབ་པར་བEི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ད�་བZyབ་པའོ། །&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་དང་Wོམ་པའི་མཇ0ག་�ས་པར་&་བའི་5ིར། དེ་@ར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་
གས0ངས་ཏེ། རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་དད་པ་Hག་པའི་eོ་ནས་སོ། །མིའི་ཞེས་པ་ནི་མའིི་Vིད་པ་འདིའོ། ། 
 

འདིའི་eོ་ནས་?ང་རང་གི་སེམས་གཟེངས་བOོད་པའོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། །ལོང་བས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་གས0ངས་ཏེ་5ག་དར་&ས་པའི་ས་�Yལ་Sxངས་པ་ནི་5ག་དར་ཕ0ང་པོའོ། །ཅི་
ཞིག་@ར་Oསེ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་?ིས་སོ། །དgལ་བ་ལ་སོགས་པར་Kེ་བའི་�fན་བཅད་པ་ནི་འཆི་བདག 

 

བཅོམ་པའོ། །མི་ཟད་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་ལངོས་-ད་?ང་ཟད་པར་མི་འEFར་པའི་5ིར་རོ། །ནད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་>མས་སོ། །དེ་>མས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་&ེད་པ་ནི་གོང་ག་ི&ང་ཆ)བ་?ི་སམེས་དེ་



ཉིད་vོན་ཤིང་ངོ། །ཐར་བའི་དོན་ད�་འ2ོ་བས་ན་འ2ོ་བའོ། །ངན་པར་འ2་ོབས་ན་ངན་འ2ོ་O་ེདgལ་ 
 

@106A ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་གད�ང་བ་O་ེVགེ་པར་&ེད་པའི་5ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་Zིབ་པ་དེ་སལེ་བར་&ེད་པའི་5ིར་སེལ་བར་&ེད་པའོ། །ཤེས་&འི་
Zིབ་པ་Sོང་བར་&ེད་པའི་5ིར་(DPHYI)ས་འ&ིན་པ་Oེ་`ད་ནས་འཇོམས་པའོ། །>མ་2ངས་ 
 

གཞན་Eསི་བOན་པའི་5ིར། འ2ོ་བ་ཞེས་bོས་ཏེ། འ2ོན་ཞེས་&་བ་ནི་m་ོབ0ར་པའི་གཅེས་འ2ནོ་ནོ། །བདེ་བ་ཞེས་&་བ་ནི་སོ་བསོད་པར་ལོངས་-ོད་པ་Oེ། དེ་ལོངས་-ོད་པར་འདོད་
པའོ། །འ2ངས་ཤིང་ངམོས་པར་&ེད་པས་ན་ཚ;མ་པར་&ེད་པའོ། །ད་ནི་ཆརེ་lོ་བར་Eསི་ 
 

ཤིག་ཅེས་བOན་པའི་5ིར། བདག་གསི་ཞེས་bསོ་ཏེ། བར་ད�་ཤེས་པ་ནི་ཇི་Vིད་ད�་སངས་�ས་ཉིད་ད�་མ་EFར་E་ིབར་དེ་Vིད་ད�འོ། །བདེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་H་ལ་སོགས་པའི་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པ་
ལའོ། །དགའ་བར་Eསི་ཞེས་པ་ནི་Qསེ་ས0་ཡ་ིརང་མཛ]ད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡོངས་ས0་གཟ0ང་བ་ 
 

ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །&ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལས་ལེའ0་གས0མ་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལ༎ོ ༎ད་ནི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་བKདེ་པས་ཤིན་ཏ�་འབད་དེ་བGབ་



པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། �ལ་བའི་Vས་?ིས་དེ་@་བ0ར་ཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གས0ངས་ཏེ། དེ་@་བ0ར་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆགོ་^ོན་ད�་སོང་བ་ཅན་ནོ། །རབ་བ:ན་ཞེས་པ་ནི་Vགོ་ག་ི5ིར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །གཡེལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡངེས་
པའོ། །བGབ་ལས་ཞེས་པ་ནི་&་�fའོ། །Wོམ་པ་བཟ0ང་བ་>མས་?ིས་འདི་@ར་བསམ་པར་ 
 

&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། བབ་ཅོལ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། བབ་ཅོལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ད�ད་པ་དང་བཅས་པར་མ་&ས་པའོ། །དམ་བཅས་པ་ནི་ཁས་ལནེ་པའོ། །འདི་ནི་དེ་@་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར་སངས་�ས་>མས་དང་ཞེས་ ོས་ཏེ། བདག་ཉིད་?ི་ན�ས་པ་ཡོད་ 
 

ཙམ་Eསི་ཚ)ལ་བཞིན་ད�་བ:གས་པའོ། །བཤོལ་ད�་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་འགར་འགོར་ཅི་&་ཞེས་&་བ་Oེ། མ་ིད�ད་པར་འཇ0ག་པར་&འོ་ཞེས་&་བའི་ཐ་ཚ;ག་གོ། །ལས་?ིས་དེའི་Qསེ་ས0་Zyབ་
པའི་eོ་ནས་སོ། །བZyབ་པ་Oེ་ཡང་དག་པར་དོན་ད�་གཉེར་བར་མ་&ས་ནའོ། །དེ་ 
 

@106B དག་O་ེསངས་�ས་ལ་སོགས་པ་བG�ས་པའི་�fས་མནར་མེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འ2ོས་གཞན་གན་ཡོད་ཅེས་&་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་&་བ་ཡང་



ངོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་WYད་པའི་མདོ་ལས་འདི་ངསེ་པར་cིན་པར་&འོ་ཞེས་ཡིད་?ིས་བསམས་ནས་གང་མ་ 
 

&ིན་པར་EFར་ན་དེ་ཡ་ིhགས་ས0་འEFར་རོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། །C་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་ད�འོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནི་ངེས་པར་བསམས་ནས་སོ། །མ2ོན་ད�་གཉེར་བ་ནི་ཁས་
Cངས་པའོ། །ཅི་ག ༈ འ2ོ་འEFར་རམ་ཞེས་པ་ནི་གང་ན་ཡང་འ2་ོས་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་X!་ 
 

རིའི་བ0ས་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་བཏང་ཡང་ཉན་ཐོས་?ི་&ང་ཆ)བ་ཁངོ་ད�་ཆ)ད་ནས་སེམས་ཅན་E་ིདོན་&ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། མི་གང་ཞེས་bསོ་ཏེ། &ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་མེད་
?ང་སེམས་ཅན་ཐར་པར་མཛད་པ་O་ེའཁོར་བ་ལས་2ལོ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་&་བ་དེ་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་མUེན་པའི་བཅོམ་8ན་འདས་ཁོ་ནས་མUེན་E།ི བདག་@་བ0་Cོ་2ོས་དམན་པས་མ་ི:ོགས་ཞེས་&་བའོ། །ཞར་ལ་&Fང་བའི་`ོད་པ་བསལ་ནས་�བས་ལ་བབ་པའི་དོན་cར་བར་&་བའི་
5ིར། དེ་ནི་&ང་ཆ)བ་སམེས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། གང་གི་5ིར་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་?ི་5ིར། གལ་ཏེ་@Yང་བ་&Fང་བ་དེ་>མས་?ི་ནང་ན་�ི་བ་Oེ། ཤིན་ཏ�་�ི་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་E་ིདོན་ཉིད་ལ་དམན་པའོ། །གཞན་གང་



ཞིག་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་&ེད་ནའོ། །མ0་མཐའ་མེད་པ་ནི་5་ 
 

ཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་?ི་འཐད་པ་བOན་པའི་5ིར། སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིཞེས་bོས་ཏེ། ཉམས་པ་ནི་ངན་སངོ་ད�་WYག་བ^ལ་Eསི་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ལ་@Yང་བ་ཡང་&Fང་&ང་ཆ)བ་?ི་
སེམས་?ང་མ་ཤོར་ན། དེ་ཇི་@ར་འEFར་aམ་པ་ལ། དེ་@ར་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེ་@ར་ན་ནི་ 
 

འཁོར་བ་ངན་སོང་ད�་zིད་ཅིང་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་?ིས་g་ངན་ལས་འདས་པར་zིད་པས་ཕན་ཚ)ན་ད�་འཐེན་པ་ན་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡ0ན་རིང་ད�་འགོར་ཞིང་ད�ས་
རིང་མོར་འཁརོ་བར་འཁརོ་བར་འEFར་བའོ། །དེ་@་ནད་ཅི་&་བར་འོས་aམ་པ་ལ། དེ་@ས་ཞེས་&་ 
 

@107A ༄༅། །བ་bོས་ཏེ། དེའི་5ིར་ཇི་@ར་དམ་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་>མས་འདོན་པར་འོས་པའོ། །ག�ས་པར་བZyབ་པར་&་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བZyབ་པར་&་བའོ། །འོག་
ནས་ཏེ་ངན་སངོ་ད�་འ2ོ་བའོ། །འོག་ཏ�་Oེ་ངན་འ2་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�fད་པའོ། །ཅི་Oེ་ 
 

དེ་དག་སངས་�ས་>མས་?ིས་གདོན་པར་&་བ་མ་ཡིན་ནམ་aམ་པ་ལ། སམེས་ཅན་ཞེས་bསོ་ཏེ། 2ངས་མེད་པ་འདས་ས0་ཟིན་?ང་རང་ག་ིཉེས་པ་O་ེལ་ེལོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ནི་གས་ོ



བའི་-ོད་ཡ0ལ་ད�་མ་EFར་པའོ། །ཡང་ནས་ཡང་ད�་ནི་Kེ་བ་^་མ་^་མ་ཡང་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་བག་མེད་པར་EFར་ནའོ། །ངན་འ2་ོOེ་ཡ་ིhགས་ལ་སགོས་པའོ། །བདེ་འ2ོར་Kསེ་?ང་ནད་པར་རོ། །འཆི་བ་ནི་>མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་པའོ། །བཅད་པ་
ནི་¡ང་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཤེགས་པ་ནི་མད�ང་ལ་སོགས་པས་སོ། །གཞན་ 
 

ཡང་ཤིན་ཏ�་tེད་པར་དཀའ་བ་ཇི་@ར་འཁར་ཆསེ་tེད་པ་འདི་ལ་ཆེར་འབད་`ོལ་&་བར་རགིས་ས་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། མི་ནི་མི་ཉིད་
དེ་ར0ང་བ་ནི་བཟོད་པའོ། །ནད་མེད་པ་འང་དེ་ཉིད་མ་ིའང་དེའོ་ཞེས་&་བ་འམ་ཡང་ན་ཐ་ 
 

དད་ད�འོ། །�ད་ཅིག་G�་བ་ཞེས་པ་ནི་�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་བ:ན་ད�་མེད་པའི་5ིར་རོ། །བtན་པོ་ནི་གཡར་པོ་ཉིད་དེ་གང་དེ་དང་འM་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་འདི་tེད་པར་དཀའ་བའོ་
ཞེས་བOན་པའི་5ིར། བདག་གི་-ོད་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་སོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར་གང་ 
 

ཚ[་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་སོ། །ངན་སོང་ནི་དgལ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དགེ་བ་དག་མ་&ས་ན་Oེ་དེང༌༈ ནས་བ`མས་ཏེ་དགེ་བ་མ་&ས་ནའོ། །ཉེ་བར་བསགས་པ་ནི་འཕེལ་བར་



རོ། །བ�ལ་པ་བ�ར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་@་ཞོག །དེའི་Z་ཡང་མ་ིཐོས་པའོ། །དེ་@་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ཉིད་?ི་5ིར། བཅོམ་8ན་འདས་?ིས་དགེ་Gོང་དགལ་འདི་@་Oེ། �་མཚ]་ཆེན་པོར་��ང་གིས་Uེར་བའི་གཉའ་ཤིང་ག་ིབ0་ག་གཅིག་པ་དེར་ལ་ོབ�་ཞིང་ཕོགས་རེའི་�་མཚu་Oེང་ད�་
དེ་@་བ0ར་འོང་བའི་ར0ས་Sལ་Eི་མ2ིན་པ་ཆ)ད་པ་ནི་zའི་མག་ོདང་ཏ་ལ་བཞིན་ཤིན་ཏ�་དཀའ་ 
 

@107B བ་དེ་བཞིན་ད�་མིའི་དངོས་པོ་ཡང་དཀའོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། །ཅིའི་5ིར་tེད་པར་དཀའ་aམ་པ་ལ། �ད་ཅིག་གཅིག་&ས་ཞེས་bསོ་ཏེ། Wིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སགོས་
པའོ། །བ�ལ་པ་ནི་བ�ལ་པ་བར་མར་རོ། །Wིག་པ་ཟད་ན་2ོལ་བར་འEFར་རོ་aམ་པ་ལ། 
 

དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། gོང་བ་ནི་ཉམས་ས0་gོང་བའོ། །>མ་པར་ཐར་པར་མི་འEFར་བ་ནི་2ལོ་བར་མི་འEFར་བའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་Wིག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ག་ི
ཡིད་ལ་གཅགས་པར་བOན་པའི་5ིར། འདི་འM་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། G�་བ་ནི་ 
 

རང་དང་གཞན་G�་བའོ། །གལ་ཏེ་ནི་གང་ག་ི5ིར་རོ། །{ོངས་པ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་{ོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་@ར་འདས་མ་ཐག་ཏ�་བQདོ་པ་>མས་ད�ད་ཅིང་གཞིགས་པས་Kིད་ལ0ག་པར་EFར་



ནས་བGབ་པ་མི་བVNང་ནའོ། །g་ངན་ཆེན་པོ་8ང་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་Qེའི་ཕོ་ཉས་ 
 

ཅིའི་དོན་ད�་Uོད་?ིས་འདི་@་བ0འི་Wིག་པ་&ས་ཞེས་འEོད་པའོ། །Vེག་པར་འEFར་བ་ནི་ཐལ་བར་�གོ་པར་འEFར་བའོ། །མེ་འབར་ཞེས་པ་ནི་བདག་གསི་འདི་@་བ0འི་ལས་ངན་པ་ཇི་@ར་
&ས་ཞེས་5ིས་གད�ང་ཞིང་འEོད་པའི་མེ་འབར་བས་སེམས་Vེག་པའོ། །ཕན་ 
 

པའི་ས་ནི་བདེ་འ2ོའོ། །ཤེས་པ་དང་8ན་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་&Fང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའོ། །zིད་ཅེས་ཕ་ནི་བདག་ཉོན་མངོས་པས་zིད་པའོ། །གལ་ཏེ་Uོད་ཤེས་པ་དང་8ན་ན་བ�ིར་
ཉན་པ་ཇི་@ར་སོང་aམ་པ་ལ། ^གས་?ིས་ཞེས་bསོ་ཏེ། འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ 
 

པའི་ས་ལའོ། །སེམས་ཞེས་པ་ནི་བGབ་པ་ལས་བ`ོན་པའོ། །ཅིས་{ོངས་མ་ཤེས་པ་ནི་�f་ཅིས་{ོངས་པར་&ས་ཆ་མེད་པའོ། །ཁོང་ན་ཞེས་&་བ་ནི་ལ0ས་པོ་ལའོ། །གལ་ཏེ་Vིད་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ཞེ་Wང་Vེད་སགོས་ཞེས་bསོ་ཏེ། Vེད་པ་ནི་5ིར་ཞིང་འདོད་པ་ 
 

Kེས་པའོ། །གཟ0གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་5ིར་དཔའ་བོ་མ་ཡིན་པའོ། །གཏི་མ0ག་དང་ཡང་དག་པར་cོར་བའི་5ིར་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །=ན་བཞིན་ད�་&ས་པ་ནི་དབང་ད�་&ས་པའོ། །དེ་



བཞིན་ད�་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ད�་EFར་པ་བOན་པའི་5ིར། བདག་ག་ིཞེས་bསོ་ཏེ། 
 

@108A ༄༅། །དགའ་མག�ར་ཞེས་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་རོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡ0ལ་མ་ཡིན་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་Vོན་པའོ། །གལ་ཏེ་Uོད་?ིས་དེ་དག་དེ་ཙམ་ད�་མི་བཟོད་ད�་ཅི་
ཡོང་aམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་H་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། མནར་མེད་པ་ནི་དgལ་བའོ། ། 
 

འཇ0ག་པ་ནི་དེར་འཇ0ག་པའོ། །མེ་དེ་ཇི་@་བ0་ཞིག་aམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་Oོབས་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། �ད་ན་Oེ་རགེ་ནའོ། །རི་རབ་ནི་རིའི་�ལ་པོ་ར་ིརབ་པོ། །དེར་ཞེས་པ་ནི་མེའི་ནང་
ད�འོ། །འདི་བས་གནང་པའི་ད2་གཞན་ན་མེད་དམ་དེ་ཙམ་ད�་ཞེད་ཅི་དགསོ་aམ་པ་ལ། བདག 

 

གི་ཉོན་མངོས་ཞེས་bསོ་ཏེ། Oོབས་འབའ་ཞིག་ཆ་ེབར་མ་ཟད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་5ིར་ཚ[་རིང་བའོ། །དེ་@ར་ན་མཐ0ན་པའི་རིམ་2སོ་བOེན་པར་&འོ་aམ་པ་ལ། མཐ0ན་པར་ཞེས་
&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། མཐ0ན་པའི་རིམ་2ོས་ནི་བསམ་པ་དང་མཐ0ན་པར་རོ། ། 
 

ཕན་པ་དང་བདེ་བར་&ེད་པ་ནི་ན�ས་པ་ཡོད་ཚད་?ིས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་པར་&ེད་པའོ། །དེ་@ར་ཏེ་དེ་@་བ0ར་རོ། །ཡ0ན་རིང་ནི་ད�ས་རངི་ད�འོ། །�fན་ཆགས་ནི་བར་ཆད་མེད་



པའོ། །ད2ར་EFར་པ་ནི་Wང་བར་&ེད་ཅིང་ཡོད་པའོ། །གནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་གནོད་པའོ། །ཚ]གས་ནི་བWYས་ 
 

པས་སོ༑ །དགའ་བ་ནི་ཡདི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་རང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། འདི་ན་འཁོར་བའི་ཞེས་bོས་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་བཙ]ན་ར་O་ེའཆིང་བར་&ེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་
སོ། །VNང་བར་&ེད་པས་ན་VNང་མ་Oེ། ཉོན་མོངས་པས་མ་ིཐར་བར་འཆིང་བར་ 
 

&ེད་པའི་5ིར་རོ། །དgལ་བའི་ནང་དེར་གནོད་པར་&ར་བཏ�བ་ཚད་?ིས་གནོད་པ་&ེད་པའོ། །གསོད་པར་&ེད་པས་ན་གཤེད་མ་ནི་གཤིན་Qེའི་Kསེ་བ0་Oེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་
གཤིན་Qེའི་Kསེ་བ0་ལ་སགོས་པར་�ང་བའི་5ིར་རོ། །Cོ་ནི་སེམས་སོ། །གནས་ནི་Uིམ་དང་ 
 

འM་བས་ནའོ། །ཆགས་པ་ཉིད་�གས་གཟེ་བ༌༈ Oེ་དེ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་EFར་ན་ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གནས་ཤིང་Wོད་ནའོ། །འདིར་འདི་ཉིད་རགིས་པར་བOན་པར་&་བའི་5ིར། དེ་
@ས་ཞེས་bསོ་ཏེ། མངོན་ས0མ་ད�་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ས0མ་ད�འོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 

@108B པའི་གཡ0ལ་ངོར་རོ། །བཙ]ན་ཞེས་པ་ནི་སམེས་zལ་Eི་ཁ0ར་བ0ར་རོ། །མི་འདོར༌༈ བ་ནི་མ་ིགཏོང་བའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་གནོད་པར་&ེད་མཁན་ནོ། །དཔེའི་eོ་ནས་བOན་པའི་5ིར། 



རང་བཞིན་ཞེས་bོས་ཏེ། འཇིག་པ་ལ་�f་མེད་པའི་5ིར་རང་བཞིན་Eསི་ཏེ་རང་གི་ངང་གསི་གང་ 
 

འཆི་བ་དེས་WYག་བ^ལ་བར་EFར་པ་ནི་ཉོན་མངོས་ཏེ་@་ངན་ནོ། །གཡ0ལ་ང་ོནི་གཡ0ལ་=ིས་པའོ། །དངར་བ་ནི་བཙན་ཐབས་ས0་ཆས་པའོ། །ནན་Eིས་ཏེ་Mག་གཏ�མ་Eིས་སོ། །མདའ་ལ་
སོགས་པ་2ངས་མེད་ཅིང་བ`ིས་མ་ིལང་བའི་WYག་བ^ལ་Uད་ད�་བསད་ནས་དེ་5ིར་ 
 

8ོག་པའི་�བས་མི་འ&ེད་པའོ། །དཔེ་བཤད་ནས་དོན་བOན་པའི་5ིར། :ག་ཏ�་ཞེས་bོས་ཏེ། རང་བཞིན་Eི་ད2་ནི་ཉོན་མངོས་པའོ། །�f་ནི་&ེད་པའི་�fའོ། །EFར་ཞེས་པ་ནི་ཚ;ག་ཁ་�ངོ་
བའོ། །ཡི་ཆད་པ་ནི་ཡིད་w�མ་པའོ། །WYག་བ^ལ་བར་མ་ིའEFར་པ་ནི་མི་lོ་བར་ 
 

མི་འEFར་བའོ། །ཇི་@ར་ན་མི་རགིས་aམ་པ་ལ། དོན་མེད་ཅེས་bསོ་ཏེ། འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་Eི་འ=ས་བ0ར་EFར་པ་མེད་པའོ། །{་ཞེས་པ་ནི་མཚ]ན་E་ི{འོ། །དོན་ཆེན་ནི་སམེས་ཅན་Eི་
དོན་ནོ། །ཡང་དཔེ་གཞན་Eི་e་ོནས་བOན་པའི་5ིར། ཉ་བ་ཞེས་bསོ་ཏེ། འཚ]་ 
 

བ་ནི་འཚ]་བ་Oེ་ཟས་�ོམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཙམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །བཟོད་ཅེས་པ་ནི་Vན་འཛ0གས་པའི་ཚ;ག་གོ། །5ོགས་བཅ)་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་@་མ་ཡིན་ན་5ོགས་



བཅ)འོ། །ད2ོལ་བར་ཞེས་པ་ནི་>མ་པར་2ོལ་བར་&ེད་པའོ། །དམ་བཅས་པ་ནི་དམ་བཅས་ 
 

པར་EFར་པའོ། །གཞན་@་ཞོག་དང་ད་ར0ང་ད�་བདག་ཉིད་?ང་མ་2ལོ་བས་ན་ཚ]ད་དེ་རང་ག་ིན�ས་¢xངས་མ་ིཤེས་པར་རང་དགར་ ་བ་ནི་£ོན་པའོ། །དེ་5ིར་ཉོན་མངོས་པ་>མས་འཇོམས་
པ་Oེ་ཉམས་པར་&ེད་པ་ལ་5ིར་མི་8གོ་པ་ནི་Gར་མ་ི8ོག་པའི་ཚ)ལ་ཅན་ནོ། །ཀ�ན་ནས་ཞེན་པར་&ས་པ་ནི་ 
 

གད�ག་པ་Mག་པོས་སོ། །ཁོ་ན་ད�་བཟ0ང་བ་ནི་གནོད་པར་&ེད་པའི་བསམ་པ་མི་འདོར་བའོ། །གཡ0ལ་lད་པ་ནི་འཐབ་པ་ལ་བ`ོན་པའོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Sངོ་བའམ་aམ་པ་
ལ། གཞན་ད�་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་འཇོམས་པར་&ེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

@109A ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་གཞག་པར་&འོ། །དེའི་5ིར་གཞན་ད�་Oེ། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་�fན་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བQོད་དོ། །བདག་ནི་བVགེས་ཏེ་ཞེས་&་བ་ལ་
སོགས་པས་ནི་འདི་@ར་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཏན་འད�ད་པར་མི་&་བ་ཉིད་ད�་བOན་ཏེ། ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་ད2་དང་ད2་གཞན་མི་འM་བ་ཉིད་ད�་བOན་པའི་5ིར། ཐ་མལ་ད2་བོ་ཞེས་bོས་ཏེ། ཡ0ལ་གཞན་ནི་vོངས་བཙན་སའོ། །གང་ཡ0ལ་དེ་ནས་ན�ས་པ་Oེ། །ཚ]གས་པ་འཕེལ་ཙམ་



ན་5ིར་8གོ་པ་ནི་Gར་ཡང་�ོལ་ད�་འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལ༑ ཤེས་རབ་O་ེཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་སོ་སོར་བ:གས་པའི་མིག་གསི་གཏན་ནས་སོ། །བདག་ཉིད་ནི་བདག་ག་ིཡིད་ལས་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །བསལ་བ་ནི་བཏོན་ནས་བཏང་
བའོ། །གང་ད�་འ2་ོཞེས་པ་ནི་འ2ོ་ས་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། ཉོན་མོངས་>མས་ 
 

ནི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཡ0ལ་ནི་གཟ0གས་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སགོས་པ་O་ེདེ་དག་གོ། །དབང་པོ་བཏ�ལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་Kེའོ། །བར་ནི་དེ་ཉིད་?ི་བར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ན་
ཞེས་&་བ་ནི་དེ་དག་>མས་ལས་གཞན་ནའོ། །གར་གནས་ཞེས་པ་ནི་གང་ 
 

ད�་གནས་ནས་ཞེས་&་བའོ། །གནོད་པར་&ེད་པ་ནི་འཚ[་བར་&ེད་པའོ། །འདི་ནི་�f་འM་ཞེས་པ་ནི་བp�ན་པ་Oེ། འདི་མི་ཤེས་པས་གནོད་པའི་5ིར་རོ། །ཤེས་5ིར་ནི་ཤེས་རབ་བKེད་པར་&་
བའི་5ིར་རོ། །བOོད་པ་ནི་འབད་`ོལ་ལོ། །དོན་མེད་ཉིད་ད�་Oེ་�བས་ས0་མ་བབ་ 
 

བཞིན་ད�འོ། །ད་ནི་མཇ0ག་བWY་བར་&་བའི་5ིར། དེ་@ར་ཞེས་bསོ་ཏེ། བGབ་པ་>མས་:གོས་པར་&ས་ནས་དེ་བZyབ་པར་&་བའི་དོན་ད�་Oེ་དེའི་དོན་ད�འོ། །bན་དག་གིས་ཏེ་ནད་པས་bན་



བOེན་པ་ཙམ་Eསི་སོ། །སོས་EFར་ག་ལ་ཡོད་དེ་ནད་མེད་ཅིང་&ང་བར་ག་ལ་ 
 

འEFར་ཞེས་&་བའོ། །བOན་པའི་དོན་Qེས་ས0་Zyབ་པ་ནི་བག་ཡོད་ཅེས་&་བའོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལས་ལེའ0་བཞི་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལ༎ོ ༎ད་ནི་ཉོན་མངོས་པ་
ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་&ེད་པའི་�fར་EFར་པ་བGབ་པ་བVNང་བར་&་བའི་ 
 

@109B ཐབས་བOན་པའི་5ིར། བGབ་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་གས0ངས་ཏེ། བVNང་བ་ནི་Mན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གསི་སོ། །གཡོ་བ་ནི་མི་བ:ན་པའོ། །འདིའི་5ིར་ན་ཡང་སེམས་ཁོ་
ན་བVNང་བར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། སེམས་?ི་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། ཡན་བཏང་ཞེས་ 
 

པ་ནི་mང་པོ་ཆ་ེ£ོན་པ་@་བ0ར་རང་དགར་ཡན་པར་བཏང་བའོ། །མ་ད�ལ་བ་ནི་མ་བGབས་པའོ། །gོས་པ་ནི་mང་£ོན་ནོ། །འདི་ན་ཞེས་པ་ནི་ཚ[་འདི་ནའོ། །དེ་དམ་ད�་བཏགས་པའི་ཡོན་
ཏན་བOན་པའི་5ིར། ཀ�ན་ནས་ཞེས་bསོ་ཏེ། Mན་པ་ཉིད་ནི་ཐག་པ་O་ེདེས་དམ་བཏགས་ 
 

ནའོ༑ །འཇིགས་པ་ནི་oག་པའོ། །དགེ་བ་ནི་མངནོ་པར་མཐོ་བའོ། །Oག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ད་ཇི་@ར་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། 



Oག་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་Oེ། བཏགས་པར་འEFར་བ་ནི་Mན་པས་སོ། ། 
 

བཏ�ལ་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་Eསི་སོ། །ཐ0ལ་བར་འEFར་བ་ནི་>མ་པར་ད�ལ་བར་EFར་པའོ། །དེ་གང་གི་5ིར་aམ་པ་ལ། འདི་@ར་ཞེས་bོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གས0ང་བའི་སངས་�ས་?ིས་
འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་lིན་ད�། རིགས་?ི་བ0་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་^ོན་ད�་འ2ོ་ 
 

བ་ཅན་ཏེ། གང་གི་ཚ[་སེམས་འབའ་ཞིག་དབང་ད�་EFར་པ་དེའི་ཚ[་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་ད�་EFར་པ་ཡིན་ཞེས་གས0ངས་སོ། །ས་བཅ)་པ་ལས་?ང་ཁམས་གས0མ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་
ཞེས་གས0ངས་སོ། །འདིའི་5ིར་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་@ར་ཡིན་E་ིགཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་ 
 

པའི་5ིར། སེམས་ཅན་དgལ་བ་ཞེས་bོས་ཏེ། ཤལ་མ་རིའི་ནགས་ལ་སོགས་པའི་མཚ]ན་ཆ་>མས་ས0ས་མངོན་པར་lyལ། དབང་5Fག་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འགེགས་པར་
འEFར་བའི་5ིར་རོ། །�གས་བVགེས་ལས་&ས་པའི་ས་གཞི་དང༌། གཞན་Eི་བ0ད་ 
 

མེད་?ིས་ཤལ་མ་ལིའི་Oངེ་ནས་@་བ་>མས་?ང་ས0ས་&ས་ཞེས་པའོ། །དེ་@་ན་དེ་ཇི་@་ཡིན་aམ་པ་ལ། དེ་འM་དེ་དག་ཅེས་&་བ་bོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་&་བ་ནི་མཚ]ན་ཆ་ལ་སོགས་



པའོ། །Wིག་སེམས་ཞེས་པ་ནི་མི་དག་ེབའི་སེམས་སོ། །ལ0ས་ངག་ཡིད་གས0མ་ཐ0བ་པ་དང་8ན་པས་ན་ཐ0བ་ 
 

@110A ༄༅། །པ་Oེ་�ལ་བས་སོ། །cིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་སེམས་གཙ]་བོར་EFར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གལ་ཏེ་འ2ོ་བ་ཞེས་bོས་ཏེ། དབ0ལ་བ་ནི་
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བVེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །cིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་ 
 

ཏེ༑ མཐར་5ིན་པས་ན་cནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་འམ། ཡང་ན་cིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་འ2ོ་བས་ཏེ་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པར་&ེད་པའོ། །ཇི་@ར་ན་དེ་དེ་@ར་ཡིན་aམ་པ་ལ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་
ཅེས་bསོ་ཏེ། འ=ས་བ0་ནི་>མ་པར་bིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་5ི་དང་ནང་ག་ི 
 

བདག་ཉིད་དོ། །གས0ངས་ཞེས་པ་ནི་ལ0ང་ལས་སོ། །ཚ)ལ་zིམས་?ི་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ཉ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། Vགོ་ཆགས་ཉེ་
བར་མཚ]ན་པའོ། །གསོད་པར་མི་འEFར་བ་ནི་Vགོ་གཅོད་པ་Sོང་བའོ། །ཚ)ལ་ 
 

zིམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་&་བའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་ཡང་སམེས་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། སེམས་ཅན་མ་ིVNན་ཞེས་bསོ་ཏེ། བཅོམ་ན་ཞེས་པ་ནི་Mན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Eི་



རལ་2སི་བཅོམ་ནའོ། །ཆོམས་ཞེས་པ་ནི་Tོག་པའོ། །འདིའི་དཔེ་བOན་ 
 

པའི་5ིར། ས་Oངེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གཡགོས་པ་ནི་འགབེས་པའོ། །Hམ་མཐིལ་ནི་བཅག་Hམ་མོ། །དེ་བཞིན་5ི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཏེ་ས་Oེང་བཞིན་ནོ། །5ི་རོལ་ནི་
གཟ0གས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་5ིར་Eི་དོན་ནོ། །གཞན་ 
 

>མས་ནི་དངསོ་པོ་གཞན་>མས་སོ། །དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་lོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་Eི་བ`ོན་འ2Nས་?ི་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་ཡང་སེམས་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། སེམས་གསལ་ཞེས་bོས་
ཏེ། སེམས་ནི་ལ0ས་དང་ངག་དང་བཅས་པའི་སེམས་གཅིག་གོ། །གསལ་བ་ནི་ 
 

བ`ོན་འ2Nས་མེ་འབར་བ་@་བ0་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པའི་འཇིག་:ེན་ད�་K་ེབའོ། །ལ0ས་ངག་བཅས་པ་ནི་ལ0ས་དང་ངག་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ། །-ོད་པ་ཞན་པ་ནི་
དགེ་བའི་5ོགས་ས0་གསལ་བར་མ་EFར་པའི་-ོད་པའོ། །དེ་@ར་མ་ཡིན་པ་ནི་འ=ས་ 
 

@110B བ0་མི་མཚ)ངས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་སེམས་`ེ་གཅིག་པ་ཅན་Eི་བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། བTས་བQོད་ཅེས་གས0ངས་ཏེ། ^གས་བQོད་པ་ནི་བTས་བQོད་



དོ། །དཀའ་ཐ0བ་ནི་དབང་པོ་བWམས་པའོ། །སེམས་གཞན་ཏེ་གཞན་ད�་ཞེན་ཅིང་འ�ོ་ 
 

བ་དང་ཡངེས་པ་O་ེགཉིད་ལ་སོགས་པས་ཉེན་པར་&ས་པའོ། །དོན་མེད་པ་ནི་འ=ས་བ0་ཤིན་ཏ�་ངན་པར་&ས་པའི་5ིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་ད�་EFར་བའི་འ=ས་བ0་
ཀ�ན་ཏ�་Zyབ་པའི་5ིར་ཏེ། བ0་ཡོད་ད�་ཟིན་?ང་བ0འི་&་བ་མི་&ེད་པའི་5ིར། བ0་མདེ་ 
 

ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་`ོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གང་གིས་ཆོས་?ི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་>མས་?ི་
མཆོག་ཏ�་EFར་པ་ནི་དོན་པོ་མཆོག་གོ། །གསང་བ་ནི་ཤེས་རབ་?ི་རང་བཞིན་ཡནི་ 
 

པའི་5ིར་&ིས་པ་>མས་ལ་གསང་བའོ། །མ་ཤེས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་?ི་མནོ་བསམ་བ:ན་པར་མ་&ས་ན་Oེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ས0་&ར་མེད་པར་ཤེས་རབ་?ིས་ཤེས་པ་ཡིན་
པའི་5ིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་g་ངན་ལས་འདས་པའོ། །WYག་བ^ལ་ནི་WYག་བ^ལ་Eི་ 
 

བདེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། Eི་ན་འUམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀ�་ཤའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ད�་འUམ་པས་དོན་མེད་པར་འUམ་པའོ། །ཐབས་?ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་རབ་?ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་



པའི་རབ་ཏ�་ད&ེ་བ་ཡིན་པའི་5ིར་ལོགས་ས0་མ་གས0ངས་སོ། །མཇ0ག་བWY་བའི་ 
 

5ིར༑ དེ་@ས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ལེགས་པར་བVNང་བ་ནི་Mན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Eསི་སོ། །འདིའི་དཔེ་བOན་པའི་5ིར། མ་2ངས་ཞེས་bོས་ཏེ། མ་2ངས་འ2ོ་བ་ནི་>མ་པར་གཡེངས་པ་>མས་
སོ། །{་ནི་མཚ]ན་ལ་སགོས་པས་སོ། །Kེ་བོ་ངན་པ་ནི་ས་ོསu་K་ེབོའོ། ། 
 

WYག་ཅིང་གད�ངས་པ་Oརེ་བའི་5ིར་ན་སེམས་ཉིད་{འོ། །གཞན་ཡང་{འི་WYག་བ^ལ་ཉིད་ཆ)ང་བ་Oེ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །ཤིག་ལ་སགོས་པ་སེན་མu་ནང་ད�་བཅིར་བ་ལ་སགོས་
པའི་>མ་པར་bིན་པས་དgལ་བའི་གནས་ས0་�གས་?ི་ར་ིབོ་གཉིས་?ི་བར་ད�་འཇོམས་པ་ 
 

@111A ༄༅། །ནི་རི་བོ་ཆེས་འཇོམས་སོ། །ཅི་ཡང་དེ་@་བ0ར་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་aམ་པ་ལ། -ོད་པ་འདི་འMས་ཞེས་bསོ་ཏེ། སེམས་བVNངས་པའི་བདག་ཉིད་?ིས་གནས་
པར་&ེད་ནའོ། །Kེ་བོ་ངན་པའི་zོད་ནི་ཡ0ལ་ངན་པའི་zོད་ནའོ། །བ:ན་པ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། ། 
 

ཉམས་པ་ནི་ཞིག་ཅིང་ཉམས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་@་བ0ར་གནས་པ་ན། lོ་ཞིང་འད�ད་པ་ལ་སོགས་པའི་tེད་པས་ཉམས་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། བདག་ག་ིཞེས་bོས་ཏེ། བདག་ཇི་@་བ་འདོད་པ་



བཞིན་ད�་tེད་པའོ། །བཀ�ར་O་ིནི་རིམ་2ོའོ། །ལ0ས་དང་འཚ]་བ་དང་དགེ་བ་ 
 

གཞན་ཞེས་པ་ནི་རང་ག་ིདོན་ད�་&ེད་པའི་དགེ་བའོ། །འདི་ལ་ག�ས་པ་ནན་ཏན་ད�་བKེད་པར་&འོ་ཞེས་གདམས་པའི་5ིར་བOན་བཅོས་མཁན་པོས་སེམས་བVNང་ཞེས་bོས་ཏེ། དམིགས་པའི་
དོན་མ་བQེད་པ་ནི་Mན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་?ི་Z་ལས་2Nབ་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཏེ་ཤེས་ 
 

རབ་པོ༑ །དེས་བདག་ག་ིགནས་�བས་གང་ཅ)ག་འད�ག་པ་ཤེས་པར་&ེད་དོ། །ཅིའི་5ིར་ན་དེ་དག་བVNང་བར་&་aམ་ད�་དོགས་པ་ལ། ནད་?ིས་ཞེས་bསོ་ཏེ། {ོངས་པ་ནི་Mན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་འདི་དག་གཉིས་མ་ཚང་བས་སོ། །ལས་>མས་ཀ�ན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའོ། ། 
 

དེ་@་བས་ན་ཤེས་བཞིན་མདེ་པའི་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bོས་ཏེ། tོག་པ་ནི་Mི་མའོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་¡¤ན་པོ་Oེ་དགེ་བའི་ནོར་འ�ོག་པའི་5ིར་རོ། །Mན་པ་ཉམས་པ་Oེ་ཞིག་པའི་
ཚ)ལ་དང་གང་8ན་པ་དེ་ལ་དེ་�ད་ཅེས་&འོ། །ཉེ་བར་བསགས་པ་ནི་ཕ0ང་པོར་&ས་པའོ། །འདི་@ར་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཆོམ་¡¤ན་ཏེ་གནོད་པའི་ཚ]གས་དེ་དག་གོ། །mགས་�བས་ནི་mགས་�བས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་tེད་དམ་@་བ་ནི་ཚ]ལ་བའོ། །བདེ་འ2u་Vགོ་འཇོམས་པ་ནི་¡¤་



བའོ། །Mན་པའི་ཡིད་eོ་ནས་ནི་ཡིད་ཁངོ་བར་བཅ)ག་ལ་གཞག་པའོ། །ཡ0ལ་E་ིOེང་ད�་སོང་ཡང་Gར་ 
 

བཀ�ག་O་ེའཇོག་པ་ནི་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཐབས་ནི་ཇི་@ར་ཉེ་བར་གཞག་aམ་པ་ལ། C་མ་ཞེས་bསོ་ཏེ་Qེས་ས0་བOན་པ་ནི་བGབ་པའི་ཚ]གས་>མས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་མཁན་པོ་ལ་
སོགས་པས་འཇིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སངས་�ས་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་ཏ�་Oེ། ཤེས་&་མཐའ་དག 

 

@111B ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་བར་ད�་གཅོད་པ་མེད་པའི་གཟིགས་པ་དང་8ན་པ་>མས་བསམས་ནས་ཏེ། >མ་པར་བ@ས་པ་ལའོ། །ག�ས་པ་ནི་བGབ་པ་ལ་Oེ། སངས་�ས་དང་ཆོས་ལ་
དམིགས་པའི་སམེས་ནི་Mན་པས་དེ་ལས་མ་ིའདའ་བའོ། །ཚ)ལ་དང་མ་ིམཐ0ན་པའི་ལས་ལ་ 
 

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་Kེ་བ་དང་གནས་པ་དག་གི་�f་ཡང་Mན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གང་ཚ[་Mན་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། དེའི་ཚ[་ཞེས་bསོ་པ་ནི་Mན་
པ་ཡོད་པའི་ཚ[འོ། །&་བར་འོས་པ་>མས་འདི་@ར་བGབ་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་ 
 

5ིར༑ རེ་ཞིག་དང་པོར་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། དང་པོར་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་རོ། །འདི་འM་ནི་འདི་འM་བའི་>མ་པར་རོ། །གཞག་པ་ནི་མངོན་ད�་&་བའོ། །དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། དབང་པོ་དང་



=ལ་བས་ཞེས་bསོ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་མ་@ོས་པར་རོ། །མིག་གཞན་ད�་ཡངེས་ 
 

པ་ནི་དོན་མེད་པར་ཡེངས་པར་@་བའོ། །ངསེ་པར་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་&ེད་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ངལ་སོ་བ་ནི་མིག་ཡངེས་པ་aམ་&ེད་པ་མེད་པར་&ེད་པའོ། །མིག་ལམ་ན་O་ེ�ང་བ་ནི་
འགའ་ཞིག་འོངས་པའི་2བི་མ་ཙམ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�འོ། །འཇིགས་པར་&ེད་པས་འཇིགས་ 
 

པ་Oེ་¡¤ན་པོ་ཆ)ང་ད�་ལ་སགོས་པའོ། །5ོགས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བར་མཚ)ངས་པར་བWYས་པའོ། །5ིར་བ@ས་པ་ནི་�བ་ངསོ་ལ་སོགས་ས0་ལགོ་ནས་ས།ོ །མད�ན་དང་�བ་ཏ�་བ:གས་ནས་
འ2ོ་བར་&འོ། །གནས་�བས་ཞེས་པ་ནི་-ོད་ལམ་>མ་པ་བཞི་ཆར་Eི་�བས་ས0འོ། ། 
 

ད་ནི་ཤེས་བཞིན་བVNང་བར་འདོད་པ་>མས་ལ་བOན་པའི་5ིར། ལ0ས་?ིས་ཞེས་bསོ་ཏེ་ཕ0ང་པོས་སོ། །འདི་@་Oེ་-ོད་པ་>མ་པ་བཞི་པོ་འདི་@ར་རོ། །གནས་པར་&་བ་ནི་བWད་པར་&་
བའོ། །&་བ་བ^ོགས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི་&་བ་བ`མ་ཞིང་�བས་ས0་ 
 

Oེ་པར་བར་ད�་བ@་བར་&་Oེ་བ:ག་པར་&་བའོ། །སེམས་ལ་བ:ག་པ་བOན་པའི་5ིར། འབད་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། འཆོར་བར་མི་འEFར་བར་འདོགས་པར་ནི་རིགས་པས་སོ། །ཇི་@ར་བ:ག་



པར་&་aམ་པ་ལ། ཅི་ནས་ཞེས་bོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་@་བས་ཇི་བཞིན་ད�་Cངས་ 
 

@112A ༄༅། །པའི་གཙ]་བu་ཆེད་ད�་བསམ་པར་&འི་གཏང་བར་མི་&འོ། །དེ་@ར་ས་ོསོར་:ོག་པ་ནི་ཅི་དགེ་བ་&ེད་དམ་འོན་ཏེ་མི་དག་ེབ་&ེད་ཅེས་:ོག་པའོ། །ཡང་དག་པར་Cངས་པ་
དེ་གཏང་བར་&་བའི་�བས་བOན་པའི་5ིར། འཇིགས་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། lyལ་ལ་སགོས་ 
 

པའོ༑ །དགའ་Oོན་ནི་སངས་�ས་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེའི་ཚ[་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་Cངས་པ་@ར་མ་ན�ས་ན། ཇི་@ར་བདེ་བའི་-ོད་པས་གནས་?ང་@Yང་བར་མི་འEFར་
རོ། །cིན་པའི་ད�ས་དག་ཏ�་ཞེས་&་བ་ནི་མ་ིན�ས་པའི་རགིས་མཚ]ན་པ་ཙམ་མོ། །ཚ)ལ་zིམས་ནི་ལ0ས་ལ་ 
 

སོགས་པ་དག་པར་བWམས་པའོ། །གས0ངས་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་8ན་འདས་?ིས་སོ། །བསམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་སམེས་?ིས་བ:ག་པར་&ས་པའོ། །ཀ�ན་ལེགས་པར་&ས་
པས་ནི་མཛ[ས་པར་&ས་པའོ། །གཉི་གར་མ་ིའEFར་བ་ནི་བ`མ་པར་&་བ་དང་`ོམ་པར་&ེད་པ་ 
 

གཉི་གར་མ་ིའEFར་བའོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཏི་མ0ག་གོ། །གཞན་ཡང་གཏམ་ནི་�ལ་པu་mེང་ལངས་ལ་སགོས་པའོ། །�་ཚ]གས་ནི་>མ་པ་ད�་མའོ། །ངོ་མཚར་ནི་Tོས་གར་ལ་



སོགས་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ས་བ¡ོ་བ་དང༌། སེན་མ་ོ 
 

གཅོད་པ་དང༌། ས་རིས་&ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་Oེ་འ=ས་བ0་མེད་པའོ། །&ེད་པར་འEFར་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འཇ0ག་པར་འEFར་ནའོ། །བGབ་པ་ནི་དེས་འགེགས་པའོ། །རང་
གི་སེམས་ལ་O་ེཆགས་སམེས་ས0་འད�ག་གམ་འོན་ཏེ་Wང་སེམས་ས0་འད�ག་མི་འད�ག་ཅེས་ 
 

བ:ག་པའོ། །བ:ན་པ་ནི་སེམས་བ:ན་པོས་&ས་པའོ། །རགིས་པར་8ན་པ་ནི་ཚ;ག་ལ་སགོས་པ་འོས་ཤིང་འཐད་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཞེན་པའོ། །zོ་བ་ནི་གད�ག་སེམས་?ིས་སོ། །མི་&་
བ་ནི་ལ0ས་?ིས་ལས་ལ་སགོས་པ་མ་ི&འོ། །�ོད་པ་ནི་>མ་པར་གཡངེས་པའོ། །གཞན་ 
 

ནི་ངག་གསི་ཐོ་འཚམས་པའོ། །ང་�ལ་ནི་ཁེངས་པའོ། །�གས་པ་ནི་ཁོང་�གས་སོ། །མཚང་འ=N་བ་ནི་ལ0ས་ས0ན་འདོན་པ་Oེ། དེ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེབར་&ེད་ཅིང་དེ་དང་Hན་ཅིག་འ2གོས་
པའོ། །cོར་འ&ིན་པ་ནི་ལོགས་ས0་འUོག་པའོ། །G�་བ་ནི་G�ས་&ེད་པའོ། །བདག་ལ་བOོང་ 
 

@112B པ་ནི་བདག་གི་ཡནོ་ཏན་ཆེད་ད�་བQོད་པ་Oེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་@ར་�ང་བའོ། །གཤེ་བ་ནི་ཨག་ཙར་རོ། །འEེད་པ་ནི་zོ་འདོད་ཅིང་འzNག་པའོ། །གཡོག་འཁརོ་ནི་=ན་འཁརོ་



རོ། །རིམ་2་ོནི་གཞན་Eསི་ཞབས་ཏོག་&ེད་པའོ། །ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་�བ་?ིས་5ོགས་པའོ། ། 
 

འཁོར་ད�་འདོད་པ་ནི་Gོབ་པར་འདོད་པའོ། ། ་བར་འདོད་པ་ནི་འ=ེལ་མེད་ ་བར་འདོད་པའོ། །མི་བཟོད་པ་ནི་བVན་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཚ)ལ་དང་གང་8ན་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་qིད་aམ་
མ།ོ །འཇིགས་པ་ནི་དངངས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །-ི་བ:ོལ་ནི་ཐོ་ཚ[འོ། །མ0་ཅོར་ནི་ཚ;ག་ངན་པའི་ར0ང་ར0ང་ 
 

ངོ༑ །དེ་@ར་ཞེས་པ་ནི་བQོད་པའི་རམི་པ་@ར་རོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་>མ་པར་འzNགས་པའོ། །དོན་མེད་བ`ོན་པ་ནི་འ=ས་བ0་མེད་པའི་&་བ་&ེད་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་བཞིན་
ནོ། །དེས་དོན་བ:ན་པོར་གཟ0ང་བར་&འོ། །གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། །ཤིན་ཏ�་ངེས་དང་ཞེས་&་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གས0མ་གས0ངས་ཏེ། ཤིན་ཏ�་ངེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་བ:ན་པའོ། །རབ་དད་ནི་དད་པའོ། །བ:ན་པ་ནི་མི་^ར་བའོ། །ག�ས་པ་ནི་སེམས་འད�ད་
པའོ། །ཞེས་ནི་ལ0ས་ལ་སགོས་པ་འད�ད་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་བག་ཚ་བའོ། །ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་བWམས་ 
 

པའོ༑ །གཞན་དགའ་བར་&ེད་པ་ནི་cིན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདོད་པས་མི་Kོ་བ་ནི་&ིས་པ་>མས་?ི་འདོད་པས་སོ། །ཕན་ཚ)ན་མི་མཐ0ན་པས་མ་ིKོ་Oེ་བཟོད་པའི་ཚ)ལ་དང་8ན་པའི་



5ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་བ`ེ་བ་དང་8ན་པའོ། །བདག་དང་སེམས་ 
 

ཅན་དབང་&ས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་E་ིདབང་ད�་&ས་པའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ད�འམ་aམ་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅེས་གས0ངས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་Oངོ་པ་
ལའོ། །lyལ་པ་བཞིན་ད�་ཞེས་&་བ་ནི་lyལ་པ་དང་འM་Oེ། lyལ་པ་@ར་ང་�ལ་དང་=ལ་བའོ། །འདི་ 
 

ཞེས་&་བ་ནི་ཡིད་ངེས་པར་གཟ0ང་བའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་5ིར་gང་གཟ0ང་བར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ཞེས་bསོ་ཏེ། 2ངས་མེད་པ་ནས་སོ། །གོང་ད�་བQདོ་པའི་
རང་བཞིན་Eསི་སེམས་པ་@་བ0་ཡ0ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཞེས་&་བ་ཡིན་Eི་ལ0ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@113A ༄༅། །དེས་རང་ག་ིདོན་ཡང་མི་ན�ས་པའི་5ིར་རོ། །རབ་ཏ�་མི་གཡོ་བ་ནི་མི་འག�ལ་བར་རོ། །གཞན་ཡང་ལ0ས་?ི་ཁང་བVNང་བ་ཅིའི་5ིར་&ེད་ཅེས་བOན་པའི་5ིར། &་�ོད་ཅེས་
bོས་ཏེ། &་�ོད་བཟའ་བར་&་�f་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡསི། །བཤལ་zིད་དེ་MNད་ 
 

ཅིང་Uེར་བའོ། །མཁོ་�f་མེད་པའི་ལ0ས་འདི་སེམས་?ིས་?ང་བVNང་བར་མ་ིརགིས་ས་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། ལ0ས་འདི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ?ེ་ཡིད་ཚ]གས་པའི་ལ0ས་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ད�་&ས་



ནས་བVNང་ངམ་ཞེས་པའོ། །Uོད་དང་Oེ་ཡིད་Uོད་དང་འདི་གཉིས་ཐ་དད་ཉིད་དོ། ། 
 

ཅི་ཞིག་&་ཞེས་པ་ནི་ཅིག་ལ་ཆ་ེཞེས་&་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་?ང་འཛ;ན་ན་ཤིང་ག་ིགཟ0གས་?ང་ཟ0ང་ཤིག་ཅེས་བOན་པའི་5ིར། {ོངས་པའི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཅི་Oེ་གཟ0ང་བར་མ་ི&ེད་ཅེས་
&་བའོ། །དེ་མི་འཛ;ན་ན་མི་གཙང་བ་ནི་>ག་ལ་སགོས་པའོ། །ཚ]གས་ནི་དེས་བ`མས་ 
 

པའོ༑ །འzNལ་འཁརོ་ནི་ལ0ས་སོ། །ར0ལ་བ་ནི་འMNལ་བའི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་aངི་པོ་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་བVNང་བར་རིགས་ས་ོaམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞེས་bོས་ཏེ། པགས་པ་ནི་
པགས་པའམ་ཡང་ན་གཡགོས་མའོ། །ཐ་དད་པར་ནི་ལ0ས་སམ་ཡང་ན་ས་ོསརོ་ངོ། ། 
 

ར0ས་པ་ལས་བ`མས་པའི་M་བ་ལས་ཤ་ཡང་5ེ་ཞིང་ཤིག་ལ་འདི་ཙམ་བ@་བར་བཤའོ་ཞེས་བOན་ཏེ་བaལི་ཅིག་པའོ། །¡ང་མར་ནི་ར0ས་པའི་ད?ིལ་E་ིབཅ)ད་དོ། །བར་ད�་ཞེས་པ་ནི་མཐར་
ཐ0ག་པའོ། །Uོད་?ིས་ཏེ་Uོད་རང་གསི་?ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་Uོད་?ིས་མི་གཙང་བཟར་ 
 

མི་ར0ང་ངོ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ངོ། །དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་5ིར་དགོས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བ@་བར་བཤའོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ཉིས་ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། རིགས་ནའོ། །ལ0ས་ནི་ལ0ས་



པོ་ཉིད་དོ། །བཀོལ་བར་&་བ་ནི་བསོད་ནམས་&ེད་ད�་བཅ)ག་པའོ། །འདི་@ར་ཞེས་པ་ནི་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་ནམ་ཡང་བསདོ་ནམས་&ེད་བ0མ་བཅ)ག་པར་`ེ་གཅིག་ཏ�་བVNངས་?ང༌། འཆི་བདག་གསི་གཞན་ལ་&ིན་པ་དེའི་ཚ[་Uོད་?ིས་ཅི་ཡང་&ར་མེད་པའོ། །དེ་@ར་ན་ཡང་ཟན་ལ་
སོགས་པས་ཡོངས་ས0་Kངོ་བར་རིགས་ས་ོaམ་པ་ལ། =ན་གཡོག་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། དེ་ 
 

@113B ཅི་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་cིན་ནམ་aམ་པ་ལ། འདི་ལ་m་�ན་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། ལས་?ི་རིན་ནོ། །ཡང་ན་m་�ན་ཙམ་མོ་ཞེས་&་བའི་ཚ;ག་གོ། །འ2ོ་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་
bོས་པ་ལ། འ2་ོདང་འོང་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་&་བ་དང་8ན་པའོ། །དེ་@ར་ན་ཞེས་པ་ནི་བQོད་ 
 

པའི་རིམ་པ་@ར་རོ། །རང་དབང་ནི་རང་གི་སེམས་ལའོ། །གང་ནས་?ང་ད�ས་:ག་ཏ�་འཛ0མ་ཞིང་མདངས་ཡོད་པར་Eིས་ཤིག་པའོ། །zོ་གཉེར་ནི་bིན་མ་འUོག་པར་བWYས་པའོ། །དེ་
ཉིད་ནི་དོ་འཛ0མ་མོ། །བཤེས་ནི་འ2ོགས་པའོ། །གསོང་པོར་ ་བ་ནི་གཞན་Eསི་མ་ ས་པའི་ 
 

གོང་རལོ་ད�་བaYར་ནས་mངེ་མ་ོབQོད་པའི་ཚ)ལ་དང་8ན་པའོ། །Z་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་&་བའི་Uད་པར་ད�་&ེད་པའོ། །མི་དོར་བ་ནི་མི་བKrར་བའོ། །Mག་ཏ�་མི་ད&ེ་བ་ནི་བཙན་ཐབས་ས0་



མི་འཕ0ལ་ལོ། །དེ་@ར་ད�་&ས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་aམ་པ་ལ། ཆ)་Kར་ཞེས་bོས་ཏེ། འཇབ་ 
 

ཅིང་ཞེས་པ་བ:ན་པའམ་ཡང་ན་མཚ]ར་བར་འཇབ་བའོ། །དེ་བཞིན་བ�Yལ་འདེབས་པ་ནི་འEོད་པ་Sངོ་ཞིང་བ�Yལ་བའོ། །མཁས་པ་ནི་དེ་ལ་གདམས་པའི་ན�ས་པ་དང་8ན་པའོ། །མ་
བཅོལ་བར་ཕན་པར་&ེད་པ་དེ་དག་གི་གདམས་དག་དེ་>མས་འཇེབས་པར་ཚ]ར་ནས་:ག་ཏ�་ཐམས་ 
 

ཅད་?ི་Gོབ་མར་འEFར་བའོ། །�ག་དོག་གི་Mི་མ་བ�N་བའི་5ིར་ལགེས་པར་ ས་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པu་5ོགས་?ི་དོན་ ་བ་ནི་ལགེས་པར་ ་བའོ། །Qེས་ས0་
བQོད་པ་ནི་གཞན་Eསི་ཡནོ་ཏན་བQོད་པའི་Qསེ་ས0་བTས་པར་&་བའོ། །གཞན་Eིས་བདག 

 

གི་ཡོན་ཏན་བ^གས་པ་བQོད་ན། དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལ་Qེས་ས0་ཆགས་པ་ཅན་ཅིག་གོ་aམ་ད�་ཡིད་?ིས་རགིས་པར་&འི་རང་ཁངེས་ཤིང་རང་ཐང་མ་ི&འོ། །`ོལ་བ་ནི་
གང་ད�་ཡང་ར0ང་བའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །གཞན་Eསི་&ས་པ་ནི་གཞན་Eིས་ 
 

འབད་པས་བZyབས་པའོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་ལའོ། །གཞན་E་ིཡོན་ཏན་ལ་ཞེ་Wང་ཞིང་མ་ིདགའ་བ་ཉིད་?ིས་ན་འདིར་WYག་བ^ལ་བའོ། །WYག་བ^ལ་ཆེ་བ་ནི་



དgལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་@ར་&་ཞིང་འདི་@ར་བGབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར།  ་ 
 

@114A ༄༅། །ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཡིད་ཕེབས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་བའི་འོས་ས0་འEFར་བའོ། །འ=ེལ་བ་ནི་རིམ་པར་འཚམ་བའི་>མ་གཞག་དང་8ན་པའོ། །ཡིད་ད�་འོང་བ་ནི་ཡིད་དང་མཐ0ན་
ཞིང་འཐད་པ་Oེ། aིང་ལ་འབབ་པའོ། །འཇམ་པ་ནི་མཉེན་པའོ། །རན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་གང་ཞིག་�ད་མ་ིཆེ་ཙམ་Eིས་གཏམ་ ་བའོ། །འདི་@ར་བ@་བར་འོས་སོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། མིག་གསི་ཞེས་bོས་ཏེ། Mང་ཞིང་ཞེས་&་བ་ནི་འUོག་པ་མ་ཡིན་པ་Oེ། མའིི་Kོན་
ནས་མི་@་བའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ལ་སགོས་པ་ཡང་བསདོ་ནམས་?ི་�f་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་ 
 

པའི་5ིར། :ག་ཏ�་ཞེས་bསོ་ཏེ། :ག་ཏ�་cིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཕ0ལ་ད�་&Fང་བ་ཞེས་cར་རོ། །:ག་ཏ�་མངོན་ཞེན་ལས་&Fང་བ་ནི་:ག་ཏ�་གོམས་པས་བKེད་པའོ། །ཡང་
ཇི་@་བ0ར་འEFར་བ་ཞིག་aམ་པ་ལ། ཞེ་Wང་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པu་ 
 

5ོགས་&མས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་དོན་གཉིས་?ི་མཚན་མ་དང་གང་8ན་པའོ། །གང་ཡོན་ཏན་E་ིཞིང་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་ལ་སགོས་



པའོ། །aིང་Qེའི་ཞིང་ནི་WYག་བ^ལ་Eསི་མནར་བ་>མས་ལའོ། །འདི་ཡང་Qེས་ས0་བZyབ་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་ 
 

5ིར༑ མཁས་ཤིང་ཞེས་bསོ་ཏེ། མཁས་ཤིང་ནི་Zིན་པའི་-ོད་པ་དང་8ན་པའོ། །དགའ་བ་དང་8ན་པ་ནི་བ`ོན་འ2Nས་དང་8ན་པའོ། །བདག་གིས་&ེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་
དོན་&ེད་པའི་ཚ)ལ་གང་དང་8ན་པའོ། །@ོས་པར་མི་&་བ་ནི་གཞན་ལ་�བས་མི་&ེད་པར་�fན་ཏ�་བ`ོན་ 
 

པ་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པ་དང་8ན་པར་རོ། །དེ་ནི་ཚ)ལ་zིམས་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་5ིར་དགག་པ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། cིན་པའི་ཞེས་bསོ་ཏེ། གོང་ནས་ནི་ཚ)ལ་zིམས་སོ། །Uང་w�གས་པ་ནི་
བ`ོན་འ2Nས་?ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པའོ། །འོ་ན་cིན་པའི་ད�ས་ས0་ཚ)ལ་zིམས་བཏང་aོམས་ས0་གཞག 

 

གོ་ཞེས་ཇི་@ར་གས0ངས་aམ་པ་ལ་ཆ)ང་ང0འི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཀ�ན་-ོད་ནི་བGབ་པ་�ི་ཤོས་>མས་སོ། །དེ་ཉིད་དགེ་བའི་འབབ་ཆ)་VNང་བར་&ེད་པའི་ཆ)་ལོན་ཏེ། དེ་བZyབ་པ་ལ་Uད་པར་གཞན་
>མས་བཏང་aོམས་ས0་གཞག་O་ེདོར་བར་&འོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཏང་ལ་ཆསོ་དོན་ 
 

@114B ད�་གཉེར་ད�་འོངས་པའི་འ2་ོབ་ལ་ཆསོ་?ི་cནི་པ་དམ་པར་&་བ་ཡིན་ལ། དོན་ད�་གཉེར་བའི་མི་ལ་ཆསོ་མ་&ིན་ན་ནི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་@Yང་བའི་གནས་ས0་འEFར་བ་བཞིན་



ནོ། །བ`ོན་པར་གནས་པ་ནི་བ`ོན་འ2Nས་དང་8ན་པའོ། །ཅི་Oེ་Uད་པར་དེ་ལ་ཇི་@ར་aམ་པ་ལ། བཀག་པ་ 
 

>མས་?ང་དེ་ལ་གནང་ཞེས་གས0ངས་སོ། །གཞན་Eི་དོན་ལ་འཇ0ག་པར་གས0ངས་ས0་ཟིན་མོད་དེ་@་ན་ཡང་དག་ཉིད་ནི་བVNང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ལོག་པར་@Yང་དང་ཞེས་bསོ་
ཏེ། དེ་ནི་¡ང་�Yམ་ལ་སོགས་པའོ། །མགོན་མེད་པ་ནི་Kབས་?ིས་Oོང་པའོ། །བ:Yལ་w�གས་ 
 

ནི་དཀའ་ཐ0བ་པའོ། །བགོ་བར་&་བ་ནི་བགསོ་པའི་ཆ་ཙམ་>ལ་འ&ོར་པས་བཟའ་བའོ། །རན་པ་ཙམ་ད�་བཟའ་བར་&་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ད�་ལ0ས་ལས་ས0་ར0ང་བ་ཙམ་ད�་བཟའ་བའོ། །ཆོས་གོས་
གས0མ་O་ེ�མ་cར་དང༌། C་གོས་དང༌། མཐང་གསོ་དང་གས0མ་ལས་Hག་པ་>མས་cིན་པར་གཏང་ 
 

བའོ༑ །ཆོས་གསོ་གས0མ་པོ་ཡང་cིན་པར་གཏང་བར་རིགས་ས་ོaམ་པ་ལ། དམ་པའི་ཞེས་bོས་ཏེ། དམ་པ་དང་8ན་པས་ན་དམ་པའི་ཆསོ་སོ། །དེ་འཛ;ན་པ་ནི་-ོད་པའོ། །�ན་ཚ[གས་ནི་
cིན་པའི་དོན་ཆ་ཆ)ང་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལ0ས་ཉོན་མངོས་པར་མི་&་བ་ཡང་ངོ། །དེའི་5ིར་ 
 

Vོག་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་ིགཏང་བའོ། །བསམ་པ་མ་དག་པ་Oེ་Qསེ་ས0་གཟ0ང་བ་དང་འཛ;ན་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་ལས་དང་པོ་དེའི་ཚ[་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་cིན་པར་མ་ིགཏང་ང་ོཞེས་&་བའི་དོན་



ཏོ། །བསམ་པ་མཉམ་པ་Oེ། སེམས་མཚ)ངས་པར་འEFར་ན་ནི་ཡངོས་ས0་ཉམས་པར་མ་ིའEFར་ལ། 
 

&ང་ཆ)བ་?ང་ཉམས་པར་མི་འEFར་རོ། །ད་ནི་ཆོས་?ི་cིན་པ་གཏང་བར་&་བའི་ཚད་བOན་པའི་5ིར་མནི་བཞིན་ད�་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཀ�ན་ལ་cརོ་བར་&འོ། །མགོ་གཡགོས་པ་ནི་མག་ོབོ་རས་
?ིས་གཏ�མས་པའོ། །ཆོས་ནི་གས0ང་རབ་ཡན་ལག་དག�འོ། །གད�གས་དང་ཁར་བ་དང་ 
 

མཚ]ན་ཐོགས་པ་ནི་དེ་དག་དང་8ན་པའོ། །ད�ིས་པ་ནི་ཐོད་&ས་པའོ། །དམན་པ་ནི་དམན་པ་ལ་མསོ་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཡིད་མ་གw�ངས་པ་>མས་?ིས་:གོས་པར་&་བ་མ་ཡིན་པའི་5ིར་
རོ། །�་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པu་དམན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་?ི་ཐེག་པའོ། །འMིད་པ་ནི་མདོ་Wེའི་ 
 

@115A ༄༅། །ཚ;ག་དང་^གས་?ི་ཚ;ག་འབའ་ཞིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འEFར་བ་ལ། Wོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་&་ཞེས་འདེབས་པ་O་ེདེ་�ད་ད�་མ་འMིད་པའོ། །-ོད་པ་ནི་བGབ་པའི་
Wོམ་པའོ། །འདི་དག་&་བར་མ་ིའོས་ས་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། ས་ོཤིང་ཞེས་bསོ་ཏེ། 
 

མཆིལ་མ་དང་ལ0ད་པ་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་ནི་དགབ་པ་Oེ་གཞན་Eསི་མ་མཐོང་བར་དོར་ཞིང་དགབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ལངོས་-ོད་པར་&ེད་པའི་ཆ)་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་



bད་པ་ནི་བཀག་པའོ། །ཁ་བཀང་བ་ནི་ཇི་@ར་ཤོང་ཤོང་བཙངས་པའོ། །ཁ་གདངས་པ་ནི་བ2ད་པའོ། ། 
 

¡ང་པ་བ¥ང་བ་ནི་¡ང་པ་བ¥ང་Oེ་བWད་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་གཉི་ག་ད�ས་གཅིག་ཏ�འོ། །ལམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ནས་འ2ོ་ཙམ་ནའོ། །མལ་Oན་དང་གནས་ཁང་ཡང་གཅིག་པར་མ་ི
&འོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་:ེན་པ་མ་མོས་པར་འEFར་བའི་�f་གང་ཡིན་པ་Sང་བར་&འོ། །གཞན་ 
 

གང་ལ་ཡང་�ན་ཆད་མ་ི&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། སོར་མོས་ཞེས་bསོ་ཏེ། མི་གང་ལ་ཡང་སརོ་མ་ོགཅིག་གསི་བ�་མ་ི&་བ་Oེ། བ�་lད་པར་མ་ི&འི། འོན་?ང་ལག་པ་གཡས་པ་ཀ�ན་
Eིས་འདི་@ར་ལགས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་&འོ། །ལག་པ་ཤས་ཆརེ་བKོད་པ་ནི་དཔ0ང་པ་ 
 

Mག་ཏ�་བeYལ་ཞིང་ངོ། །ཅ)ང་ཟད་དེ་དགསོ་པ་�ན་ཚ[གས་ལ་ཐ0ག་པ་�ད་མི་&འོ། །དགོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེ་གོལ་E་ིZ་ལ་སགོས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བ�་&་བར་
གཟ0ང་ངོ། །མ་བWམས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །མགོན་པོ་g་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 

གཟིམས་པ་བཞིན་ད�་O་ེའོན་?ང་འ&Fང་བ་>མས་དགག་པའི་ཚ)ལ་ད�འོ། །gFར་ད�་8ང་བ་ནི་ད&ལ་བ་དང་ལ0ས་བaང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་=ལ་ཞིང་gFར་བ་ཉིད་ད�་ཙ]ག་ཙ]ག་འད�ག་



པའོ། །ཐོག་མ་Oེ་དང་པོ་ཉལ་བའི་ད�ས་ས0་ངསེ་པ་ཁོ་ནར་གདོན་མ་ིཟ་པ་ཉིད་ད�་འདི་@་བ0འི་ཚ)ལ་Eིས་gFར་ད�་8ང་ 
 

བར་&འོ་ཞེས་བསམ་པས་ཉལ་པར་&འོ། །འདིར་གཞན་ཡང་མདོར་བWYས་ཏེ་བOན་པའི་5ིར། &ང་ཆ)བ་ཅེས་bསོ་ཏེ། -ོད་པ་ཞེས་པ་ནི་བGབ་པར་&་བའོ། །cང་བ་ནི་ཉེས་པ་སལེ་
བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་@Yང་བ་བཤགས་པར་མཚ]ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Qེས་ལ་ཕ0ང་པོ་གས0མ་པ་ 
 

@115B གདོན་པར་&་བའི་5ིར། ཉིན་དང་མཚན་མ་ོཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། ད�ས་གས0མ་པོ་>མས་མཉམ་པར་ཚང་བ་ནི་ད�ས་གས0མ་མོ། །ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལན་གས0མ་གས0མ་ད�་&ས་ཏེ་
ལན་MNག་ཏ�འོ། །ཕ0ང་པོ་གས0མ་ནི་Wགི་པ་བཤགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ལ་Qསེ་ས0་ཡི་རང་བ་ 
 

དང༑ &ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡངོས་ས0་བ^་ོབའི་མཚན་ཉིད་>མས་མཉམ་པར་ཚང་བའོ། །Hག་མ་ནི་བཤགས་པ་ལས་གཞན་ནོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་ཕ0ང་པོ་གས0མ་པའི་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་Oོན་པ་དེས་
&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་དང་�ལ་བ་ལ་བ:ེན་པ་&ས་པའོ། །ཞི་བ་ནི་རབ་ཏ�་ཞི་བའོ། །གཞན་ 
 

ཡང་བGབ་པར་&་བ་མ་ངསེ་པ་>མས་བOན་པའི་5ིར། རང་དམ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གཞན་Eི་དབང་ནི་སེམས་ཅན་Eི་དབང་ངོ། །གནས་�བས་ནི་གོ་མ་ིལ་སགོས་པ་གང་ཡང་ར0ང་



བའོ། །བGབ་པ་ནི་བGབ་པར་&འོ། །ཅི་ཡང་དེ་@ར་མ་ངསེ་པས་Oོན་པར་&ེད་aམ་པ་ལ། �ས་Vས་ 
 

ཞེས་bསོ་ཏེ། གཞན་ཡང་དངོས་སམ་བ�fད་?ང་ར0ང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་&ང་ཆ)བ་?ི་5ིར་ཏེ། སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་པར་&་བའི་5ིར་ཡངོས་ས0་བ^ོ་བར་&འོ་ཞེས་
བOན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དག་ེབ་ལ་ངསེ་པར་cོར་བར་&ེད་པའོ། །མཁས་པ་ 
 

ནི་ཚ)ལ་བཞིན་ཤེས་པའོ། །བ:Yལ་w�གས་ནི་བGབ་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བOེན་པར་&་བའི་དོན་ད�། དཔལ་འ&Fང་ཞེས་bསོ་ཏེ། དཔལ་འ&Fང་བའི་>མ་ཐར་ནི་Wོང་པོ་བཀོད་པའི་
ལེའ0་གཅིག་གོ། །ངང་གི་Zས་གཞན་ཡང་བWY་བའོ། །འདི་དང་ཞེས་པ་ནི་བQོད་པ་ 
 

>མས་སོ། །གཞན་ཞེས་པ་ནི་མ་བQོད་པ་>མས་ས།ོ །`་བའི་@Yང་བ་ནི་གང་Wོམ་པ་འཇིག་པར་&ེད་པའོ། །:ག་ཏ�་-ད་པ་ནི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་-ོད་པའོ། །བGབ་པ་ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་པ་དང༌། འདི་ཉིད་?ི་མཛད་པ་པོས་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཡང་མཛད་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་iུ་Zyབ་?ིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའོ། །བQོད་པ་གཉིས་པ་ལ་@ོས་ནས་གཉིས་པ་ཡང་གཉིས་ས0་ཤེས་པར་&འོ། །ཡང་འཇིག་:ནེ་པའི་བསམ་པའི་



Qེས་ས0་འ=ངས་པའི་5ིར་ཡང་བGབ་པ་བVNང་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གང་ལས་ཞེས་ 
 

@116A ༄༅། །bོས་ཏེ༑ གང་ད�་བཀག་པ་མེད་པའི་&་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་-ད་པར་&་Oེ། ངསེ་པར་cར་བར་&་བ་ནི་འཇིག་:ེན་པ་>མས་?ི་སེམས་བVNང་བའི་དོན་ད�་ཡིན་པས་ན། 
བGབ་པ་མཐོང་ནས་བGབ་པ་དེ་དང་མི་འགལ་པར་ཡང་དག་པར་-ད་པར་&་Oེ། དེ་@ར་ 
 

ན་འཇིག་:ེན་པ་མསོ་པར་འEFར་བའི་5ིར་རོ། །Mན་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་མིང་ཉིད་?ིས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་^ར་བQོད་དོ། །ཤེས་བཞིན་Eི་མ་བQེད་པས་དེ་ངསེ་པར་བOན་པར་&་བའི་5ིར། 
ལ0ས་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། ལ0ས་ནི་ཡིད་^ོན་ད�་འ2་ོབ་ཅན་ཡནི་པས་ལ0ས་?ི་ 
 

&་བར་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། །-ད་པར་ཞེས་&་བ་ནི་ཡང་དག་པར་-ད་པར་&་Oེ། Z་ཙམ་Eསི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་&་བའི་ཐ་ཚ;ག་ག ོ།bན་ད�ད་ཅེས་&་བ་ནི་ནད་གས་ོབའི་བOན་
བཅོས་སོ། །&ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལས་ལེའ0་�་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལ༎ོ ༎ 

 

གོང་ད�་cིན་པ་ག་ོརིམས་མ་ངསེ་པར་བཤད་པའི་Qསེ་ལ་ཚ)ལ་zིམས་བOན་ནས་བཟོད་པ་བOན་པའི་5ིར། བ�ལ་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། cིན་པ་ནི་^ར་བQོད་པའོ། །མཆོད་པ་



ནི་Kབས་ས0་འ2ོ་བ་^ོན་ད�་འ2ོ་བ་ཅན་Eསི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པ་མཆོད་པའོ། ། 
 

ལེགས་པར་-ད་པ་ནི་ཚ)ལ་zིམས་སོ། །དེ་ཀ�ན་ཞེས་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏ�་བQདོ་པ་>མས་སོ། །ཁོང་zོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་Wང་བའོ། །རང་ག་ི:ེན་བཅོམ་ནས་གཞན་ཡང་འཇོམས་
པར་&ེད་པས་ན་ཞེ་^་དང༌། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། འཇམ་དཔལ་ཁངོ་zོ་བ་ཞེས་&་བས་ནི་བ�ལ་བ་བ�་དང་ 
 

Oོང་ད�་བསགས་པའི་བསདོ་ནམས་འཇོམས་པར་&ེད་འ=ས་བ0་མེད་པར་&ེད་དོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། །དེ་@ར་ན་ཞེ་Wང་དང་Wགི་པ་ཆེན་པu་�f་ཡིན་པས་ན། དེ་Sངས་ལ་བཟོད་པ་བeམོ་
པར་&་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། །ཞེ་Wང་@་བ0འི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཞེ་Wང་ནི་ཉེ་བར་མཚ]ན་པ་ཙམ་ཡནི་ 
 

པས་zོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་གཟ0ང་བར་&འོ། །བeོམ་པར་&་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེ་Wང་ག་ིཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚ[ས་ཉིད་ལ་gངོ་བར་བOན་པའི་5ིར། ཞེ་Wང་ཟ0ག་�Y་ཞེས་&་བ་ལ་
སོགས་པའི་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གས0མ་གས0ངས་ཏེ། ཞི་བའི་ཡིད་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་རབ་ཏ�་ཞི་བའི། །དགའ་ 
 

@116B བ་ཉིད་བདེ་བའོ། །མི་འཐོབ་པ་ནི་ཞེ་Wང་གི་མེ་འབར་བའི་5ིར་རོ། །བ:ན་མེད་ནི་མི་བ:ན་པར་འEFར་པའོ། །གཞན་ཡང་ནོར་དང་བཀ�ར་O་ིནི་ནོར་དང་བཀ�ར་Oི་ཉིད་དོ། །Wང་བ་



དང་8ན་པ་ནི་མི་དགའ་བར་&ེད་པའོ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ག་ོGའོ། ། 
 

གང་ག་ི5ིར་དེ་ལ་སོགས་པ་Oེ། WYག་བ^ལ་>མས་བKེད་པ་དེའི་5ིར་ད2ས་བ:གས་པའོ། །གང་zོ་བ་འཇོམས་པ་དེ་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བདེ་བ་ལས་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་Wང་
གཞོམ་པར་&་བའི་5ིར་དེའི་�f་བ:ག་པར་བཞེད་ནས་མ་ིའདོད་ཅེས་bསོ་ཏེ། མི་འདོད་པ་ནི་ 
 

མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་འzNགས་པ་Oེ། དེ་ཉིད་རེངས་པར་&ེད་པའི་ཟས་ཡནི་ལ་དེ་ཐོབ་ནས་བ:ས་པར་&ེད་�གས་པར་&ེད་པས་ན་ཡང་ཟས་སོ། །གཞོམ་&་ནི་
བསལ་བར་&འོ། །གནོད་པ་ནི་དག་ེབའི་5ོགས་འཇོམས་པའོ། །ཇི་@ར་དེའི་ཟས་ 
 

འཇོམས་པར་&ེད་aམ་པ་ལ་ཅི་ལ་བབ་?ང་ཞེས་bསོ་ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ད�Nག་པར་མ་ི&་བ་ནི་གཏང་བར་མ་ི&འོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་ས0་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་འདི་@ར་དེའི་
5ིར་WYག་བ^ལ་འབད་པས་གོམས་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའོ། །གང་གི་5ིར་འབད་པས་ 
 

གོམས་པར་&་བ་ཡིན་aམ་པ་ལ། བདག་གམ་ཞེས་bསོ་ཏེ། བདག་དང་བདག་ག་ིབཤེས་>མས་ལ་གང་WYག་བ^ལ་ཏེ་ལ0ས་དང་ངག་ལས་&Fང་བ་དང༌། བtས་པ་Oེ་ངན་པ་འདི་ཞེས་&་བ་



དང༌། ཚ;ག་ �̀བ་Oེ་གནད་ད�་ཕོག་པའི་ཚ;ག་དང༌། མི་aན་པ་Oེ་2གས་པ་མ་ཡནི་པ་བQོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་>མས་མི་འདོད་པ་Oེ། མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །ད2་>མས་ལ་ནི་དེ་ལས་བTོག་པ་Oེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ནམས་?ང་མ་གམོས་པ་གོམས་པར་&ེད་པར་
མཚ)ངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཉིད་ཅིའི་5ིར་གོམས་པར་མ་ི&་aམ་པ་ལ།ཨ། བདེ་བའི་�f་ནི་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་གི་ 
 

5ིར་བདེ་བའི་�f་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་5ིར། དཀོན་བས་ན་གོམས་པར་&་བར་མ་ིན�ས་ལ། WYག་བ^ལ་Eི་�f་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་བའི་5ིར་དེ་བསལ་བར་&་བར་མ་ིན�ས་སོ། །ཅི་Oེ་དཀོན་ད�་
ཟིན་?ང་འདོད་པར་&་བ་ཡིན་པའི་5ིར་བདེ་བའི་�f་ཁོ་ན་གམོས་པར་&་བའི་རགིས་ས་ོaམ་པ་ལ། WYག་ 
 

@117A ༄༅། །བ^ལ་མེད་པར་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། WYག་བ^ལ་མེད་པར་ངེས་འ&Fང་Oེ། འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འ&Fང་བར་མ་ིའEFར་Eི། དེའི་5ིར་སེམས་Uོད་WYག་བ^ལ་གོམས་པ་
ལ་བ:ན་པར་Eིས་ལ་^ར་མའི་ཚ)ལ་ལ་གོམས་པར་མ་&ེད་ཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
 

WYག་བ^ལ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་བZyབ་པ་ཡིན་པའི་5ིར་བVན་པར་&་བའི་འོས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་དཀའ་Tོག་ཅེས་ཏེ། འདི་@ར་ཀར་ན་དའི་ཡ0ལ་ན་ཅན་དྷི་ལ་མསོ་པའི་མི་>མས་



?ིས་ཆསོ་�f་ཆེན་པu་ད�ས་ས0་£rང་བ་ཞག་གས0མ་མམ་ཞག་གཅིག་&ས་?ི་Qསེ་ལ། ཆེད་ད�་ 
 

གཏད་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་པར་&ེད་པ་ལ་སགོས་པ་&ེད་དོ། །དེ་བཞིན་འ2ན་པ་ཙམ་E་ི5ིར་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་Vགོ་འདོར་བར་&ེད་དོ། །དེའི་5ིར་WYག་བ^ལ་ཆེན་པོ་ཡང་
བVན་པར་&་བ་ཉིད་དོ། །WYག་བ^ལ་ཆ)ང་བ་གང་དག་ཡིན་aམ་པ་ལ། kyལ་དང་ཞེས་bོས་ 
 

ཏེ༑ དོན་མེད་པ་ནི་^ར་བQོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདི་>མས་?ང་གོམས་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ཚ་2ང་ཞེས་bསོ་ཏེ། སགོས་པའི་Zས་ལམ་ད�་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་
གཟ0ང་ངོ། །དེ་དག་གསི་ཉེ་བར་གནས་པར་&་ཞིང་བཟེ་རེ་Vན་ཆ)ང་བར་མ་ི&་བ་ནི་བGབ་ཅིང་ 
 

གོམས་པར་&་བའི་འོས་ཉིད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །གོམས་པ་བ:ན་པར་&་བའི་5ིར། ལ་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གཡ0ལ་ངརོ་རང་གི་zག་མཐོང་ན་5ིར་ཞིང་ཁངོ་དགའ་Oེ། གཡ0ལ་Tོག་པར་
&ེད་པའི་བ�ལ་བ་ནི་འཐོམས་པའོ། །དེ་ཞེས་&་བ་ནི་5ིར་ཞིང་ཁངོ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའོ། །WYག་བ^ལ་དང་WYག་བ^ལ་བ་འཐོབ་པར་&ེད་ཅིང་ཕམ་ད�་མ་ིཉན་པས་ན་Uད་ད�་གསོད་པ་Oེ། WYག་བ^ལ་Uད་ད�་བསད་ནས་WYག་བ^ལ་Eསི་བ2ོད་པར་&ེད་པའོ། །WYག་



བ^ལ་ནི་ཟ0ག་གཟེར་རོ། །མི་ཚ)གས་པ་ནི་ཉམ་མི་ང་བའོ། །དེའི་5ིར་WYག་བ^ལ་&Fང་ 
 

ཡང་རབ་དང་Oེ་དགའ་བ་ཉིད་དང༌། tོག་Oེ་ཡིད་བསད་པ་ཉིད་ད�་མ་ི&འོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཟེངས་བOོད་པ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། WYག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་bསོ་ཏེ། =ང་གསི་ཕ0ལ་
ནས་Uད་ད�་གསོད་པ་ནི་དཔའ་བའོ། །Hག་མ་ནི་གཡ0ལ་ངོར་མི་གསོད་པའོ། །དེ་ནི་རོ་ལ་ཚབས་ 
 

@117B &ེད་པ་Oེ། མི་>མས་རང་བཞིན་Eསི་མི་:ག་པས་ན་རོའོ། །WYག་བ^ལ་ལ་Vན་ཚ)གས་པའི་ཡོན་ཏན་བOན་པའི་5ིར། གཞན་ཡང་ཞེས་bོས་ཏེ། Kོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ཡནོ་ཏན་
ནོ། །སེལ་བར་&ེད་པ་ནི་ཟད་པར་&ེད་པའོ། །lོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །¥ེན་གཞན་ 
 

Eིས་བKེད་པའི་WYག་བ^ལ་ལ་zོ་བར་མི་རིགས་པ་ཉིད་ད�་བOན་པའི་5ིར། མzིས་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་5ིར་དང༌། ¥ེན་འད�ས་པའི་Oོབས་?ིས་བKེད་པ་ཡིན་པའི་5ིར་མzིས་
པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་བདོ་བ་ལ་ནི་ཁོ་བོས་zོ་བ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཡོད་པ་>མས་ལ་ 
 

ཅིའི་5ིར་zོ་བར་&ེད། ¥ེན་E་ིOོབས་?ིས་བ�Yལ་བ་ནི་zོ་བར་&ེད་པའོ་ཞེས་ནི་cར་བར་ནི་cར་བར་མི་&འོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏེ། ¥ེན་འད�ས་པའི་Oོབས་?ིས་zོ་བ་འ&Fང་བ་ཡིན་ནོ། །¥ེན་



Eིས་zོ་བ་བ�Yལ་བ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། དཔེར་ན་མི་འདོད་ཅེས་bསོ་ཏེ། མི་འདོད་པ་ནི་ 
 

མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་&ེད་པའོ། །རང་དབང་ནི་རང་གི་འདོད་པས་&ེད་པའོ། །ཅི་Oེ་འདི་@ར་2ངས་ཅན་>མས་?ི་གཙ]་བོ་དང་རགིས་པ་ཅན་ལ་
སོགས་པའི་འདིར་བདག་ཉིད་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་@ར་ན་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བQོད་aམ་པ་ལ། གཙ]་བོ་ཞེས་bསོ་ཏོ། གང་�Yལ་དང་མ0ན་པ་aིང་Oོབས་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་�བས་?ི་རང་བཞིན་ལ་གཙ]་བོ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། བདག་ཅེས་བ:གས་པ་དེ་
དག་ག་ོཞེས་&་བ་དེ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་འདི་@ར་འ&Fང་ངོ་ཞེས་ 
 

ཆེད་ད�་བསམས་ཤིང་འ&Fང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི5ིར་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་Kེད་པར་&ེད་པའི་�f་མེད་པས་ན་K་ེབ་མེད་པའི་5ིར་རོ། །གང་ཞིག་�f་དང་=ལ་བ་དེ་མོ་གཤམ་Eི་བ0་བཞིན་ད�་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་@ར་རང་&Fང་ད�་འདོད་པར་&ེད། གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ལ་ 
 

ནི་རག་ན་^ར་ལོངས་-ོད་པའི་རབ་བཞིན་མ་ཡནི་པའི་5ིར་ལོངས་-ོད་པར་&ེད་པའི་རང་བཞིན་ད�་cརོ་བར་མ་ི&འོ། །ཡང་ན་ཡ0ལ་གཙ]་བོས་ཉེ་བར་གཏད་ནས། ལོངས་-ོད་པར་&ེད་པའི་



&་བ་ཡོད་ད�་བཅ)ག་ན་ཡང་འགག་པ་Oེ། ཡ0ལ་དེ་ལས་ལོག་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ 
 

@118A ༄༅། །ཡིན་ཏེ༑ བདག་དེ་:ག་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །རགིས་པ་ཅན་>མས་?ིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་:ག་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་
&ེ་=ག་ཏ�་ཡང་བQོད་པའི་5ིར་རོ། །ཇི་Oེ་བདག་དེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དང་གི་Zས་ནི་སེམས་དང་བཅས་ 
 

པ་ཡང་གཟ0ང་ངོ། །&ེད་པ་མེད་པ་ནི་&ེད་པ་དང་=ལ་བའོ། །¥ེན་>མས་གཞན་ཞེས་པ་ནི་Hན་ཅིག་&ེད་པའི་¥ེན་ནོ། །འEFར་བ་མེད་པ་ནི་གཞན་ད�་མ་ིའEFར་བའོ། །^ོན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་
&ེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིར་འདིས་&ོས་ཞེས་&ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་འ=ེལ་པ་མེད་ 
 

པའི་5ིར་རོ། །དེ་@ར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མཇ0ག་བWY་བ་Oེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དབང་མེད་པ་ནི་>མ་པ་ཀ�ན་ནས་སོ། །g་ངན་ལས་འདས་པ་O་ེlོས་པ་
མཐའ་དག་དང་=ལ་བ་འམ། ཡང་ན་lyལ་པ་@་བ0་ཞེས་པའི་ཚ;ག་cར་རོ། །མི་གཡ་ོབ་ནི་མི་འག�ལ་བའོ། ། 
 

དངོས་པོ་>མས་དེ་@་བ0ར་ཤེས་ན་གང་ལ་zོ་བར་འEFར་ཏེ་zོ་ས་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་&་བ་དང་=ལ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ[་zོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བTོག་པར་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་



`ོད་པ་Cང་བའི་5ིར། གང་གིས་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེ་@ར་&་བ་དང་=ལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་ེབ་ལ་སགོས་པ་བTོག 

 

པ་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན་ཞེས་&་བ་ཡན་ཆད་5ོགས་^་མའོ། །ལན་བQོད་པའི་5ིར་དེ་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། བTོག་པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ག་ི5ིར་ཞེས་བOན་ནས་དེའི་ལས་ལ་བ:ེན་ནས་དེ་
Kེའོ་ཞེས་:ེན་ཅིང་འ=ེལ་བར་འ&Fང་བ་ཡིན་པའི་5ིར་དངསོ་པོ་ལ་&་བ་དང་=ལ་བ་ཡིན་ད�་ཟིན་?ང་དེ་ལས་འཁོར་བར་WYག 

 

བ^ལ་བར་&་བར་འ2ོ་བ་ལ་སོགས་པ་�fན་ཆད་པར་འདོད་པ་Oེ་8གོ་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ད2་ནི་མི་ཕན་པར་&ེད་པའོ། །མི་རགིས་པ་&ེད་པ་ནི་གནོད་པ་Kལེ་བར་&ེད་
པའོ། །འདི་འM་ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་&ེད་པའི་རང་བཞིན་Eིས་¥ེན་འདི་འM་བའི་�fར་^ར་བསམས་པ་ལས་འEFར་བའོ་ 
 

ཞེས་ངསེ་པར་&ས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་ི&འོ། །གཞན་ཡང་འ2Nབ་འEFར་ན་Oེ། འ=ས་བ0་bིན་པར་འEFར་ནའོ། །WYག་བ^ལ་ནི་གཞན་Eིས་གནོད་པ་Kེལ་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་
རང་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་?ིས་?ང་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་&ེད་ན་དེ་དག་གཞན་Eི་ 
 

@118B ལ0ས་ལ་གནོད་པ་མི་&ེད་པར་ཇི་@ར་འEFར་ཞེས་འ=ེལ་ཏོ། །ཚ[ར་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཚ[ར་མ་Oན་ད�་འདིང་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་མ་tེད་



པའོ། །གནོད་པར་&ེད་པ་ནི་WYག་བ^ལ་བར་&ེད་པའོ། །ཟས་གཅོད་པ་ནི་བཟའ་�f་མ་ིཟ་བར་Wོད་པའོ། ། 
 

འགེག་པ་ནི་K་ེཐག་པས་བཏགས་ནས་ད�ད་ལ་མཆོད་བའོ། །གཡངས་ནི་འོབས་ལ་སགོས་པའོ། །མཆོད་བ་ནི་ཆ)་ལ་སོགས་པར་མཆོད་བའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་གཞན་ལ་
G�ས་&ེད་པའོ། །གནོད་པར་&ེད་པ་ནི་གསོད་པར་&ེད་པའོ། །གང་ཚ[་Oེ་ད�ས་གང་ག་ིཚ[འོ། །དེ་ 
 

@ར་ན་དེ་དག་ལ་zོ་བའི་རིགས་སོ། aམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། གཞན་ཡང་གཞན་ལ་>མ་པར་འཚ[་བར་&ེད་པ་&ིས་པ་>མས་?ི་རང་བཞིན་ནམ་འོན་ཏེ་mོ་བ0ར་
ཡིན་ཞེས་བ:གས་ཏེ། 5ོགས་དང་པོ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འོན་ཏེ་ 
 

ཞེས་bསོ་ཏེ། mོ་བ0ར་ནི་¥ེན་mོ་བ0ར་པའོ། །ངེས་པ་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་ས0་དག་པ་ལ་mོ་བ0ར་བའི་ད�ད་པས་གནོད་པ་བKལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་zོ་བ་མ་ིརགིས་པ་བཞིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་ད&Fག་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་མཁན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་E་ིཉེས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་aམ་ད�་དོགས་པ་ལ། ད&Fག་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་&་བ་bསོ་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་གསི་^ོན་ཆད་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པར་cར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་Eསི་མཚ]ན་5Fང་བས་WYག་



བ^ལ་Eི་�f་ཡིན་པས་zོ་བ་&ེད་ན་དེའི་ཚ[་བདག་ཉིད་ལ་zོ་བའི་རགིས་ཏེ། བདག་གསི་?ང་WYག 

 

བ^ལ་Eི་�f་ལ0ས་5Fང་བའི་5ིར་རོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། དེའི་མཚ]ན་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། ^ར་བOན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་&་བའི་5ིར་X�་བ་ཞེས་bསོ་ཏེ། རགེ་ཏ�་མི་བཟོད་པ་
Oེན་ཚ་ཆ་ེབ་འམ་བVན་པར་དཀའ་བའོ། །Vེད་པའི་མ0ན་པས་ནོན་པས་རགི་པས་མཐོང་ད�་མ་Oརེ་བ་ནི་Vེད་ 
 

8ོངས་སོ། །བཟ0ང་བར་EFར་པ་ནི་ཁས་Cངས་པ་&ས་པའོ། །དེ་ལ་Oེ་ལ0ས་ལའོ། །ས0་ལ་O་ེགང་ལ་zོ་བར་&་བའོ། །ཇི་@ར་ན་Vེད་པའི་མ0ན་པས་ནོན་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། &ིས་པ་
ཞེས་bསོ་ཏེ། &ིས་པ་ནི་{ོངས་པའོ། །WYག་བ^ལ་ན་ནི་ཚའོ། །�f་ཞེས་པ་ནི་ལ0ས་པ་ཉིད་དོ། །རང་ག་ིཉེས་ 
 

@119A ༄༅། །པས་གནོད་ཅེས་པའི་>མ་bིན་དཔེ་དང་བཅས་པར་བOན་པའི་5ིར། དཔེར་ན་ཞེས་bོས་ཏེ། འདི་ཞེས་པ་ནི་ད་@ར་Eི་WYག་བ^ལ་འདིའོ། །གང་བདག་གསི་&ས་པའི་
ལས་?ིས་བ�Yལ་ནས་སམེས་ཅན་དgལ་བར་བཏང་བས་ན་དེ་དག་བ�ག་པ་Oེ་ལ0ང་བར་&ས་པའོ། །མ་བ�ག་གམ་ 
 

ཞེས་&་བ་ནི་རང་ག་ིསེམས་ལ་བོས་ཏེ། གདམས་པའི་ཚ;ག་གོ། །དེ་@་ན་གནོད་པ་&ེད་མཁན་དgལ་བར་འ2ོ་བར་རིགས་ས་ོaམ་པ་ལ། བདག་ལ་བསམ་པའི་ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་



མཁས་པ་གང་ཡང་ར0ང་བ་ཅིག་གསི་བདག་དgལ་བར་མ་སངོ་ན་དེའི་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་&ས་པར་འEFར་བར་ 
 

ནི་ཅ)ང་ཟད་?ང་མེད་?ི། བདག་ཉིད་?ི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་བVNང་བར་འEFར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །ལན་ད�་གནོད་པར་&ས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པའོ། །-ོད་པ་ནི་གཞན་
Qེས་ས0་བKང་བའོ། །ཉམས་པ་ནི་ཞིག་པའོ། །ཞིག་པར་འEFར་བ་ནི་དgལ་བ་ལ་སགོས་པར་འ2་ོབའོ། ། 
 

དཀའ་ཐ0བ་ཅེས་&་བ་ནི་Qསེ་ས0་བ`ེ་བའི་ཚ;ག་Oེ། 5ིས་དེ་དག་གདོན་པའི་ཐབས་བསམ་པར་&འོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ད&Fག་པ་ལ་སོགས་པ་བ�Yན་པས་ཡིད་དམ་ཡང་ན་ལ0ས་
ལ་གནོད་2ང་ན། དེ་ལ་ར་ེཞིག་ཡིད་ལ་ནི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ0ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་5ིར་ 
 

རོ༑ །དེ་ཉིད་:ོག་པས་&ས་པར་རིག་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ལ0ས་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ལ0ས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་5ིར་ལ0ས་WYག་བ^ལ་བས་ཡིད་ལ་གནོད་པར་འEFར་བ་འམ་ཡང་
ན་ལ0ས་ས0་མངོན་པར་ཞེན་པའི་5ིར་ལ0ས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ལ0ས་ལ་གཅེས་པས་གནོད་ 
 

པར་འEFར་E་ིབ�ེག་པར་མི་ན�ས་སོ། །ལ0ས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་5ིར་བtས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མི་འEFར་ར་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། བtས་དང་ཞེས་bོས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་



བtས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ]གས་འད�ས་པ་དེས་ལ0ས་ལ་གནོད་པར་མི་འEFར་བའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
 

དག་ཉིད་�f་ཡིན་པས་ན་ཚ]གས་སོ། །བtས་པ་ལ་སགོས་པ་&ས་པས་བདག་ལ་མ་དད་པར་འEFར་བས་དེ་ལ་zོ་བའི་རགིས་སོ་aམ་པ་ལ། གཞན་དག་ཅེས་bོས་ཏེ། མི་དགའ་བ་ནི་མ་དད་
པའོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཚ[་འདི་ར0འོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་པར་འEFར་བའོ། །Wིག་པ་ནི་ 
 

@119B བtས་པ་ལ་སོགས་པ་&ས་པས་zོ་བའི་Wགི་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་གོ། །བ:ན་པ་ནི་ལངོས་མ་-ད་པའི་འ=ས་བ0་དེ་མ་ཉམས་པའི་5ིར་རོ། །གནས་པ་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་
བ:ན་པར་གནས་པའོ། །འདིར་འདི་ཡང་བསམ་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། བདག་ཉིད་ཅེས་bོས་ཏེ། Cའི་ 
 

ཞེས་པ་ནི་ཚ]ད་ཡོད་?ི་ཞེས་&་བའོ། །ལོག་འཚ]་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ཅན་ད�་EFར་པའི་ནོར་བཙལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་{ི་ལམ་མོ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་{ི་ལམ་ཉིད་
?ིའོ། །དེའི་5ིར་ལོག་འཚ]ས་ཡ0ན་རངི་ད�་གནས་?ང་ངན་འ2རོ་K་ེབ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ནི་Uད་པར་ཅ)ང་ 
 

ཟད་?ང་མེད་དོ། །འདི་@ར་tེད་པ་མང་པོ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ལག་པ་Oོང་པ་ཞེས་&་བ་ནི་ནོར་མེད་པའོ། །འ2ོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ད�འོ། །གལ་ཏེ་tེད་པ་དང་8ན་ན་



བསོད་ནམས་&ས་ལ་Wིག་པ་ཟད་པར་&འོ་ཞེས་`ོད་པ་བGང་བའི་དོན་ད�། གལ་ཏེ་tེད་པས་ཞེས་གས0ངས་ 
 

སོ༑ །tེད་པའི་དོན་ད�་ཞེས་པས་ནི་ལན་གས0ངས་ཏེ། Uོད་ནི་tེད་པའི་དོན་ད�་zོས་པར་EFར་ན་5ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ད�་ཅིའི་5ིར་མི་འEFར། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་?ིས་ཅི་དགོས། ར་ེཞིག་tེད་པས་
ནི་ཡ0ན་རངི་ད�་བདེ་བར་འཚ]འོ་aམ་པ་ལ། གང་ག་ིདོན་ད�་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་གི་དོན་ཏེ་དག་ེབའི་དོན་ད�འོ། ། 
 

Wིག་པ་ཞེས་&་བ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་མ་ིaན་པར་Zགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེ་Wང་&ེད་པའི་@་ན་གཞན་ལ་མ་ིaན་པར་Zགོས་པ་ལ་ཡང་Uོད་ཅིའི་5ིར་zོ་བར་མི་&ེད། 
བདག་ལ་མི་aན་པར་Zོགས་པ་མི་aན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་མི་aན་པར་Zགོས་པ་ཡང་མི་aན་པ་ 
 

ཡིན་པས། དེའི་5ིར་དེ་ལ་ཡང་zོ་བར་རགིས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་aམ་ད�་དེ་ལ་བ:ེན་པའི་མ་དད་པ་དང་མི་aན་པར་ ས་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བཟོད་པ་
ཉིད་དོ་aམ་ད�་སེམས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རང་ལ་མ་ིaན་པར་ ་ 
 

བ་ལ་ཡང་Uོད་?ིས་བཟོད་པར་རགིས་པ་ཉིད་དེ། བཟོད་པའི་�f་མ་དད་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚ)ངས་པའི་5ིར་རོ། །དེ་@ན་�Y་གཟ0གས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་&ེད་



པ་>མས་ལ་zོ་བར་རིགས་ས་ོaམ་པ་ལ། �Y་གཟ0གས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། མཆོད་:ེན་ 
 

@120A ༄༅། །ནི་མཆོད་:ེན་ཉིད་དོ། །འUལ་པ་ནི་ཚ)ལ་དང་མི་མཐ0ན་པ་Qསེ་ས0་བQོད་པའོ། །འཇིག་པར་&ེད་པ་ནི་ཉམས་པར་&ེད་པའོ། །གཉེན་ནི་འ=ེལ་པའོ། །¥ེན་དགལ་
འEFར་བ་ཞེས་པ་ནི་འདི་@་བ0འི་¥ེན་ལས་འ&Fང་བའོ་ཞེས་>མ་པར་ད�ད་པའོ། །འདི་@ར་བསམས་ 
 

ལ་ཡང་སེམས་ཅན་>མས་ལ་ཞེ་Wང་བར་མ་ི&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ལ0ས་ཅན་>མས་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ་སེམས་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སེམས་མེད་པ་ནི་ད&Fག་པ་ལ་སོགས་
པའོ། །གནོད་པ་&ས་པ་ནི་གནོད་པ་དེ་Kེད་པའོ། །ཅི་Oེ་ཞེས་པ་ནི་གནོད་པར་&ེད་པ་དེ་དག་གཉིས་ལས་སེམས་ 
 

ཡོད་ཁོ་ན་བཀར་ཏེ་མ་zོ་ཅིག་ཅེས་&་བའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་ཐ0ན་མོང་ད�་ས0ན་ད&Fང་བའི་5ིར། ལ་ལ་{ོངས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། {ོངས་པ་O་ེམ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་&ེད་པ་ནི་
བདག་ཉིད་Kོན་ཅན་&ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་གསི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་@་བ0འི་ 
 

ལས་དེ་&ས་པའོ། །དེ་@་མ་ཡིན་ན་ལས་&ས་པའི་འ=ས་བ0་བདག་གསི་བསལ་བར་ག་ལ་ན�ས་ཞེས་&་བའོ། །དེ་@ར་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་Gའོ། །ཇི་@་བ0ར་འབད་པར་&་aམ་པ་



ལ། དཔེར་ན་Uིམ་ཚ;ག་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། མཆེད་པ་ཞེས་པ་ནི་Uད་པར་ད�་འEFར་ 
 

པའི་ལས་ས0་&ེད་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་¦་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ནི་ཀ�ན་ད�་ཞེན་པར་EFར་པའོ། །མེ་མཆེད་བ་ནི་གད�ང་བར་&ེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་རང་ག་ིལ0ས་
སོ། །ཚ;ག་པ་ནི་དེ་ཡངོས་ས0་ཉམས་པར་&ེད་པའོ། །དོར་ཞེས་པ་ནི་ལས་ས0་&ས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་@ར་ 
 

མིའི་WYག་བ^ལ་བག་ཙམ་Eསི་དgལ་བའི་ལས་?ི་འ=ས་བ0་=ལ་བར་&ེད་པ་འདི་ནི་tེད་པ་དམ་པའོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གསད་&འི་བཏགས་མི་ཞིག་ཅེས་bསོ་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་WYག་
བ^ལ་བག་ཙམ་ཡང་བVན་པར་མ་ིན�ས་ས་ོaམ་པ་ལ། ད་@འི་WYག་བ^ལ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། འདི་ 
 

ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཆ)ང་ང0་འདི་ཙམ་མོ། །zོ་བ་ཅི་O་ེཞེས་པ་ནི་དgལ་བའི་�f་ཁངོ་zོ་བ་ཅི་O་ེམི་བTོག་ཅེས་པའོ། །འདི་@་བ0ར་ཞེས་པ་ནི་འ=ས་བ0་མེད་པ་ཉིད་ད�འོ། །gོང་བར་EFར་ཡང་ཞེས་
པ་ནི་བVགེ་པ་དང་བཅད་པ་ལ་སགོས་པའི་�fས་མནར་བར་EFར་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་&་བ་ནི་-ོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
 

@120B ཙམ་ཞེས་པ་ནི་དgལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་མོ། །དོན་ཆེན་ནི་སངས་�ས་ཉིད་ད�འོ། །དེའི་5ིར་-ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་WYག་བ^ལ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ོནར་རགིས་སོ། །གཞན་Eི་ཡོན་



ཏན་བQོད་པ་ཐོས་པ་ལ་�ག་དོག་གི་Mི་མ་བ�N་བ་བOན་པའི་5ིར། གཞན་Eསི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ་?ི་ཡིད་ 
 

Uོད་?ིས་?ང་ཡོན་ཏན་Hག་ཏ�་བOོད་ནས་དགའ་བ་ཉམས་ས0་gངོ་བ་ཅིའི་5ིར་མི་&ེད། འདི་ཞེས་པ་ནི་Kསེ་པ་འདིའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་འ&Fང་བ་ནི་འདི་ལས་གཞན་E་ིབདེ་བ་
འ&Fང་བའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ཚ[་འདིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་8ན་པ་ནི་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་ལ་བOོད་པས་བདག་ལ་བདེ་བ་Kེ་བའོ། །གཞན་Eི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེས་Wང་བས་བདག་བདེ་བ་མ་ིའདོད་པ་ནི་དགའ་བ་མ་ིའདོད་པའོ། །དེ་@་ན་དེའི་ཚ[་m་�ན་ལ་སགོས་པ་&ིན་པས་
?ང་དེ་ཁ་ོན་དགའ་བར་འEFར་བས་ན། འདིར་དེ་ལས་?ང་Uོད་8གོ་པར་འEFར་རོ། །ལས་&ེད་པ་མེད་ 
 

པ་ལས་ནི་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འEFར་རོ། །ལས་&ེད་པ་ལ་m་�ན་མ་&ིན་པའི་Wིག་པས་ནི་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཉམས་པར་འEFར་རོ། །གཞན་ཡང་Uོད་?ི་ཡོན་ཏན་གཞན་Eསི་བZགས་པ་
དེའི་ཚ[་གཞན་E་ིཡོན་ཏན་Zོགས་མཁས་པ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པར་&ེད་དམ་པའོ། །གཞན་Eི་ཡོན་ཏན་ 
 

ནི་ད2འི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཞན་E་ིཡོན་ཏན་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་བTོག་པའི་5ིར། སེམས་ཅན་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་སོ། །སངས་�ས་ཉིད་ད�་དམ་བཅས་?ི་དེ་ལས་



གཞན་E་ིབདེ་བ་cིན་པར་&ེད་པར་ཁས་Cངས་པ་མདེ་པས་མ་ིབཟོད་པ་&ས་?ང་མ་ིའགལ་ 
 

ཞེས་གལ་ཏེ་�ོལ་བ་ལ། བaེན་བཀ�ར་ཞེས་bསོ་ཏེ། ངན་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་zོ་བར་&ེད་ན་དེ་ལ་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་@་ག་ལ་Vིད་ཅེས་པའོ། །>མ་2ངས་གཞན་E་ིeོ་ནས་
གདམས་པར་བཞེད་ནས་གལ་ཏེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་Eསི་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་pས་ 
 

ས༑ོ །མེད་ཅེས་པ་ནི་Uོད་?ིས་མ་ིཐོབ་པའོ། །ཅི་&་ཞེས་པ་ནི་&ིན་པ་འམ་མ་&ིན་ཡང་ར0ང་གལ་ཅི་ཆེ་བའོ། །དད་པ་ནི་Oེར་མཁན་Eི་དད་པའོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ། །ཅིའི་5ིར་
འདོར་ཞེས་པ་ནི་འ=ས་བ0་ཅ)ང་ཟད་?ང་མ་&ིན་ཅིག་ཅེས་ཅི་ནས་འགགེས་པར་&ེད་ཅེས་པའོ། །གཞན་E་ི 
 

@121A ༄༅། །tེད་པ་ལས་&Fང་བའི་བར་མ་ིའདོད་པ་བཀག་ནས། ད་ནི་མི་འདོད་པ་ལས་&Fང་བའི་དགའ་བ་དགག་པའི་5ིར། གལ་ཏེ་ད2་ཞིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་དེ་
ལ་ཅ)ང་ཟད་ཅིག་?ང་གནོད་པར་མ་ིའEFར་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བ^གས་པར་ 
 

མ་&ས་པ་ཉིད་?ིས་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་Kེ་བར་འEFར་རོ་aམ་པ་ལ། Uོད་?ིས་ཞེས་bསོ་ཏེ། �fར་མི་འEFར་ཞེས་པ་ནི་^ོན་Eི་ལས་མེད་པར་ཞེས་&འོ། །ཅི་Oེ་Uོད་?ི་འདོད་པ་ཁ་ོནས་གཞན་



Eི་WYག་བ^ལ་དེའི་�fར་2Nབ་པ་དེ་@་ནའང་གཞན་Eི་WYག་བ^ལ་དེ་ལ་Uོད་དགར་ཅི་ཡོད་དེ། འ=ས་བ0་ 
 

མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །འཚ[ང་བ་ནི་དགསོ་པའོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕ0ང་བ་མེད་པ་ནི་འདི་ཉིད་འ=ས་བ0་མེད་པར་ཕ0ང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་&་བའོ། །ཅིའི་5ིར་ན་འདི་ཕ0ང་བ་
ཡིན་aམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་མཆིལ་བ་འདེབས་པར་&ེད་པས་ཉ་པའོ། །མཆིལ་ 
 

བ་དང་འM་བས་ན་མཆིལ་བ་Oེ། ཉ་གཟ0ང་བར་&་བའི་དོན་ད�་ཤ་དང་བཅས་པའི་�གས་?Fའོ། །མི་བཟད་ཅེས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་གཟེར་བའོ། །གང་ཉ་པ་དང་འM་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་བསོད་
ནམས་?ི་ཆ)་བོ་ནས་ཉ་དང་འM་བ་Uོད་བཟ0ང་ནས་ཁ་ཆ)ང་ལ་གས0ས་པ་ཆ་ེབའི་བ0མ་པར་བཅ)ག་ཅིང་འཚ[ད་ 
 

པར་འEFར་བའོ། །བOོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཁངེས་པར་མི་&འོ་ཞེས་གདམས་པའི་5ིར། བOོད་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། Kེས་བ0་>མས་?ི་དོན་ད�་གཉེར་བར་འདོད་པའི་
>མ་པ་ནི་�་Oེ། བསོད་ནམས་དང༌། ཚ[་དང༌། Oོབས་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། ལ0ས་བདེ་བ་ 
 

>མས་སོ། །བOོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བQོད་པའོ། །Oོབས་ནི་ལ0ས་ལས་&Fང་བའོ། །ཤེས་EFར་ནི་མཁས་པར་EFར་ནའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་>མ་པ་�ར་བQོད་པ་ལའོ། །ཅི་Oེ་ཡིད་?ང་བདེ་



བར་&་ར0་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་@ར་ངསེ་པར་གཟ0ང་བར་&་aམ་ད�་དོགས་པ་ལ། ཡིད་བདེ་ 
 

ཞེས་bསོ་ཏེ། གཞན་ཡང་བOོད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་G�་&ེད་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། 2གས་པའི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཚ;ག་འ=N་ནི་བOོད་པའི་ཚ;ག་>མས་སོ། །བདེ་བ་ནི་2གས་པ་ལ་སོགས་
པའི་བདེ་བའོ། །ཡང་བ:ག་པ་གཞན་Eི་e་ོནས་འདི་དག་>མས་ནི་&ིས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད�་བOན་པའི་ 
 

@121B 5ིར༑ &ེ་མའི་ཁང་བ0་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་�་གས0ངས་ཏེ་ཞེས་2གས་པ་ཞེས་&་བ་ནི་རང་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཞན་Eི་དགའ་བའོ། །2ང་ཞེས་
པ་ནི་དགའ་བའི་�f་ཡིན་ལ་རག་ན་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་དེ་ཡང་གཞན་E་ིཡིན་ན་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པ་Oེ། 
 

དེ་ཉིད་?ི་ཡིན་པས་ན་འ=ེལ་པ་མེད་པའི་5ིར་རོ། །དེ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའོ། །ཅི་Oེ་བOོད་པའི་བདེ་བ་ལས་བདེ་བ་ཉིད་འདོད་པ་@་ན་དེའི་ཚ[་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་
པར་རག་མོད། །སོ་སརོ་ངེས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་&། བདག་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བ་Kེས་ནས། དེས་དེ་ 
 

ལ་བདེ་བའི་རིགས་ན་བདག་ཅིས་མ་ིབདེ། དེའི་5ིར་བདག་བOོད་ཅེས་པ་ནི་5ིན་ཅི་ལོག་གིས་བ:གས་པ་ཉིད་?ི་བདག་ག་ིབདེ་བའོ། །དེ་ལ་གཞན་གང་བདེ་བ་དང་Hན་ཅིག་འ=ེལ་པ་ཡོད་



པ་མ་ཡིན་པའི་5ིར་&ིས་པའི་-ོད་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། །དེའི་5ིར་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

གནོད་པ་&ེད་པའི་�f་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། བOོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དགེ་བའི་5ོགས་ཡངོས་ས0་Kངོ་བ་ལས་གཡེང་བ་ནི་གཡངེས་པའོ། །གཞན་Eི་ཡོན་ཏན་དག་ཡོན་
ཏན་མ་ཡིན་པར་Zyབ་པར་&ེད་པ་ནི་�ག་དོག་ག།ོ །གཞན་E་ིཡོན་ཏན་Eིས་བསགས་པའི་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པ་ 
 

ལ་ཞེ་Wང་གསི་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པར་&ེད་པའོ། །གཞོམ་5ིར་ཞེས་པ་ནི་བTོག་པར་&་བའི་5ིར་རོ། །ངན་སངོ་ནི་དgལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ནི་2ལོ་བ་དོན་ད�་གཉེར་
ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འཆིང་བ་ནི་འཆངི་བར་&ེད་པའོ། །eོ་འཕར་ཉིད་ནི་འགེགས་ 
 

པར་&ེད་པ་ཉིད་དོ། །བསདོ་ནམས་?ི་གགེས་&ེད་པ་ལ་ཡང་ཞེ་Wང་K་ེབ་བTོག་པར་&་བའི་5ིར། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། བཟོད་པ་དང་མཚ)ངས་པ་ནི་
མཉམ་པའོ། །དཀའ་ཐ0བ་ནི་བསོད་ནམས་སོ། །རང་གི་Kོན་Eསི་མ་ཤེས་ནས་སོ། །བསོད་ 
 

>མས་?ི་�f་ནི་ད2འོ། །དེ་@ར་ན་ཇི་@ར་གགེས་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གང་ཞིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། དཔེ་བOན་པའི་5ིར། ད�ས་ས0་5ིན་པའི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ད�ས་ས0་འོངས་པའོ། །དེའི་5ིར་བཟོད་



པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། འཇིག་:ེན་ན་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་ 
 

@122A ༄༅། །པ་bོས་ཏེ། གནོད་པ་ནི་ཉེས་པར་&ེད་པའོ། །ངལ་བསམ་བZyབས་པ་ནི་དཀའ་-ད་?ིས་མ་བZyབས་པའོ། །གཏེར་ཞེས་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་མཛ]ད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་
དང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་ད2་དང་ངོ། །བZyབས་པ་ནི་&ས་པའོ། །བཟོད་པའི་འ=ས་ 
 

བ0་ནི་ཆོས་ཁངོ་ད�་ཆ)ད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་Oེ་གནོད་པ་&ེད་མཁན་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་བདར་བར་&་བའོ། །འདི་aམ་ད�་Z་འདི་ལ་བཟོད་པ་འདི་བZyབ་པར་&འོ་aམ་པའི་བསམ་པ་
མེད་པས་མཆོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ་aམ་ད�་:གོ་པའོ། །2Nབ་པའི་�f་ནི་སངས་�ས་2Nབ་པའི་�fའོ། །གལ་ 
 

ཏེ་ཞེས་&་བ་ནི་གལ་ཏེ་གནོད་པ་&ེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་EFར་ན་དེའི་ཚ[་བཟོད་པ་ཇི་@ར་འ2Nབ་ཅེས་པའོ། །bན་པ་བཞིན་ད�་ཕན་པ་ལ་བ`ོན་པ་ནི་5ོགས་པའོ། །གང་གི་5ིར་ཕན་པ་ལ་
5ོགས་པ་ལས་བཟོད་པ་མདེ་པ་དེའི་5ིར་ད2་བu་གནོད་པ་བསམ་པ་ལ་བ:ེན་ན་བཟོད་པ་འ2Nབ་པ་ཡིན་ 
 

པས་ན་ད2་བོ་དེ་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །དེའི་5ིར་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་?ི་Zས་བQོད་དེ། དེ་བསོད་ནམས་?ི་ཚ]གས་?ི་�f་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའི་ཕ་རལོ་ནི་



སངས་�ས་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་>མས་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། སངས་�ས་?ི་ 
 

ཆོས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །Zyབ་པ་ནི་དེ་Zyབ་པར་&ེད་པའོ། །ཚ)ལ་ནི་རིམ་པའོ། །ཅི་Oེ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་Eསི་བཅོམ་8ན་འདས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། 
བསམ་པའི་ཞེས་bསོ་ཏེ། རང་ལས་ཞེས་པ་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་འ=ས་བ0་Oེ། སངས་ 
 

�ས་?ི་ཆསོ་Zyབ་པར་མཚ)ངས་པའི་�f་དེས་ན་སམེས་ཅན་དེ་དག་�ལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་5ིར་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་�ས་དག་ཆ་ེབ་མཉམ་པའོ་ཞེས་བOན་པའི་
5ིར། &མས་སེམས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པར་&མས་པ་གང་ལ་Vིད། །དེའི་ 
 

5ིར་མཆོད་པ་&་བར་རགིས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་5ིར་སངས་�ས་?ི་ཆསོ་ཐོབ་པར་&ེད་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་དང༌། �ལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་�་མཚ]་ནི་Oོབས་ལ་སགོས་
པའོ། །ཡོན་ཏན་Eི་ཕ0ང་པོ་དེ་དག་མཚ]ན་པའོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནི་མ0་མེད་པའོ། །དེ་@ར་�f་ 
 

@122B དེའི་eོ་ནས་འགའ་Oེ་སེམས་ཅན་>མས་དང་མ་ིམཉམ་མོ། །ཡོན་ཏན་Eི་ཆེ་བ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། ཡོན་ཏན་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་སངས་�ས་>མས་?ི་ཡོན་ཏན་E་ིམཆགོ་གི་



ཚ]གས་ཕ0ང་པོ་གཅིག་ཏ�་&ས་པའོ། །ཤས་ཙམ་ནི་5ོགས་གཅིག་གོ། །འགའ་ཞིག་ལ་O་ེསེམས་ཅན་ 
 

འགའ་ཞིག་ལའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་�་མu་གཞིར་EFར་པའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །ཁམས་གས0མ་Oེ་ཁམས་གས0མ་O་ེཁམས་གས0མ་ད�་Kསེ་བའི་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པ་>མས་
ཕ0ལ་ཡང་ཆ)ང་བའོ། །ཇི་@ར་ན་སེམས་ཅན་>མས་བOེན་པས་ན་སངས་�ས་>མས་ལ་མཆོད་པ་&ས་པ་ཡིན་aམ་པ་ལ། སངས་ 
 

�ས་ཞེས་bསོ་ཏེ། འདི་ཙམ་ཆ་ཞེས་པ་ནི་སངས་�ས་?ི་ཆསོ་Zyབ་པའི་ཆའོ། །ཆ་བOYན་ནས་ཏེ། དེ་འM་བར་&ས་ནས་སོ། །དེས་ན་སངས་�ས་ལ་མཆདོ་པ་&ས་པར་འEFར་རོ། །ཡང་ན་
�ལ་ལ་ནི་ག�ས་&། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པ་&་བར་བQོད་ 
 

པ་འདི་དག་ཙམ་དང་ཆ་བOYན་ནས་མཆོད་པར་&་བའི་རགིས་པར་འEFར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོ་ནི་G�་བའོ། །གང་དག་སམེས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་
མཛད་པ་>མས་སོ། །ལན་8ོན་ཞེས་པ་ནི་&ས་པ་ལ་Mིན་ལན་8ོན་པའོ། །དེ་ལ་O་ེསམེས་ཅན་>མས་ 
 

ལའོ༑ །ཕན་པ་ནི་ཟད་པར་&ེད་པའི་དོན་>མས་སོ། །ལན་ནི་Gར་Eི་ལན་ནོ། །8ོན་པར་འEFར་པ་ནི་5ིར་ཕན་པར་&ེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བཟང་དག�་ནི་དག་ེབ་>མ་པ་�་ཚ]གས་



སོ། །Qེར་EFར་ནི་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའོ། །གང་གི་5ིར་ཏེ་སེམས་ཅན་E་ི5ིར་རོ། །དེ་ལ་Oེ། 
 

Qེར་EFར་པའི་སངས་�ས་?ི་Vས་པོ་དེ་>མས་ལའོ། །ང་�ལ་ཇི་@ར་&་Oེ། =ན་ད�་&་བའོ། །གང་དག་Oེ། སམེས་ཅན་>མས་སོ། །དEེས་པ་ནི་མཉེས་པའོ། །མི་དEསེ་པ་ནི་Kོ་བར་
འEFར་བའོ། །དེ་དག་Oེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགའ་པས་སོ། །དེ་ལ་O་ེསེམས་ཅན་>མས་ལའོ། །   
 

གནོད་པ་ནི་>མ་པར་གཙ[ས༌༈  པའོ། །རབ་ཏ�་Kོ་བ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བOན་པའི་5ིར། ཇི་@ར་ལ0ས་ལ་ཞེས་bོས་ཏེ། མེ་རབ་ཏ�་འབར་བས་ས་5ོགས་ཀ�ན་མ་ལ0ས་པ་བVགེ་པར་འEFར་
བའོ། །གནོད་པ་ནི་གནོད་པར་འEFར་བ་Oེ། bད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འEFར་བའོ། །&ས་ 
 

@123A ༄༅། །པ་ཞེས་ནི་བKེད་པའོ། །མི་དEེས་པ་ནི་ཐ0གས་Kོ་བར་འEFར་བའོ། །བཟོད་པར་གསལོ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅན་>མས་ལ་གནོད་པར་འEFར་བས་གནོད་པར་&ས་པ་
>མས་སོ། །=ན་ནི་=ན་Eི་དངསོ་པོར་རོ། །མཆི་ཞེས་པ་ནི་བEིའོ་ཞེས་པའོ། །འ2ོ་བ་ནི་འཇིག་:ེན་པའི་འོ༎ 

 

བདག་གསི་ཞེས་པ་ནི་ཚ;ག་ག་ིHག་མའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་>མས་ལ་མ་ིག�ས་པར་མི་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ཐ0གས་Qའེི་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ད�་



མཉམ་པ་ལ་སགོས་པས་འ2ོ་བ་>མས་བདག་ཏ�་མཛད་པས་ན་སངས་�ས་ཉིད་སེམས་ཅན་Eི་ 
 

གཟ0གས་ས0་�ང་བ་ཡིན་ན། གང་གི་5ིར་ག�ས་པར་མ་ི&ེད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་Qེས་ས0་བOན་པའོ། །མཉེས་པར་&ེད། རངས་པར་&ེད་པའོ། །རང་དོན་ནི་སངས་�ས་སོ། །WYག་
བ^ལ་ནི་ཉོན་མངོས་པའོ། །:ག་ཏ�་ནི་ངེས་པར་རོ། །མ་འོངས་པས་འཇིགས་པའི་eོ་ནས་?ང་ 
 

གཞན་ལ་གནོད་པར་&ེད་པ་ལ་�བ་?ིས་5ོགས་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། དཔེར་ན་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། གནོད་པར་&ེད་པ་ནི་འཚ[་བར་&ེད་པའོ། །མིག་�ང་རངི་བ་ནི་མ་
འོངས་པའི་ད�ས་ལ་བ@་བའོ། །ན�ས་?ང་O་ེOོབས་?ིས་ཐ0བ་?ང་ངོ། །5ིར་གནོད་མི་&ེད་པ་ནི་ 
 

ཚ;ག་ཙམ་Eསི་?ང་མི་དགའ་བའི་ཚ)ལ་Oོན་པར་མ་ིན�ས་པའོ། །ཉམ་ཆ)ང་བ་ནི་ན�ས་པ་དང་=ལ་བའོ། །Uད་ད�་མི་གསོད་པ་ནི་^ན༌༈ ཆན་མི་&་བའོ། །ཐ0གས་Q་ེདང་8ན་པ་ནི་སངས་�ས་
ལ་སོགས་པའོ། །�ལ་པོ་གཏ�མ་པོ་ལ་སགོས་པས་Hག་པར་ཆད་པའི་ལས་དང་Qསེ་ས0་གནང་བ་ 
 

ཐོབ་པ་བOན་པའི་5ིར། ཇི་@ར་དམངས་?ིས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་སོ། །སེམས་ཅན་མཉེས་པར་&ས་པའི་འ=ས་བ0་བOན་པའི་5ིར། སེམས་ཅན་མག�་ལས་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་



bོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཉེས་པར་&་བ་འདི་ཉིད་འདི་དག་འ&Fང་བའི་གནས་སོ། །དཔལ་ཆེ་བ་ནི་ 
 

ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའོ། །Kིད་པ་ནི་སམེས་Kིད་པའོ། །འཁོར་ཚ[་ཞེས་&་བས་ནི་Kེ་བ་གཞན་དང་གཞན་ད�་ཡང་དཔལ་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པར་འEFར་བའོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་-དོ་པ་
ལ་འཇ0ག་པ་ལས་ལེའ0་MNག་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལ༎ོ ༎དེ་@ར་བཟོད་ 
 

@123B པ་བOན་ནས། བ`ོན་འ2Nས་བOན་པའི་5ིར། དེ་@ར་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། འདི་ལ་བཟོད་པ་ཡོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་&འོ། །བ`ོན་འ2Nས་?ི་མི་མཐ0ན་པའི་5ོགས་
བOན་པའི་5ིར། ལེ་ལོ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ལ་ེལ་ོནི་5ི་ཤོལ་ལོ། །ངན་ལ་ཞེན་པ་ནི་�ོད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ལ་ཞེན་པའོ། །qིད་ལ0ག་པ་ནི་ཡི་བསད་པའོ། །བWYས་པ་ནི་དེ་དག་>མས་?ིས་བདག་ཉིད་བtས་པའོ། །ལེ་ལu་�f་བOན་པའི་5ིར། མི་`ོལ་བ་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། མི་`ོལ་བ་ཉིད་བདེ་
བ་Oེ། དེའི་རོ་ཉམས་ས0་ལནེ་པའོ། །དེ་ལ་ནི་གཉིད་དང་Cོ་བ:ེན་པའི་Vེད་པ་ནི་aེས་པའོ། ། 
 

ལེ་ལ་ོགཏོང་བའི་ཐབས་བOན་པའི་5ིར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་�་O་ེཉ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །�་ནི་འMའོ། །དེས་བཤོར་ཏེ་མ་ིབཟ0ང་ནས་མི་གཏོང་ངོ། །Kེ་བ་ཉིད་



Kེ་བའི་�འོ། །རང་W་ེནི་རང་དང་རགིས་མཐ0ན་པའི་Vིད་པ་>མས་སོ། །རང་གི་W་ེཚན་དེ་ 
 

>མས་རིམ་Eསི་བསད་ཅིང་ཁ་བཏགས་ན་ཡང་Uོད་?ིས་མཐོང་བར་མ་EFར་ཏམ། གང་ད�་ཅི་ཞིག་@་ཞིང་བWད་ཅེས་&་བའོ། །གདོལ་པས་zིད་པའི་མ་ཧེ་བཞིན། །རང་ག་ིWེ་ཚན་གསོད་
པ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་ཡང་Uོད་གཉིད་ལགོ་པར་&ེད་དམ་ཞེས་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཞེན་པའོ། །འཆི་བདག་ཉེ་ 
 

བར་EFར་པས་ལ་ེལ་ོSང་བར་&འོ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་གི་ཚ[་གང་ཞིག་ཚ;གས་ས0་བཅ)ག་པ་ནི་ནད་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆས་པ་ནི་བWོགས་ས0་བཅ)ག་པའོ། །ད�ས་མ་ཡིན་པའི་དེ་
ཉིད་བOན་པའི་5ིར། འདི་ནི་མ་&ས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གས0ངས་ཏེ། མ་ 
 

&ས་པ་ནི་མ་བ`མས་པའོ། །?ི་§�ད་ཅེས་པ་ནི་ཨེ་མའོ། །དེ་རིང་འདིར་བཅོམ་པར་EFར་ཏོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། ཅི་ཞིག་&་ཞེས་འོག་ནས་འ&Fང་བ་དང་འ=ེལ་ཏོ། །g་ངན་ནི་འ=ལ་བར་འEFར་
བའི་སེམས་zལ་ལོ། །X�གས་ནི་དེའི་�fན་འཇ0ག་པའོ། །oངས་པ་ནི་ངསེ༌༈ Sོས་པའོ། །དེའི་མིག 

 

དམར་པོར་EFར་ནས་མཆ་ིམ་འཛག་པ་ནི་འབབ་པའོ། །དེ་@་བ0ར་EFར་པའི་གདོང་པ་ནི་གདོང་ངོ། །ཉེ་ད�་Oེ་གཉེན་འ=ེལ་>མས་?ི་གདོང་ད�་ཡང་@འོ། །དེ་ནས་ལས་?ི་Oོབས་?ིས་�ང་



བའི་གཤིན་Qེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ཡང་@་བར་&ེད་དོ། །གད�ང་བ་ནི་5ིས་འEདོ་པས་ཟིན་པའོ། །oག 

 

@124A ༄༅། །པས་མི་གཙང་བ་O་ེབཤད་པས་ལ0ས་ལ་གསོ་པར་འEFར་བའོ། །དེའི་5ིར་ཚ[་འདི་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་དང་8ན་པར་འEFར་རོ། །དgལ་བའི་ལས་&Fང་བའི་འཇིགས་པ་ནི་
དgལ་བའོ། །དེ་དག་གི་WYག་བ^ལ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །bོས་ཅི་དགསོ་ཞེས་&་བ་ནི་@་ཅི་bསོ་ཞེས་&་ 
 

བའོ༑ །རབ་ཏ�་ཚ་བ་ཞེས་པ་ནི་བVགེས་པས་སོ། །བདེ་བར་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་@ར་Uོད་Kིད་ད�་ར་ེནས་Wོད་ཅེས་པའོ། །H་@་བ0ར་ཞེས་པ་ནི་H་འཆ་ིབ་>མས་དང་འM་བར་རོ། །aིང་Qེའི་
རང་བཞིན་དེ་ལ་Kོ་བ་Kེས་ནས་?ི་§�ད་WYག་བ^ལ་དག་གསི་བཅོམ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཀ�ན་ཏ�་{ོངས་པ་ 
 

མང་པu་དབང་ད�་སོང་བས་ན་དགའ་བར་EFར་ཏོ་ཞེས་&་བའོ། །གཉིད་OYག་པོ་>མས་དབང་ད�་&་བ་ནི་མིའི་2N་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་སོ། །ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་བTོག་པར་&་བའི་5ིར། 
དགའ་བའི་�fན་ཞེས་bསོ་ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཞེན་པའོ། །�fན་ནི་བདེ་བའི་�fན་ནོ། །མཐའ་ 
 

ཡས་པ་ནི་བ`ིས་མི་ལང་བའོ། །�ོད་པ་ནི་ལ0ས་དང་སེམས་མ་ནོན་པའོ། །qིད་ལ0ག་པའི་དབང་ད�་EFར་པ་>མས་དགག་པར་བOན་པའི་5ིར། qིད་མ་ལ0ག་པ་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། qདི་མ་



ལ0ག་པ་དང་Oོབས་?ི་ཚ]གས་དང་འབད་པ་Oེ་འབད་`ོལ་དང་བདག་ཉིད་དབང་ད�་འEFར་ཏེ་ 
 

བདག་ཉིད་དབང་ད�་&ས་པའམ། །ཡང་ན་གས0མ་དང་8ན་པས་བདག་ཉིད་དབང་ད�་EFར་པ་དང་བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ད�་བQེ་བ་>མས་ནི་གཉེན་པu་
5ོགས་སོ། །དེ་ལ་qིད་མ་ལ0ག་པར་བOན་པའི་5ིར། བདག་གིས་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

bོས་ཏེ། བདག་@་བ0ས་&ང་ཆ)བ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ན�ས་ཞེས་ཚ)ལ་དེ་@ར་ཡ་ིབསད་པར་མ་ི&་Oེ། གང་གི་5ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་?ིས་གས0ངས་པ་དེའི་5ིར་ཡ་ིགསད་པར་མ་ི&འོ་ཞེས་&་
བར་འ=ེལ་ཏོ། །ཇི་�ད་གས0ངས་aམ་པ་ལ། kང་བ0་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེས་?ང་བ`ོན་ 
 

པ་བKེད་ནས་འཐོབ་པར་རོ། །རིགས་?ི་མརི་Kེས་ཞེས་&་བ་ནི་བདག་ག་ིརགིས་མརི་Kེ་བ་ཐོབ་པར་EFར་པའོ། །&ང་ཆ)བ་-ོད་པ་ནི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་སོ། །ཅིས་མི་ཐོབ་ཅེས་&་བ་ནི་ཅིས་
?ང་འཐོབ་པའོ། །�ི་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཡང་བ་ནི་དཀའ་G་ཆ)ང་བའོ། །མ་ད�ད་པ་ནི་ 
 

@124B ད�ོད་མི་བཟོད་པས་སོ། །{ོངས་པ་ནི་མ་ིཤེས་པའོ། །�ི་བ་ལ་མ་{ོངས་པ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། བ�ལ་པ་ཞེས་bསོ་སོ། །ཡང་བ་ལ་མ་{ོངས་པ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། བདག་



གིས་ཞེས་པ་bསོ་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ལག་པ་ལ་སགོས་པ་cིན་པའོ། །ཚ]ད་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་དཀའ་G་མེད་ 
 

པའོ༑ །གནོད་བསལ་5ིར་ཞེས་པ་ནི་བཏོན་ནས་བཏང་བ་O་ེབསལ་བར་&་བའི་5ིར་རོ། །WYག་བ^ལ་ནི་རང་དང་གཞན་Eི་�fད་ལ་Kེས་པའི་WYག་བ^ལ་ལོ། །མི་བདེ་ཆ)ང་བཟོད་ཅེས་པ་ནི་
ལག་པ་ལ་སོགས་པ་cིན་པའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་ལ་དཀའ་བ་ 
 

-ོད་པ་མ་གནང་ང་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། གསོ་ད�ད་ཅེས་bསོ་ཏེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་cིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །bན་པའི་མཆགོ་ནི་ཐམས་ཅད་མUེན་པའོ། །མ་མཛད་པ་ནི་Qསེ་ས0་མ་
གནང་བའོ། །འཇམ་པོས་ཏེ་&མས་པས་སོ། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ནད་?ིས་ཐེབས་པའོ། །གསོ་བར་མཛད་པ་ནི་ནད་2ལོ་བར་མཛད་པའོ། །-ོད་པ་འཇམ་པོ་དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། ཚ]ད་མ་ལ་སགོས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །རང་ག་ིཤ་cིན་པའི་-ོད་པ་
བ�ིང་པོ་ས0ས་&ེད་པར་ན�ས་aམ་པ་ལ། གང་ཚ[་ཞེས་bསོ་ཏེ། Cོ་ནི་འད�་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གཅིག 

 

གི་ཆེད་ད�་ཡ0ན་རིང་པོར་འཁོར་བར་WYག་བ^ལ་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ཇི་@ར་ན་དཀའ་བ་-ོད་པར་མ་ི&་aམ་པ་ལ། Wགི་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། མཁས་པའི་5ིར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལགོ་པར་:གོས་པ་དང་



=ལ་བའི་5ིར་རོ། །གང་གི་5ིར་འདི་@ར་ལོག་པར་:ོགས་པ་དང་Wགི་པ་གཉིས་?ིས་སེམས་དང་ལ0ས་ 
 

ལ་གནོད་པར་འEFར་བ་O།ེ འདི་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། བསོད་ནམས་ཞེས་bསོ་པ་ལ། བདེ་བ་Kེས་པས་ན་བདེ་བའོ། །འདོད་པ་gFར་ད�་Zyབ་པའི་མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་?ི་ཐེག་པ་ལ་བ:ེན་ཏོ་
aམ་པ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་bོས་ཏེ་^ོན་E་ིWགི་པ་>མས་མ་ལ0ས་པར་ཟད་པར་&ེད་པའོ། ། 
 

�་མཚ]་ཞེས་པ་ནི་ཚ]གས་སོ། །བསོད་ནམས་?ིས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འ2ོ་བ་ཐོབ་པར་འEFར་བའོ། །Oོབས་?ིས་ཞེས་པས་^ར་བQོད་པའི་མ་ིམཐ0ན་པའི་5ོགས་ལས་�ལ་བར་&ེད་པས་
ན་Oོབས་སོ། །དེ་ཉིད་བཞི་འད�ས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་5ིར་ཚ]གས་སོ། །དེ་བOན་པར་&་བའི་5ིར། 
 

@125A ༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་bསོ་ཏེ། 2Nབ་&་ན་Oེ། 2Nབ་པར་&་བའི་དོན་ཏོ། །མོས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་l་ོབའོ། །བ:ན་པ་ནི་བ`མས་པ་མཐར་5ིན་པའོ། །དགའ་བ་ནི་དམ་པའི་
ལས་ལ་ཞེན་པའོ། །དོར་བ་ནི་ནམ་མི་ན�ས་པའི་�བས་ས0་གཏོང་ཞིང་iོད་པའོ། །དེ་ 
 

ལ་མསོ་པའི་Kེ་བའི་�f་བOན་པའི་5ིར། མོས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། WYག་བ^ལ་ནི་དgལ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་གཤེགས་ས0་Kེ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །བསམ་པ་ཞེས་པ་



ནི་ཡང་ནས་ཡང་ད�་བསམ་པས་སོ། །དེ་@ར་ཞེས་པ་ནི་བ:ན་པ་ལ་སོགས་པ་Oེ། མོས་ 
 

པའི་རབ་ཏ�་ད&ེ་བ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །མོས་པ་ལ་སགོས་པའི་མ་ིམཐ0ན་པའི་5ོགས་ནི་ལ་ེལ་ོལ་སོགས་པའོ། །Sངས་པ་ནི་MNངས་5Fང་བའོ། །གང་ཞེ་ན། གང་དག་WYག་བ^ལ་Eསི་
འཇིགས་ཤིང་འ=ས་བ0་ལ་མོས་པ་ལ་སགོས་པ་>མས་?ིས་སོ། །ང་�ལ་ནི་^ར་བQོད་པའི་བOན་པ་ 
 

ཉིད་དོ༑ །དེ་བཞིན་གཏོང་བ་ནི་དོར་བའོ། །འབད་པ་Oེ་འབད་`ོལ་ལོ། །དབང་qrར་བ་ནི་བདག་ཉིད་དབང་qrར་བའོ། །འབད་པ་དང་དབང་ད�་EFར་པ་བདག་གི་སར་5ེ་Oེ་བOན་?ང་མསོ་
པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པའི་5ིར་Oོབས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་>མས་ནི་Oོབས་ཉིད་དེ། ན�ས་པའི་ 
 

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་5ིར་དེ་དག་གི་MNངས་འ&ིན་པའོ། །འབད་པ་ཞེས་&་བ་ནི་བ`ོན་འ2Nས་སོ། །^ར་བOན་པའི་མོས་པ་བKདེ་པ་ཉིད་�ས་པར་བOན་པའི་5ིར། བདག་དང་གཞན་ཞེས་
bོས་ཏེ། བ�ལ་པ་�་མཚ]་ནི་བ�ལ་པ་ད�་མའི་ཚ]གས་སོ། །བ`ོན་པ་ནི་འཇ0ག་པའོ། །ཅ)ང་ 
 

ཟད་ཙམ་ཞེས་པའི་བ`ོན་པའི་ཆ་བག་ཞད་ཙམ་མོ། །aིང་ནི་=ང་གིའོ། །ལོ་བས་?ང་ཞེས་པ་ནི་གོམས་པར་&ས་?ང་ངོ། །{ད་ད�་&Fང་བ་ནི་tེད་པར་དཀའ་བའི་5ིར་རོ། །ཇི་@ར་དོན་མེད་



པར་&ས་aམ་པ་ལ། བདག་གིས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། བཅོམ་8ན་འདས་ཉིད་མཆོད་པ་ 
 

ཉིད་དགའ་Oོན་ཆེན་པོ་Oེ། དེས་བདེ་བའོ། །བOན་པའི་&་བ་ནི་H་ཁང་ལ་སགོས་པ་cིན་པའོ། །ཉམ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་མནང་བའོ། །འདི་འM་ཞེས་པ་ནི་དབ0ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་
དོ། །`་བ་ཞེས་པ་ནི་གཙ]་བu་འོ། །དེའི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མོས་པ་མང་བའི་ཡང་ངོ། །ལ0ང་ད�་བOན་ 
 

@125B པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་Kསེ་ཤིང་རང་ཉིད་ལ0ང་ད�་མ་བOན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་E་ིསེམས་ཅན་ཞེས་&་བ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་?ི་>མ་པར་bིན་པའི་
འ=ས་བ0་Oེ། རགིས་མ་ིམཐ0ན་པ་ལ་ལོངས་-ོད་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་ད�་Mན་པར་&ེད་པ་ནི་བeོམ་པ་ཞེས་ 
 

&འོ༑ །མི་དག་ེབའི་འ=ས་བ0་བOན་པའི་5ིར། WYག་བ^ལ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་སོ། །དགེ་བའི་འ=ས་བ0་བOན་པའི་5ིར། ཡིད་ལ་ཞེས་bོས་ཏེ། ཡིད་ནི་འཇ0ག་པར་&ེད་པའི་�f་
ཡིན་པའི་5ིར་ཤིང་:་དང་འM་བས་ན་ཤིང་:འོ། །འ=ས་བ0་མཆོད་pས་དང་འM་བས་ན་ 
 

མཆོད་pས་?ིས་མཆོད་པར་འEFར་རོ། །ཡང་མ་ིདགེ་བའི་འ=ས་བ0་བOན་པའི་5ིར། Wིག་པ་&ེད་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། Wིག་པ་དེས་ཞེས་པ་ནི་&ེད་པ་པu་གས0མ་པའི། །WYག་བ^ལ་ཉིད་



མཚ]ན་ཡིན་པས་ན་མཚ]ན་ནོ། །མཐོང་བའི་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བའི་འ=ས་བ0་བQོད་ནས་མ་མཐོང་ 
 

བའི་བQོད་པའི་5ིར། �་ཆ་ེཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་གས0ངས་སོ། །པ�་ནི་Mི་ཞིམ་པོས་དགའ་བར་&ེད་པའི་པ�འོ། །�ལ་བའི་གས0ང་aན་ཉིད་ཟས་ཏེ་དེས་འཚ]་
བའོ། །&ས་ཞེས་པ་ནི་དེས་བKེད་པའོ། །ཉེར་སགོས་ཞེས་&་བ་ནི་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་&ེད་ 
 

པའོ༑ །འོད་ནི་ཐ0བ་པའི་འོད་དཔག་ཏ�་མེད་པར་རབ་ཏ�་འཚ[ར་བའོ། །�ས་པ་ནི་པ�་གང་ཞིག་ཁ་�ས་ཤིང་འོད་ཟེར་E་ིཚ]གས་?ིས་བOར་བའོ། །&Fང་བ་ནི་དེ་ནས་&Fང་བའོ། །ལ0ས་?ི་
མཆོག་Oེ་མཛ[ས་པའི་ལ0ས་གང་ཞིག་དེ་ལས་Kེས་པའོ། །གཤིན་Qའེི་Kེས་བ0་>མས་?ིས་པགས་པ་མ་ 
 

ལ0ས་པར་བX�ས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་འདོན་པའོ། །མེ་རབ་ཏ�་འབར་ཞིང་གད�ང་བ་དེས་>མ་པར་བw�་བ་ནི་w�་བར་EFར་པ་Oེ། དེ་འM་བའི་ཟངས་w�ན་མ་དེས་དེའི་ལ0ས་ལ་8ག̈ས་པར་
འEFར་བའོ། །གང་ཞིག་རབ་ཏ�་འབར་བའི་རལ་2་ིདང་མད�ང་ཐ0ང་དེ་དག་གསི་བ�Yན་ཅིང་གཤེགས་ནས་དེའི་ཤ་ 
 

ད�མ་བ0ར་&ས་པ་ནི་ད�མ་བ0་བ�ར་Hགས་པའོ། །མོས་པའི་Oོབས་མཇ0ག་བWY་བའི་5ིར། དེ་བས་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེ་@ར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འ=ས་བ0་ག�ས་པར་བeམོས་ཤིང་ད�ད་ནས་



དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་&འོ། །ང་�ལ་E་ིOོབས་?ི་དབང་ད�་&ས་ཏེ་བOན་པའི་5ིར་�་ོQ་ེཞེས་bསོ་ཏེ། �ོ་Qེ་ 
 

@126A ༄༅། །�ལ་མཚན་E་ིམདོ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་བZyབ་པར་&་བའི་དོན་བ`མས་ཤིང་གངོ་ནས་གོང་ད�་བ:ན་པར་བeོམ་པར་&འོ། །ཡང་ན་བ:ན་པར་བ`མས་
པ་ཞེས་པ་ནི་བ`མས་ཏེ་ང་�ལ་བeོམ་པར་&་བའོ། །བ`མས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བGབ་པར་&་ 
 

བའི་5ིར། དང་པོར་ཞེས་bོས་ཏེ། བ`མས་པ་ནི་ཁས་Cངས་པའོ། །བ`མས་ནས་ལགོ་ན་Kོན་ཅི་ཡདོ་aམ་པ་ལ། Kེ་བ་ཞེས་bོས་ཏེ། Kེ་བ་གཞན་ད�་ཡང་དག་ེབ་ལས་8གོ་པ་ལ་འཇ0ག་པ་
དེ་གོམས་ན་ཡང་Wིག་པ་དང་WYག་བ^ལ་དག་འཕེལ་བར་&ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
 

དང་པོ་`ོམ་པའི་ད�ས་རང་ད�་ཡོངས་ས0་Sང་བའོ། །&་བའི་ད�ས་ས0་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་ས0་བཏང་བའི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འ=ས་བ0་གཉིས་པ་བ`མས་པའོ། །དམན་པ་ནི་ཉམས་
པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་&་བ་Oེ། གང་གི་ཚ[་བ`མས་པ་ཡོངས་ས0་བཏང་བ་དེའི་ཚ[་དེ་ 
 

ཡང་མ་བZyབས་པའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ད�་ང་�ལ་&་བ་ཡིན་ནམ་aམ་པ་ལ། ལས་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལས་?ི་ང་�ལ་བཤད་པར་&་བའི་5ིར། 



བདག་ཉིད་ཅེས་bསོ་ཏེ། སེམས་ཅན་>མས་?ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་གང་ཅ)ང་ཟད་&་ 
 

བར་འོས་པ་&Fང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པ0ས་&འི། གཞན་དག་ལ་གོ་�བས་cིན་པར་མི་&འོ། །དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་
པ་ནི་དབང་མེད་པའོ། །དམན་པ་ནི་མི་གཙང་བ་འ5ག་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཉེ་བའི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་>མས་ལ་ང་�ལ་&་བར་བOན་པའི་5ིར། kyལ་གད�ག་ཤི་བ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། ཉམ་ཆ)ང་ན་ཞེས་པ་ནི་བ`ོན་འ2Nས་ཞན་ན་Oེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉམ་ཆ)ང་བ་ན་ཉོན་
མོངས་པ་ཆ)ང་ད�ས་བKེད་པ་ཡང་གནོད་པར་&ེད་པ་འཚ;ར་བར་&ེད་དོ། །འདི་@ར་w�མ་པར་ 
 

&ས་ཤིང༌། `ོལ་བ་དོར་ནས་l་ོབ་མེད་པར་&ས་པས་ན་ཉོན་མངོས་པ་ལས་བདེ་བར་མ་ིའEFར་བའོ། །ཡང་ན་w�མ་པས་`ོལ་བ་དོར་བར་&ས་པས་ཉོན་མངོས་པ་བདེ་བར་འEFར་ཏེ། རང་
དབང་ཐོབ་པར་འEFར་བའོ། །`ོལ་བ་བKེད་པས་ནི་འགལ་བར་&ེད་པའོ། །གཞོམ་པར་&་ 
 

@126B བ་ནི་བ�ག་པར་&་བ་Oེ། དེ་@་མ་ཡིན་ན་གང་བདག་ཁམས་གས0མ་ལས་�ལ་བར་&་བར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གང་&ེད་པར་འEFར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་�ལ་བའི་5ིར་རོ། །དེ་བས་ན་



བདག་གསི་ཀ�ན་ལས་�ལ་བར་&་བའི་འོས་ཏེ། གང་གི་5ིར་བདག་�ལ་བ་སེང་གེའི་Vས་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །འ2ོ་བ་གང་དག་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ང་�ལ་Eསི་བཅོམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་aིང་Qེའི་གནས་ཏེ། དེ་ང་�ལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། འོན་?ང་དེ་ང་�ལ་Eི་ད2འི་དབང་ད�་EFར་
པའོ། །དེ་ང་�ལ་E་ིད2འི་དབང་ད�་EFར་པ་ལ་Kོན་ཅི་ཡོད་aམ་པ་ལ། ང་�ལ་Eསི་ནི་ཞེས་bསོ་ 
 

ཏེ༑ ངན་འ2ོ་ནས་མིར་K་ེབ་ཐོབ་?ང་དགའ་Oོན་ཏོ། །ཀ�ན་ཏ�་དགའ་བའི་ལངོས་-ོད་དང་མ་ི8ན་པའོ། །མི་WYག་པ་ནི་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའོ། །དེ་@་ན་ང་�ལ་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན་aམ་པ་
ལ་གང་ཞིག་ཅེས་bོས་ཏེ། >མ་པར་�ལ་བ་ནི་�ལ་བ་དང་8ན་པའོ། །དཔའ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏ�་དཔའ་ 
 

བའོ༑ །བདོ་ཞེས་པ་ནི་Mག་ཏ�་Kསེ་པའོ། །འ=ས་བ0་pགོས་པར་&ེད་པ་ནི་སངས་�ས་ཐོབ་པར་&ེད་པའོ། །ན�ས་པའི་ང་�ལ་བOན་པའི་5ིར། ཉོན་མོངས་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། 
zོད་ན་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཡངོས་ས0་བ�ོར་བའོ། །Vན་གཟ0ངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་Oེ། WYག་བ^ལ་&Fང་བར་EFར་?ང་ངོ། །དགའ་བའི་Oོབས་?ི་དབང་ད�་མཛད་དེ་བOན་པའི་5ིར། `ེད་མu་ཞེས་bསོ་ཏེ། �ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་`ེད་



མu་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འ=ས་བ0་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལས་དེ་&ེད་པའི་བདེ་བའི་རོལ་ཡང་ཆགས་པར་&འོ། ། 
 

&་བའི་ལས་ནི་བeོམས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་�བས་ས0་བབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ད�་ཞེན་པར་&འོ། །འདིའི་eོ་ནས་ལས་ལ་དགའ་བ་བKེད་པར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། བདེ་
བའི་དོན་ད�་ཞེས་bསོ་ཏེ། ལས་གང་གཞན་གང་ག་ིདོན་ད�་&ེད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའོ། །རང་ 
 

དང་གཞན་གཉི་གའི་བདེ་བའི་�f་དེ་མ་&ས་ན་ནམ་ཞིག་Oེ། བདེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་@ར་Sx་2ི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། Sx་2འིི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་kང་`ི་
8གས་པས་�ེ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་@ར་ཉམ་ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་ལ་རོ་gོང་�f་ཤིན་ཏ�་ཆ)ང་བའི་ཚ)ལ་དང་ 
 

@127A ༄༅། །གང་8ན་པ་>མས་WYག་བ^ལ་>མ་པ་�་ཚ]གས་པས་?ང་མ་ིདོམས་ན་རང་དང་གཞན་Eི་བདེ་བ་Kེད་པའི་བསོད་ནམས་?ི་བད�ད་`ིའི་kང་`ི་ཞི་ཞིང་དག་ེབའི་རསོ་ཅི་
Oེ་ངོམས་པར་འEFར། མཇ0ག་བWY་བའི་ཚ)ལ་Eསི་ལས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བOན་པའི་ 
 

5ིར༑ དེ་བས་ཞེས་bསོ་ཏེ། བ`མས་པའི་ལས་མཐར་&ིན་ནས་?ང་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིགས་པར་&ས་ལ་གཟོད་?ིས་དོར་བར་&འོ། །གང་མཚ]་དང་�ད་པ་དེ་ལ་མཚ]་�ད་ཅེ་



འམ། ཡང་ན་མཚ]་དེ་དང་mང་པོ་ཆེར་�ད་པའོ། །དོར་བའི་Oོབས་བOན་པའི་5ིར། Qེས་ 
 

ས0་ཞེས་bསོ་ཏེ། ལས་གང་ཞིག་བ`མས་པ་དེ་ཡོངས་ས0་pགོས་པའི་ན�ས་པ་མེད་ཅིང་Qསེ་ས0་མི་བདེ་བར་འEFར་བ་འM་ན་5ིས་&འོ་aམ་པའི་བསམ་པས་�བས་དེར་རེ་ཞིག་བཤོལ་ལ་
གཏང་ངོ། །གང་གི་ཚ[་pགོས་པར་ཟིན་པ་དེའི་ཚ[་ནི་དེ་བཤོལ་བར་&འི། དེ་ལ་ཞེན་ནས་བWད་ 
 

པར་མ་ི&་Oེ། 5ིར་ཞིང་གངོ་ནས་གངོ་ད�་འཇ0ག་པ་ལ་cར་བར་&འོ། །འབད་པའི་Oོབས་བOན་པའི་5ིར། འཐབ་tིང་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། འཐབ་tིང་ཞེས་པར་ལ་2ིའི་རགི་པ་ལ་
སོགས་པ་མཁས་པར་བGབས་པའོ། །གཟ0ར་བར་&་བ་ནི་བག་ཟོན་&་བའོ། །འཇེབས༌༈ 
 

པར་བ:ག་ཅེས་པ་ནི་Mན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་?ིས་སོ། །གཡ0ལ་ད�་འཐབ་མu་སར་འཇིགས་པས་gFར་ད�་ལེན་པའོ། །{འི་zག་tེད་པ་དང་དེ་ལ་:ེན་བཅས་ནས་ལ0ས་ལ་Uབ་པར་
འEFར་བ་ནི་Uེད་པར་འEFར་བའོ། །mགས་ནི་Mན་པ་ཉམས་པའོ། །བདག་ཉིད་དབང་ད�་EFར་པའི་ 
 

Oོབས་བOན་པའི་5ིར་ཡ0ངས་མར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་གས0ངས་སོ། །ཇི་@ར་ཡ0ངས་མར་Eི་�ོད་ཐོགས་པའི་མ་ིལ་རལ་2ི་ཐོགས་པས་བWིགས་པ་ནི་ཡ0ངས་མར་བོན་བསང་?ིས་



དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཡ0ངས་མར་Eི་�ོད་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་དེ་བཞིན་ད�། Mན་པ་ཉམས་ན་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་&Fང་བ་ནི་ཉེས་པ་&Fང་བའི་ཆད་པས་གད�ང་བའོ། །ཅི་ནས་?ང་ཞེས་པ་ནི་གང་ནས་?ང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །Mན་པའི་�f་བOན་པའི་5ིར། དགེ་བཤེས་ཞེས་bསོ་ཏེ། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་ནའོ། །�f་མཚན་དེ་གཉིས་ཉིད་?ིས་ཉོན་མོངས་པ་w�གས་པའི་ 
 

@127B གནས་�བས་ལ་ཇི་@ར་བདག་གསི་Mན་པ་Kེ་བར་འEFར་ཞེས་&་Oེ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། ཇི་@ར་ཞེས་bོས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་དེ་ལ0ས་དང་སེམས་?ི་
མཚན་ཉིད་དོ། །ཟོ་མདོག་བདེ་བར་&་བ་ནི་བ`ོན་པ་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པར་&་བའོ། །བག་ཡོད་ 
 

པའི་ལོ་�fས་ནི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་བག་ཡོད་པ་བOན་པའི་ལེའ0ར་བQོད་དོ། །འཇ0ག་པ་ནི་`ོམ་པའོ། །འདི་ཉིད་?ི་དཔེ་བOན་པའི་5ིར། ཇི་@ར་ཤིང་བལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཤིང་བལ་ཏེ་རས་
བལ་ཆ)ང་ད�་འ2ོ་བ་དང་འོང་བ་��ང་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་འEFར་བ་མོས་པ་དང་བ`ོན་ 
 

འ2Nས་?ི་དབང་ད�་EFར་ནས་gFར་ད�་འ2Nབ་པར་འEFར་བ་Oེ། དེ་བཞིན་ད�་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འ2ོ་ཞིང་�f་བ་ལ་སོགས་པ་p�་འ�Nལ་ཡང་འ2Nབ་པར་འEFར་ཞིང་ཡོངས་ས0་pགོས་པར་



འEFར་རོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ད�་བQེ་བ་ནི་བསམ་ 
 

གཏན་གཙ]་བོར་EFར་པ་ཡནི་པའི་5ིར། དེ་ཉིད་?ི་ལའེ0་ནས་Oོན་པར་འEFར་རོ། །&ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལས་ལེའ0་བད�ན་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལ༎ོ ༎ད་ནི་བ`ོན་འ2Nས་
བOན་པའི་Qེས་ལ་བསམ་གཏན་བOན་པར་&་བའི་5ིར། །དེ་ 
 

@ར་ཞེས་&་བ་bོས་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛ;ན་ནི་སེམས་`ེ་གཅིག་པའོ། །གཞག་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་5ིར་གཡེངས་པར་EFར་པ་དེའི་5ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མཆེ་
བའི་�ག་ན་གནས་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ;ན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་>མས་སོ། །དེ་ཡོངས་ས0་ 
 

Sངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ;ན་བ`མ་པའི་ངོན་ད�་>མ་པར་གཡེང་བ་བTོག་པ་བOན་པའི་5ིར། ལ0ས་དང་སམེས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ལ0ས་དབེན་པ་ནི་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །སེམས་དབེན་པ་ནི་
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་>མ་པར་:ོག་པ་Sང་བའོ། །>མ་པར་གཡེངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་ 
 

བཞག་པའི་5ིར་རོ། །རེ་ཞིག་འཇིག་:ེན་མ་Sང་བའི་�f་བOན་པའི་5ིར། tེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། བཀ�ར་O་ིལ་སོགས་པ་བཟ0ང་ངོ། །Vེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཆགས་



པ་ནི་བདག་དང་བདག་གརི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདི་དག་ཅེས་པ་ནི་འཆད་པར་འEFར་བའི་ 
 

@128A ༄༅། །མཚན་ཉིད་དོ། །ད�ད་པ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། ཞི་གནས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ;ན་ཏོ། །Hག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཆས་པ་མེད་པ་ནི་ཞེན་པ་མེད་པ་
Oེ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་དགའ་བ་བKེད་པར་&་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་བKེད་པར་&་བའི་ཐབས་བOན་པའི་5ིར། མི་:ག་ས0་ཞིག་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། མ་མཐོང་ན་O་ེWYག་པ་མ་མཐོང་ནའོ། །:ོག་པ་
འགོག་པ་Oེ། རངས་པར་མི་འEFར་བའོ། །ངོམས་པར་མ་ིའEFར་བ་ནི་Hག་པར་ཞེན་པའི་5ིར། ^ར་བཞིན་ 
 

ཏེ་མ་མཐོང་བའི་གནས་�བས་བཞིན་ནོ། །Vེད་པ་Oེ་Vེད་པས་སོ། །གད�ངས་པར་འEFར་བ་ནི་WYག་བ^ལ་བར་འEFར་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་སེམས་ཞེན་པའི་5ིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། །Kོ་བ་ནི་ཡིད་འ&Fང་བའོ། །མ་�ད་ན་WYག་པ་>མས་དང་�ད་པར་འདོད་པ་�fར་ 
 

EFར་པའི་g་ངན་Eསི་ཡིད་གད�ངས་ཤིང་Vེག་པར་འEFར་བའོ། །ཚ[་ཐ0ང་ཞེས་པ་ནི་ཚ[་བག་ཙམ་མོ། །ཡང་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�འོ། །དོན་མེད་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་?ི་སེམས་zལ་



&ས་པ་ལ་འ=ས་བ0་མེད་པའོ། །གཡ0ང་MNང་ནི་ཡ0ན་རིང་ད�་གནས་པའོ། །འཇིག་པར་&ེད་ 
 

པ་ནི་ཉམས་པར་&ེད་པའོ། །�ལ་བ་མཉམ་པར་-དོ་པ་ནི་Qསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་-ོད་པའོ། །�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ནི་ཚ)ལ་དང་མི་མཐ0ན་པའོ། །zིད་པ་ནི་&ིས་པ་>མས་?ིས་མི་འདོད་པའི་
སར་zིད་པའོ། །དགའ་བའི་གནས་ནི་བསོད་ནམས་སོ། །སོ་སu་Kེ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
 

པ་>མས་སོ། །མ་མཉན་ན་ཞེས་པ་ལ། Tོག་པར་&ེད་པའི་ཚ;ག་ཅེས་པ་ནི་ཚ;ག་ག་ིHག་མའོ། །མཐོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་Eསི་སོ། །�ག་དོག་པ་ནི་མ་ིབཟོད་པའོ། །མཉམ་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་
མཉམ་པའོ། །འ2ན་པ་ནི་>མ་པར་`ོད་པའོ། །དམའ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་Eིས་དམའ་བའོ། ། 
 

ང་�ལ་ནི་སེམས་དཔང་བOོད་པའོ། །Mེགས་པ་ནི་རང་མཐོང་&ེད་པའོ། །མི་aན་པར་བQོད་པ་ནི་bོད་པའོ། །ཁོང་zོ་ནི་ཞེ་Wང་ངོ། །&ིས་པ་ལས་ཏེ། &ིས་པ་>མས་ལས་སོ། །བOོད་
པ་ནི་bོན་པའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་@ར་ཞེས་པ་ནི་&ིས་པ་>མས་དང་ 
 

@128B -ོད་པ་མཚ)ངས་པར་-ོད་པའོ། །བOེན་པ་ནི་�ག་དོག་ཅན་Eི་&ིས་པ་>མས་བOེན་པའོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་�ག་དོག་ལ་སོགས་པའི་�fས་སོ། །ཕ0ང་བ་ནི་WYག་བ^ལ་བ་O་ེ



བ`མས་པ་དོན་མེད་པའོ། །འEFར་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་པར་འEFར་བའོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་ཉོན་མི་མངོས་པ་O།ེ 
 

མ་འzNག་པ་གཅིག་པ0ར་�f་བར་&་བ་ཡིན་ནོ། །འ&ོལ་བར་&་བ་ནི་འ=ོས་པར་&་བའོ། །�ད་ན་Oེ། རང་བཞིན་འོངས་པར་འEFར་ནའོ། །དགའ་བ་ནི་aན་པར་ ་བས་སོ། །མག�་བར་&་
བ་ནི་མཉེས་པར་&་བའོ། །དེ་ཡང་འMིས་ཆེན་ཉིད་ད�་མི་འEFར་བ་Oེ། Gར་ང་ོཤེས་ 
 

ཤིང་གཅ)གས་པར་&་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ནི་བཏང་aོམས་པ་ཙམ་Oེ་དེ་བཞིན་ད�་མ་འཁོན་མ་འ2ས་པར་རོ་ཐ་མལ་བ་O་ེབཏང་aོམས་པ་ཙམ་ད�་&་བ་དེ་ཉིད་
བOན་པའི་5ིར། བ0ང་བས་ཞེས་bོས་ཏེ། ཆོས་ནི་ལགེས་པར་གས0ངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
 

Cངས་ནས་ཏེ་བཟ0ང་ནས་སོ། །འMིས་པ་མེད་པ་ནི་ངོ་ཤེས་མེད་པའོ། །དེ་@ར་འཇིག་:ེན་མ་ིSོང་བའི་�f་བཞིན་ད�་tེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཡོངས་ས0་དོར་བར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། 
བདག་ནི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་O་ེམི་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�འོ། །དེ་ཡང་འདི་@ར་>མ་པར་ད�ད་ 
 

ན་མི་འ&Fང་ངོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གང་དང་གང་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ་tེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་lོ་བའོ། །EFར་པ་ནི་ཞེན་པར་EFར་པའོ། །དེ་དང་དེ་8ོངས་ཞེས་པ་ནི་tེད་པ་ལ་



སོགས་པ་WYག་བ^ལ་Eི་�fར་EFར་ནས་གནས་པའོ། །དེས་ན་tེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་&་ 
 

Oེ༑ དེ་ལ་Vེད་པར་མི་&་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་འཆངི་བས་&ས་པའི་འཇིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་tེད་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་རང་བཞིན་Eསི་འདོར་བར་EFར་པ་ནི་ཉམས་པར་EFར་པའོ། །བ:ན་
པར་Eིས་ཞེས་པ་ནི་སསོ་iོད་ལ་ཞེས་པའོ། །རབ་ཏ�་:ོགས་ཞེས་པ་ནི་ད�ས་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་ 
 

བ:ག་ཅིང་བཟོད་པར་Eསི་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་tེད་པ་དག་ནི་མང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ངོ། །bོད་པ་ལ་སགོས་པ་དགག་པར་བOན་པའི་5ིར། །བདག་ལ་ཞེས་bོས་ཏེ། bོད་
པ་ནི་མཚང་འMN་བའོ། །གང་ག་ི5ིར་སམེས་ཅན་ཞེས་&་བ་ལ་མསོ་པ་ནི་བསམ་པའོ། །དེ་ 
 

@129A ༄༅། །ཉིད་བOན་པའི་5ིར། སེམས་ཅན་tེད་པ་མེད་ལ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། མི་aན་བQོད་ཅེས་པ་ནི་ངན་ ས་གཏོང་བའོ། །WYག་བ^ལ་དང་WYག་བ^ལ་E་ི�f་
ཡིན་པའི་5ིར། རང་བཞིན་འ2ོགས་པར་དཀའ་བ་Oེ། གང་Oབས་གཅིག་ཏ�འོ༎ 

 

&ིས་པ་དང་འ2གོས་པ་Sངས་ནས་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བOན་པའི་5ིར། ནགས་ན་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། བOེན་མི་དགོས་པ་ནི་དགསོ་པར་&་མི་དགསོ་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་



ནི་ཞན་པ་མེད་པའོ། །བདག་གིར་བཟ0ང་བ་མེད་པ་ནི་གཞན་Eསི་བདག་ཏ�་མ་&ས་པའོ། ། 
 

ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཏ�་&ས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །མ་¢ས་?ང་མ་ིའཇིགས་པ་ནི་དངསོ་པོ་གཟ0ང་བ་མེད་པའི་5ིར་བVNང་མ་ིདགོས་པའོ། །ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པ་>མས་གཏོང་བའི་�f་
མི་:ག་པ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། ད�ར་zོད་ཅེས་bསོ་ཏེ། ད�ར་zོད་ནི་ད�ར་zོད་དོ། །འཇིག 

 

པ་ནི་ར0ལ་བའི་དངསོ་པོ་O་ེདེའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ནམ་ཞིག་མགོ་aམོས་པར་&ེད་པར་འEFར་ཞེས་པ་ནི་ནམ་ཞིག་དེ་དང་འM་བར་&ེད་པར་འEFར་ཞེས་པའོ། །མགོ་aམོས་པ་ཉིད་བOན་པའི་
5ིར། བདག་ག་ིཞེས་bསོ་སོ། །ཆགས་པར་&་བའི་མཛའ་བཤེས་>མས་?ང་མི་:ག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་ 
 

པའི་5ིར། ལ0ས་འདི་ཉིད་ཅེས་bསོ་ཏེ། གཅིག་པ0་O་ེགཅིག་པ0ར་བ:གས་པའོ། །Hན་ཅིག་ཏ�་Kེས་པ་ནི་Oབས་གཅིག་ཏ�་Kསེ་པའོ། །བ0་ལ་སགོས་པ་>མས་ལ་ཆགས་པར་མི་&་བ་ཉིད་ད�་
བOན་པའི་5ིར། Kེ་ན་གཅིག་པ0་ཞེས་bསོ་ཏེ། WYག་བ^ལ་ནི་དེ་ཉིད་?ིས་gོང་བར་འEFར་བའི་ 
 

WYག་བ^ལ་ལོ། །�ལ་བ་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ཞེས་པ་ནི་བ0་ལ་སོགས་པའོ། །བགེགས་&ེད་པ་ནི་བདེ་བ་འཇོམས་པར་&ེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་ན་བཤེས་གཉེན་ཞེས་&་བ་འགའ་



ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ལམ་དག་ཏ�་ཞེས་bསོ་ཏེ། ལམ་ཐག་རིངས་ 
 

ས0འོ༑ །w�གས་པ་ནི་དེར་རབ་ཏ�་w�གས་ནས་འ2་ོབའོ། །དེ་@་བས་ན་དག་ེབའི་�fར་ནགས་ས0་འ2ོ་བར་རགིས་སོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། འཇིག་:ེན་ཞེས་bསོ་ཏེ། རང་གི་གནས་ས0་ཤི་བ་ལ་
g་ངན་&ེད་པ་མེད་པའོ། །ཡང་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་aམ་པ་ལ། བཤེས་མེད་ཅེས་bསོ་ཏེ། 
 

@129B འཁོན་པ་ནི་ཞེ་Wང་གིའོ། །བཤེས་པ་དང་འཁོན་པ་གཉི་ག་མེད་པར་ཤི་བའི་ལ0ས་པོ་ལ་g་ངན་&ེད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །MNང་ན་འད�ག་པ་ནི་ཉེ་ད�་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་ཞིང་Kིད་པ་
ནི་WYག་བ^ལ་E་ིམི་མཐ0ན་པའི་5ོགས་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །ལ0ས་>མ་པར་དཔེན་པ་བOན་ནས། 
 

སེམས་>མ་པར་དབེན་པ་བOན་པའི་5ིར། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཞེས་bསོ་ཏེ། བདག་ལ་སེམས་པ་ནི་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་ལ་སེམས་པའོ། །གཅིག་པ0་O་ེདེ་ལ་སེམས་`ེ་གཅིག་པའི་ཡིད་གང་
ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་སེམས་དེ་&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་ཞེས་&་བའོ། །མཉམ་པར་ 
 

གཞག་པ་ནི་ཞི་གནས་?ིས་སོ། །ད�ལ་བར་&ེད་པ་ནི་Hག་མཐོང་གསི་སོ། །འདོད་པའི་>མ་པར་:གོ་པ་དགག་པའི་5ིར་འཇིག་:ནེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཆགས་པ་བTོག་པར་&་བའི་



5ིར། འདོད་པ་ལ་bོད་པ་བQོད་པར་བཞེད་ནས། གང་གི་5ིར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། 
 

^ོན་ནི་^ར་རོ། །མ་བ@ས་པ་ནི་Wིག་པ་ལ་སགོས་པ་འོང་གིས་དོགས་པར་མ་བ@ས་པའོ། །pས་ནི་ནོར་རོ། །w�གས་པ་ནི་མི་གནས་བཞིན་ད�འོ། །མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་ནི་ཆརེ་བདེ་
བའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་&་བ་ནི་པགས་པས་གཡགོས་པའི་ར0ས་པ་དེ་ཉིད་?ིའོ། །རང་དབང་ནི་རང་ཇི་ 
 

@ར་འདོད་པ་@ར་&ར་ཡདོ་པའོ། །འབད་དེ་བཏེག་པ་ནི་གདོང་གསལ་པོར་བ@འོ་aམ་ད�་བསམ་པས་བཏེག་པའོ། །ངོ་ཚ་Oེ་ངོ་ཚ་བའི་Oོབས་?ིས་ཡང་Gར་ལ་@་བར་&ེད་པའོ། །ཡ0ལ་
དབ0ས་ན་ཆ་ོརགིས་ཅན་Eི་བག་མ་>མས་?ིས་གདོང་པ་གཡགོས་པར་&་བའི་5ིར་གདོང་ 
 

གཡོགས་?ི་M་བ་བཞིན་ད�་@་བར་&ེད་དེ། དེས་དེའི་གདོང་གཡགོས་པའོ། །ཚ]ང་པ་Mག་རགིས་>མས་?ང་ཕལ་ཆརེ་དེ་@ར་&ེད་དོ། །Uོད་ཉོན་མོངས་པ་Oེ། དགའ་བཞིན་འདོགས་པའི་
གདོང་པའོ། །མངོན་ས0མ་ད�་EFར་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་པ་ནི་�ོད་?ིས་མ་ཟོས་ནས་སོ། །དེ་ཟ་ན་ 
 

ཞེས་པ་ནི་&་�ོད་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བOན་པར་&་བའི་5ིར། ཤའི་ཕ0ང་པོ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཤའི་ཕ0ང་པོ་ནི་བ0ད་མེད་?ི་ལ0ས་སོ། །&་�ོད་དང་གཞན་ཅེ་-ང་ལ་སགོས་པ་>མས་?ིས་



ཤའི་ཕ0ང་པོ་དེ་ཟ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་ཞེ་Wང་བKེད་དེ། ཅི་Oེ་VNང་བར་མི་&ེད་ཅེས་cར་རོ། ། 
 

@130A ༄༅། །ཟས་ནི་གང་&་�ོད་ལ་སགོས་པ་>མས་?ིས་བཟའ་Oོན་Eི་�fའོ། །མཆོད་ཅེས་པ་ནི་ཤའི་ཕ0ང་པོ་དེ་ལ་ཅི་Oེ་མཆོད་པར་&ེད། ཡོངས་ས0་Kོབ་པར་&ེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་
ཆགས་ཅན་Uོད་ལ་འདི་@ར་Mི་བར་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། ར0ས་གོང་ཞེས་bོས་ 
 

ཏེ༑ ད�ར་zོད་ལ་སོགས་པར་བོར་བའི་ཀེང་ར0ས་ལ་སགོས་པ་མ་ིའག�ལ་བཞིན་ད�་ཡང་དེས་Uོད་oག་ན་གསོན་པu་ལ0ས་རོ་ལངས་@་བ0ས་ཅ)ང་ཞིག་?ང་མ་ིའཇིགས་པར་མ་ིགཤའ་བས་
འཇིགས་པར་&་དགསོ་སོ་ཞེས་&་བའི་ཐ་ཚ;ག་གོ། །གཞན་ཡང་>མ་2ངས་གཞན་Eི་e་ོནས་ཆགས་པ་ཅན་ 
 

>མས་{ོངས་པ་ཉིད་ད�་བOན་པའི་5ིར། ཟས་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། བཟའ་Oོན་ནི་འདི་@་Oེ། བ0ད་མེད་?ི་ལ0ས་པོ་འདི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་>མས་བཤད་བའི་
Zས་གཟ0ང་ངོ། །^ས་ལ་Oེ། ^ས་ནང་ཚངས་ཅན་ལའོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་གཡོགས་ 
 

?ང་Oེ། ཀང་ར0ས་གང་ལ་ཤ་དང་མ་ིགཙང་བས་གཡོགས་ཙམ་ན་ཆགས་པ་Kེ་ན་དེ་བX�ས་པ་Oེ། ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་=ལ་བ་ལ་ཡང་ཅིས་ནི་ཆགས་པར་མི་&ེད། གལ་ཏེ་ཤ་ལ་སགོས་པས་



མ་གཡགོས་པའི་ཀེང་ར0ས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་aམ་ད�་སེམས་ན་དེའི་ཚ[་གཡགོས་པ་ཅིའི་5ིར་ 
 

ཉེད་པར་&ེད་དེ། དེ་@ར་ན་ལག་པ་ལ་སགོས་པས་&ིལ་&ིལ་ཅི་O་ེ&ེད། གཞན་ཡང་མ་ིགཙང་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དམ་འོན་ཏེ་ཆགས་2ང༌། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པ་@་ན། དེའི་ཚ[་Uོད་
ཅིའི་5ིར་ཕང་ད�་འUFད་ཅེས་འ=ེལ་ཏོ། །�fས་པ་O་ེ�fས་པ་དང་`ས་kལེ་བའོ། ། 
 

གཞན་ནི་བ0ད་མེད་?ི་ལ0ས་པོའོ། །དེ་ཏེ་ཆགས་པ་ཡདོ་པ་@་ན་Uོད་ཉིད་དེ་Uོད་རང་ལའོ། །མང་བ་ནི་མ0་ཉNང་བར་ཡོད་པའོ། །-ོད་ལ་རག་ཅེས་པ་ནི་དེས་དགའ་བར་Eིས་ཤིག་
པའོ། །¥ལ་པ་Oེ་�ོད་དམ་ཡང་ན་ཕ0ང་པོའོ། །མི་གཙང་བ¡མ་པས་འདོད་པ་ནི་བཙག་གེ་བཙ]ག་གེ་ 
 

ཟ་བའི་ཚ)ལ་དང་གང་8ན་པའོ། །ཅི་&ེད་ཅེས་པ་ནི་འོར་ཅིག་པའོ། །ཅི་Oེ་བདག་ནི་ཤའི་ཕ0ང་པོ་འདི་ལ་དགའ་བས་རགེ་པར་&ེད་དོ་aམ་པ་ལ། དེ་@་ན་གང་སེམས་མེད་པའི་ཞེས་&་བ་ལ་
སོགས་པ་bསོ་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་འདོད་པ་@་ན་སེམས་དེ་རགེ་པར་ཡང་མ་ིན�ས་ 
 

@130B ལ་བ@་བར་ཡང་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ0གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །གང་ལ0ས་ལ་ནི་དེ་@ར་ན�ས་ས0་ཟིན་?ང་དེ་རིག་པ་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་Eི་



ལ0ས་པོ་མ་ིགཙང་བར་མ་ི:ོགས་པ་ནི་iོག་ཏ�་EFར་པ་ཡིན་པའི་5ིར་ཡ་མཚན་ཆ་ེབ་མེད་?ི། རང་ 
 

ཉིད་མི་གཙང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་Uོད་?ིས་མི་གཙང་བར་:གོས་པར་མ་EFར་པ་དེ་ང་ོམཚར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལགེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ལ0ས་འདི་ཡིད་ད�་འོང་བའི་5ིར་ཁོ་བོ་འདོད་
པ་Kེའོ་aམ་ད�་སམེས་པ་ལ། lིན་=ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། lིན་=ལ་ཞེས་&་བ་ལ་lིན་མེད་པའི་ 
 

ཉི་ཟེར་Eིས་ཁ་5ེ་བ་O་ེ�ས་པར་&ས་པའོ། །མི་གཙང་བ་ནི་བཙ]ག་པའོ། །ཞེན་པ་ནི་སེམས་གང་ཞེན་པའོ། །མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ནི་ལ0ས་པའོ། །གཞན་ཡང་ས་5ོགས་མི་གཙང་པས་
གོས་པ་ཡང་ཅིའི་5ིར་འདོད་པ་མི་&ེད་ཅེས་བOན་པའི་5ིར། ས་5ོགས་ཞེས་ཏེ། གང་ 
 

ལས་ཏེ་ལ0ས་ལས་སོ། །དེ་ནི་Oེ་མ་ིགཙང་བའོ། །&Fང་བ་ནི་ལ0ས་དེའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་གཞི་དེ་ཁགོ་bད་ནས་&Fང་བ་དེ་ཉིད་མ་ིགཙང་བའི་
ས་བོན་ནོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་མི་གཙང་བ་དེས་བKེད་པའོ། །མི་གཙང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་&Fང་ 
 

བ་ཉིད་མི་གཙང་བའོ། །Vིན་ཞེས་པ་Vོག་ཆགས་�་མོའོ། །འདོད་མི་&ེད་ཅེས་པ་ནི་མི་འདོད་པའོ། །མི་གཙང་མང་པu་རང་བཞིན་ནི་བ0ད་མེད་?ི་ཁགོ་པའོ། །ལ0ས་ནི་བ0ད་མེད་?ི་ལ0ས་



སོ། །ད་ནི་མི་གཙང་བ་ཉིད་དངོས་ས0་བOན་པའི་5ིར། ག་བ0ར་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། 
 

ཁར་C�གས་ནས་5ིར་བོར་བའི་ས་ནི་5ིར་&Fང་ནས་བོར་བའི་སའོ། །ཐེ་ཚ]མ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་མ་ིཆསེ་ན་ཞེས་པའོ་དེ་@ར་ན་མི་གཙང་ཞེས་&་བ་ནི་>གས་པ་དང་ར0ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་འབད་
པས་བ@་བར་Eིས་ཤིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ལ0ས་ཞེས་&་བ་ནི་རང་བཞིན་Eསི་ཞེས་ 
 

པ་8ོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་&འོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གང་ཞིག་པགས་པ་ཞེས་bསོ་སོ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་པས་&ི་དོར་&ས་པའི་ལ0ས་དེ་ཇི་@ར་ན་མངོན་
པར་དགའ་བར་&་བ་མ་ཡནི་aམ་པ་ལ། ལ0ས་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། བ�Yས་པ་ནི་ལེགས་པར་&Fགས་ 
 

@131A ༄༅། །པའོ༑ །Mི་Oེ་Mིག་དང་ཞིང་སང་བག་ཅན་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལ0ས་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་Mི་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གལ་ཏེ་ཞེས་&་བ་
ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་Oེ་ཞེན་པར་མ་EFར་ནའོ། །དེ་@ར་ན་ལེགས་ 
 

པ་དགེ་བ་Oེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་5ིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ནི་དgལ་བ་ལ་སགོས་པའི་�f་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་Mི་ཞིམ་Oེ་ཙན་དན་ནོ། །Mི་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཙན་དན་Eི་Mི་ངད་?ིས་སོ། །འདིའི་



5ིར་ཡང་ལ0ས་ལ་&ི་དོར་&ས་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་�f་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
 

&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་ས0་ར0ང་བའོ། །རང་ལ་གནོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ངན་འ2ོར་གཏོང་བར་&ེད་པ་Oེ། མཚ]ན་Eསི་གཅོད་པ་བཞིན་གནོད་པར་&ེད་པའོ། །མང་
པོ་ཅི་ ་Oོན་པ་Oེ། ས་>མས་ཁངེས་སོ་ཞེས་&འོ། །དེ་བཞིན་འདི་@ར་ར0ས་གངོ་ཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལ། ཡིད་&Fང་བ་ནི་འཇིགས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་ར0ས་གོང་ངོ། །Uབ་པ་ནི་ཁེངས་པའོ། །2ོང་གི་ད�ར་zོད་2ོང་ཉིད་ད�ར་zོད་དང་འM་བས་ན་ད�ར་zོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་@ར་
ཞེས་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏ�་བQོད་པའི་རིམ་པ་@ར་ར།ོ །དེ་ཞེས་པ་ནི་ལ0ས་པོའོ། །དོན་དེ་ 
 

ལ0ས་པu་དོན་ད�འོ། །Zyབ་པ་ནི་ཟས་ནོར་ཉེ་བར་Zyབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་&ིས་པ་Oེ། Mོད་ཚད་མེད་པ་>མས་སོ། །ཅི་ཞེས་པ་ནི་>མ་པ་གང་གིས་སོ། །འདོད་པ་དང་8ན་པ་ཡང་དེ། ངན་པ་
ཡང་དེ་ཡིན་པ་ན་འདོད་8ན་ངན་པའོ། །ཉིན་རངས་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་�ས་?ི་བར་རོ། ། 
 

&ེས་བ2ོད་ཅེས་པ་ནི་Q་ེདཔོན་Eི་བཀས་ཡ0ལ་གཞན་ད�་བང་ཆེན་བཏང་པའོ། །UFད་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་UFད་འཁརོ་Eསི་?ང་ང།ོ །དེའི་དོན་ནི་བ0་bད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །གང་དོན་



ཉིད་ད�་Oེ། ཆ)ང་མ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད�འོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ཆ)ང་མ་ལ་སགོས་པའོ། ། 
 

ལས་?ི་O་ེ&་བ་མང་པོའོ། །ཤིང་MNང་ནི་ཤིང་ལ་ོMNག་པའི་`་བའོ། །Vོག་Oོར་ད�་དོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚ]མ་ཟ་བཞིན་ནོ། །གཡ0ལ་ད�་ནི་འཐབ་=ལ་ད�འོ། །འཇ0ག་པ་ནི་རབ་ཏ�་འཇ0ག་པའོ། །ཁེ་
5ིར་ཏེ་འདིར་tེད་པ་འདིས་འཚ]་ཞིང་གསོན་པར་&འོ་ཞེས་པའི་ཁེའི་དོན་ད�་Oེ་tེད་པ་ལ་ 
 

@131B སོགས་པ་མ་ིཐོབ་པོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །གང་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་>མས་འདི་ཉིད་WYག་བ^ལ་བར་འEFར་བ་དེ་བOན་པའི་5ིར་འདོད་8ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། བཅད་པ་ནི་རལ་2ི་ལ་
སོགས་པས་སོ། །བཙ)གས་པ་ནི་འཇེབས་པར་དཀའ་བའོ། །མད�ང་ཐ0ང་ནི་མཚ]ན་E་ི&ེ་=ག་གོ། ། 
 

བVེག་པ་ནི་མ་ེལ་སགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་Eི་ནོར་ནི་དོན་མེད་པར་འEFར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། བསག་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། བསག་པ་ནི་ནོར་
སོགས་པའོ། །བ�ག་པའི་གད�ང་བ་ནི་སེམས་zལ་ལོ། །འདོད་8ན་>མས་ལ་ཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནི་མཇ0ག་བWY་བ་Oེ། ཉེས་དམིགས་ནི་གནོད་པའོ། །མང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་བ་Oེ་འདོད་8ན་>མས་ལའོ། །མནོག་ཆ)ང་བ་ནི་ལོངས་-ད་པའི་�fའོ། །ཆ)ང་བ་ནི་ཆ)ང་བ་ཉིད་



དོ། །ལས་?ིས་ཞེས་པ་ནི་^ོན་Eི་ལས་ཏེ། དེས་མནར་ཅིང་བཅོམ་པའི་འདོད་པ་ཅན་>མས་?ིའོ། །ཅི་ 
 

Oེ་&ང་ཆ)བ་?ི་-ོད་པ་ཡང་WYག་བ^ལ་ཆ་ེབ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འEFར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ། །འཇིག་པ་ནི་མ་ིབ:ན་
པའོ། །ད�བ་པའི་ཚ;གས་ནི་WYག་བ^ལ་Eསི་སོ། །དེའི་ཆེད་ད�་ད�བ་པའི་ཚ[གས་?ིའོ། །&ེ་བ་བ�་ཞེས་པ་ 
 

ནི་&ེ་བ་�ག་བ�་བ�ར་བགོས་པ་Oེ། དེའི་ཆ་ཤས་སོ། །སངས་�ས་ཉིད་འ2Nབ་པ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་པ་Oེ་WYག་བ^ལ་ཆ)ང་ང0་ཉིད་?ིས་སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་པར་འEFར་ར་ོཞེས་&་
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་WYག་བ^ལ་བས་འདོད་པ་དང་8ན་པ་>མས་?ི་WYག་བ^ལ་ 
 

ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ལ་&ང་ཆ)བ་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ཇི་@ར་ན་WYག་བ^ལ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་aམ་པ་ལ། དgལ་སོགས་ཞེས་bསོ་ཏེ། འདོད་པ་ཅན་>མས་?ི་WYག་བ^ལ་དgལ་བ་ལ་སོགས་པའི་WYག་
བ^ལ་Eི་དཔེར་མི་ཕོད་པ་ནི་བZyན་ད�་མེད་པའོ། །ཇི་@ར་ཞེ་ན། འདོད་8ན་>མས་?ི་དgལ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་WYག་བ^ལ་ལ0ང་ནས་གས0ངས་པ་Mན་པར་&འོ། །དེ་@ར་ན་སམེས་>མ་པར་དབེན་པ་བOན་ནས། དེའི་མཇ0ག་བWY་བར་&་བའི་5ིར། དེ་@ར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། 



དབེན་པ་ནི་>མ་པར་:ོག་པ་དང་=ལ་བའོ། །�ལ་8ན་ཞེས་པ་ནི་དག་ེབའི་ནོར་ཆེན་པོ་ 
 

@132A ༄༅། །དང་8ན་པའོ། །T་བའི་འོད་ཉིད་དཀར་པོ་ཉིད་ད�་ཆོས་མཐ0ན་པས་ཙ�ན་ཏེ་དེས་བསིལ་བའོ། །ཡངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ད�་ཡངས་པའོ། །ཁང་བཟངས་ནི་ཁང་Oེགས་
སོ། །Z་མེད་པ་ནི་ཁམས་དང་མ་ིའ�ོད་པའི་Z་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་བགས་?ིས་སོ། ། 
 

འཆག་པར་&ེད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པu་cརོ་བའོ། །གང་ད�་ཇི་Vིད་འདོད་པ་ནི་ནམ་རང་དགར་དགར་རོ། །གནས་པ་ནི་Wོད་པའོ། །@ོས་པ་མེད་པ་ནི་རེ་@ོས་དང་=ལ་བའོ། །-ོད་པ་ནི་�f་
བའོ། །ཡོ་&ེད་མེད་པའི་5ིར་WYག་བ^ལ་ཕོངས་པ་>མས་?ིས་ཇི་@ར་བསམ་གཏན་ 
 

བeོམ་aམ་པ་ལ། རང་དབང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལ0ས་>མ་པར་དབེན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །བསམ་&ས་ནས་ཞེས་པ་ནི་བeོམ་པར་&ས་ནས་ཞེས་&་བ་Oེ། 
&ང་ཆ)བ་?ི་སེམས་ཟ0ང་ད�་འཇ0ག་པས་བZyབ་པའོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་མ་ 
 

aོམས་པར་&ང་ཆ)བ་?ི་སམེས་གོམས་པར་མ་ིན�ས་པས་བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པར་བOན་པའི་5ིར། བདག་དང་གཞན་ད�་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། འདི་@ར་ཞེས་&་བ་ནི་འཆད་



པར་འEFར་བའི་ཚ)ལ་Eིས་སོ། །ཇི་@ར་aམ་པ་ལ། བQོད་པ་གང་བདེ་བ་དང་ 
 

WYག་བ^ལ་མཉམ་པ་Oེ། མཚ)ངས་པས་ནའོ། །ཉམས་གཅིག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་WYག་བ^ལ་དག་Cང་དོར་Eི་རང་བཞིན་ད�འོ། །གལ་ཏེ་མཚ)ངས་པ་ཡིན་པ་དེ་@་ན་Uོད་?ི་WYག་བ^ལ་
Eིས་གཞན་E་ི�fད་ལ་ཅི་Oེ་མི་གནོད་aམ་ད�་དོགས་པ་ལ། བདག་ག་ིཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གས0ངས་ཏེ། བདག་ག་ིཕ0ང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་མི་བཟོད་པ་ནི་བVན་པར་དཀའ་བའོ། །དེས་ཅིར་འEFར་aམ་པ་ལ། བདག་གིས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། ཕན་པ་ནི་བདེ་བར་
&་བའོ། །སེམས་ཅན་ཉིད་བདག་རང་བཞིན་ད�་&་བའོ། །འདི་aམ་ད�་འབད་ 
 

འབ0ངས་ལ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་&་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་E་ིསེམས་zལ་Eིས་ཅི་&་aམ་པ་ལ། གང་ཚ[་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། བདག་གཅིག་Oེ་བདག་འབའ་ཞིག་ག ོ། །དེ་
ནི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རལོ་ལོ། །གཞན་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
 

@132B དེའི་WYག་བ^ལ་ཅི་Oེ་VNང་བར་མི་&ེད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་@་ན་མ་འོངས་པའི་ལ0ས་?ི་WYག་བ^ལ་ཡང་དེ་@ར་བདག་ལ་མ་ིགནོད་པས་བGབ་པས་དེ་བVNང་



བར་མ་&ེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ད�ས་?ིའོ། །གང་ཚ[་གང་ག་ིཞེས་&་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ལ་དེ་ཉིད་?ིས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་Eསི་གཞན་Eི་མ་ིVNང་བའོ། །བདག་གརི་འཛ;ན་ནི་5ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འཛ;ན་པའོ། །བདག་ནི་བདག་ཏ�་བཟ0ང་བའོ། །གཞན་ནི་གཞན་ད�་བཟ0ང་
བའོ། །ནན་Eིས་ཏེ་Oབོས་?ིས་སོ། །ཅི་Oེ་�fད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་@ར་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་aམ་པ་ལ། �fད་དང་ཞེས་bོས་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་2གོ་མ་ོརིམ་པར་གནས་པ་ཉིད་�ེང་བ་ཡིན་
Eིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ]གས་པ་ཡང་ཚ]གས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡནི་ཏེ། འད�ས་ 
 

པ་>མས་ལ་དེ་@ར་ཐ་aད་ད�་&ེད་པའི་5ིར། དཔེར་ན་དམག་ཅེས་&་བ་mང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཅིར་འEFར་aམ་པ་ལ། གང་གི་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་ག་ི
Oེ་བདག་གམ་གཞན་Eིའོ། །དེ་ནི་WYག་བ^ལ་ལོ། །དེའི་5ིར་བདག་པོ་ 
 

མེད་པར་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངསེ་པ་ཞེས་&་བ་ནི་བདག་ཁོ་ནས་ཡིན་Eི་གཞན་Eིས་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་&་བའོ། །བ`ད་ད�་མེད་པ་ནི་WYག་བ^ལ་བTོག་པར་&་བ་ཉིད་ད�་ཐམས་ཅད་



ལ་2Nབ་པའི་5ིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གཞན་Eི་ཡང་ངོ། །བTོག་པ་ནི་བདག་ག་ི 
 

བཞིན་ད�་གཞན་E་ིཡང་O།ེ བདག་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་ཉེ་བར་བ:གས་པའི་5ིར་རོ། །མ་ཡིན་ན་ཕ0ང་པu་རང་བཞིན་Eི་WYག་བ^ལ་ཡང་བTོག་པར་&་བ་མ་ཡིན་ཏེ། WYག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་
སེམས་ཅན་E་ིWYག་བ^ལ་བཞིན་ནོ། །ཅི་Oེ་aིང་Qསེ་WYག་བ^ལ་མང་ད�་འEFར་ 
 

བས་ན་aངི་Qེ་མ་བKེད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་`ོད་པ་བGང་བའི་5ིར། ཆེད་ད�་ཞེས་bོས་ཏེ། ནན་Eིས་ནི་འབད་པས་སོ། །ལན་བQོད་པའི་5ིར། འ2་ོབའི་ཞེས་bསོ་སོ། །ལན་གཞན་
ཡང་བQོད་པའི་5ིར། གལ་ཏེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། WYག་བ^ལ་གཅིག་གསི་WYག་བ^ལ་ 
 

@133A ༄༅། །མང་པོ་མེད་པར་འEFར་བའི་@་ན་WYག་བ^ལ་དེ་བKེད་པར་&་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་Oེ་�f་མཚན་དེའི་5ིར། &ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་T་མཛ[ས་?ིས་མངོན་པར་
ཤེས་པའི་e་ོནས་�ལ་པu་གནོད་པས་བདག་ཉིད་འཆི་བ་ཤེས་?ང་ངོ། །ཡང་ན་�ལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ 
 

Oེ༑ འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་ད�་WYག་བ^ལ་ལོ། །མ་བསལ་བ་ནི་དེའི་ངསོ་མ་@ས་པར་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །ཟད་&ས་ཏེ་WYག་བ^ལ་ཅན་E་ིམ་ིམང་པu་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་



སེམས་?ི་�ད་ཅིག་>མས་ཟད་པར་&ས་པ་ནི་དགག་པར་&ས་པའོ། །ཡང་ན་WYག་བ^ལ་ཅན་ 
 

དེ་གད�ལ་བར་&་བ་>མས་?ི་རང་གི་དོན་ཉམས་པ་ནི་ཟད་པ་Oེ། དེ་དག་>མས་?ི་དོན་WYག་བ^ལ་ཟད་པ་དེ་ཡང་འདི་@ར་བདག་ཉིད་WYག་བ^ལ་བར་&ས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་
ནོ། །འདི་@ར་�ལ་པu་གདན་ས་རིན་ཆེན་8ན་ཞེས་&་བ་ན་�ལ་པོ་དཔལ་&ིན་ཞེས་&་བ་@་བ་ལོག 

 

པར་EFར་པས་རབ་ཏ�་&Fང་བའི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་T་མཛ[ས་དང་བཅས་པ་བoད་ནས་ནགས་ན་གནས་པ་དང༌། མ་ེཏོག་T་མཛ[ས་ཤིན་ཏ�་aངི་Qསེ་མ་བཟོད་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏ�་
སོང་Oེ་བསམས་པ། འདི་@ར་བདག་ག་ིVགོ་ལམ་བ@ས་ན་�ལ་པོ་གཅིག་པོ་དང་འགལ་བ་ 
 

ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེམས་ཅན་མང་པu་དོན་ད�་འEFར་ར་ོཞེས་རིག་ནས་དེ་ཚངས་པར་-ོད་པ་>མས་ལ་ང་ཆོས་Oོན་ད�་འ2ོ་ཞེས་ ས་པས། དེ་དག་གསི་བཀག་?ང་མ་ཁགེས་པར་�ལ་
པu་གདན་སར་5ིན་ནས་དེར་སམེས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་བOན་པས་དེ་དག་>མས་མསོ་པར་ 
 

EFར་པ་�ལ་པོས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་མ་ཐག་ཏ�་ཞེ་Wང་དང་བཅས་པའི་སེམས་?ིས་གཤེད་མ་མ་ིདགའ་&ེད་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བe་ོནས་¡ང་ལག་བཅད་དེ་བསད་པ་དང༌། 



དེར་དེའི་ལ0ས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ལ་སོགས་པ་{ད་ད�་&Fང་བའི་མཚན་མ་>མ་པ་ད�་མ་ 
 

གཟིགས་པས་དག་ེGངོ་འདི་ནི་ཆེན་པོར་EFར་པ་ཅིག་འད�ག་པ་ལ་aམ་ནས་འEོད་པ་Mག་པོ་Kསེ་པར་EFར་ཏོ། །དེ་@་བ0འི་བདག་ཉིད་?ི་WYག་བ^ལ་མདེ་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། དེ་@ར་
ཞེས་bསོ་ཏེ། དེ་@ར་ཏེ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་རོ། །�fད་ནི་གང་སེམས་?ི་�fན་ནོ། །བeོམས་ 
 

@133B པ་ནི་དེ་དག་ཏ�་&ས་པའོ། །གཞན་Eི་WYག་བ^ལ་Eསི་མཚ)ངས་པར་WYག་བ^ལ་བ་ནི་གང་དགའ་བ་Oེ་བདེ་བའི་�f་ཡིན་པས་གང་བདག་ཉིད་བདེ་ར0་ཟིན་?ང་གཞན་E་ིWYག་
བ^ལ་Eིས་WYག་བ^ལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གང་དག་གཞན་Eི་WYག་བ^ལ་ 
 

ཞི་བ་Oེ་>མ་པར་ཉམས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་སམེས་ཅན་2ལོ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་མང་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་མཐར་5ིན་པ་Oེ་ཤིན་ཏ�་ཡངོས་ས0་pགོས་པར་ཐོབ་པར་&ེད་པ་
ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་བས་Hག་པ་Oེ། གང་ཐར་པ་ཐོབ་པས་?ང་དེའི་Qེས་ལ་གཞན་དགའ་བའི་ 
 

དོན་ཉིད་&ེད་པའི་5ིར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་ནི་བདེ་བ་དེ་ལ་@ོས་ན་རོ་=ལ་ཏེ་བཅ)ད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་Oེ་བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པར་འཐོབ་པ་དེའི་5ིར་གཞན་E་ིདོན་&ས་?ང་



�ོམ་སམེས་དང་ངོ་མཚར་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེར་�f་མེད་པའོ། །>མ་bིན་འ=ས་བ0་ནི་གང་ལས་?ི་>མ་པར་ 
 

bིན་པ་Oེ་དེ་ལ་ཡང་ར་ེ@ོས་མེད་པའོ། །དེ་བས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མཇ0ག་བWY་བ་Oེ། ཆ)ང་ང0་ན་ཞེས་པ་ནི་བག་ཙམ་མོ། །མི་aན་པ་O་ེbོད་པའོ། །བVNང་བ་ནི་¢་བའོ། །ཡང་ཇི་
@ར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ད�ས་ས0་གཞན་E་ིལ0ས་ལ་བདག་ཏ�་གཟ0ང་བར་&་aམ་ 
 

པ་ལ་གོམས་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། གོམས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ད�་5ིན་ཅི་ལགོ་གི་>མ་པར་:གོ་པ་w�གས་པས་སོ། །གཞན་དག་ག་ིཁ0་བ་དང་zག་ག་ིཐིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་མེད་?ང་
བདག་ཏ�་�ོམས་ཏེ་བཟ0ང་བས་རང་ག་ིaམ་པའི་འད�་ཤེས་Kེ་བར་འEFར་བ་ནི་བ0འི་Cོ་ལའོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གོམས་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་བདག་ཏ�་&ས་པའི་@་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་པར་EFར་པའི་5ིར་རོ་aམ་པ་ལ། བདག་གི་
ལ0ས་ནི་ཞེས་bསོ་ཏེ། དཀའ་བ་མེད་ཅེས་&་བ་ནི་ཚ;གས་མེད་པའོ། །བདག་དང་ 
 

གཞན་ད�་མཉམ་པ་བOན་ནས། བདག་དང་གཞན་ད�་བQེ་བ་བOན་པའི་5ིར། བདག་ཉིད་ཅེས་bསོ་ཏེ། གཞན་Cང་ཞེས་པ་ནི་གཞན་>མས་ལ་བདག་གོ་aམ་པའི་Cོ་བKེད་པའོ། །སོ་སོ་སོ་



སོར་བདག་དང་གཞན་ད�་བQེ་བར་ཇི་@ར་ན�ས་ཤེ་ན། ཇི་@ར་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཇི་@ར་ལ0ས་ 
 

@134A ༄༅། །?ི་ཡན་ལག་ཐ་དད་ད�་ཟིན་?ང་ཞན་པའི་ལ0ས་པོ་གཅིག་ཏ�་ཐ་aད་&ེད་པ་@ར་འ2་ོབའི་ཡན་ལག་ཐ་དད་པར་EFར་པ་ལ་ཆགས་པའི་>མ་པར་འ2་ོབ་ཞེས་&་བ་གཅིག་
ཉིད་ད�་བཟ0ང་ལ་འ2ོ་བ་དེ་དང་བQེ་བར་&འོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་བQེ་བའི་འཐད་པ་བOན་པའི་ 
 

5ིར༑ ཇི་@ར་བདག་མེད་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། ཆ)ང་ང0་ཞེས་&་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་gFར་ད�་བZyབ་པའོ། །མི་aན་པ་ནི་དགའ་བ་ལས་བTོག་པའི་cོར་བ་ལ་སགོས་པས་WYག་
བ^ལ་ལོ། །VNང་ཞེས་པ་ནི་¢ེད་པའོ། །དེ་བས་ཏེ་དེ་ཉིད་?ི་5ིར་ལ0ས་དང་སམེས་ 
 

བVNང་བ་@་ཞོག །མཚན་ཏེ་མིང་ཡང་&ིན་Eསི་བ�བས་སོ་ཞེས་འ=ེལ་ཏོ། །འཁོར་ནི་ཚ]གས་པའོ། །བསལ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མདེ་པར་&་བའོ། །དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་བ་>མས་ལས་5ིར་8ོག་པར་མི་&་བའི་རགིས་པ་ 
 

བOན་པའི་5ིར། དཀའ་བ་ཞེས་bོས་ཏེ། མཐ0་ཞེས་པ་ནི་ན�ས་པའོ། །ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ད�་བQེ་བའི་ཚ;ག་དངོས་ས0་བOན་པའི་5ིར། གང་ཞིག་ཅེས་bོས་ཏེ། གསང་བ་ནི་དམན་པ་>མས་



ལ་བOན་པར་མ་ི&་བའི་5ིར་རོ། །དམ་པ་ནི་&ང་ཆ)བ་བZyབ་པ་ཡིན་པའི་5ིར་ 
 

རོ༑ །གཞན་ཡང་བདག་ལ0ས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་བདག་གི་ལ0ས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཞེན་པའོ། །བདག་འཇིགས་པར་&ེད་པས་ན་འཇིགས་པའོ། །ཆ)ང་ང0་Oེ་ཚ[ར་མ་ལ་སོགས་
པའོ། །ནད་ནི་ནད་ཚ་བའོ། །ལམ་eYགས་&ེད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་ལ་¡¤་བཤམ་པའི་5ིར། 
 

ལམ་ད�་eYགས་པར་&ེད་པའོ། །VNང་བར་&ེད་པ་ནི་Kོང་བར་&ེད་པ་Oེ། གཞན་Eིས་དམ་པར་&ེད་པའོ། །མཆོད་པར་&ེད་པ་ནི་གསོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བདག་ཉིད་?ིས་Kོན་>མས་
བQོད་ནས་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་Eི་དོན་-ོད་པའི་Kོན་དང་ཡོན་ཏན་བQོད་པར་&་བའི་5ིར། 
 

གལ་ཏེ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་གས0ངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བOན་པའི་5ིར། བདག་5ིར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། བདེ་འ2ོ་ནི་H་དང་མ་ིལ་སོགས་པའི་འ2་ོབའོ། །རིམ་2ོ་
ནི་བཀ�ར་Oིའོ། །Cོ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འEFར་བའོ། །དེ་ཀ�ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་&་ 
 

@134B ཞེས་པ་དང༌། &ིས་པ་>མས་དང་ཐ0བ་པའི་Uད་པར་ཏེ་&ེ་=ག་@ོས་ཞེས་པ་དང་འ=ེལ་ཏོ། །སངས་�ས་ཉིད་བZyབ་པར་&་བ་ཁས་མ་ིལེན་ད�་ཆ)ག །དེས་འཁོར་བར་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་



པར་མ་ིའEFར་བ་Oེ། བདག་དང་གཞན་ད�་མ་བQེས་པར་H་དང་མིའི་ག་ོའཕང་འཐོབ་པར་མི་འEFར་ 
 

ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་=ན་གཡོག་ལས་&ེད་ད�་མ་བཏ�བ་ན་Qེ་དཔོན་Eསི་འཚ]་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ིcིན་ཞིང༌། Qེ་དཔོན་འཚ]་བ་Oརེ་ད�་མ་བཏ�བ་ན་=ན་གཡོག་གིས་ལས་མི་&ེད་པ་བཞིན་
ནོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་བདེ་བར་འEFར་བ་ནི་བདེ་བར་ན�ས་པའོ། །བདེ་Kིད་ནི་ 
 

བདེ་ཞིང་Kིད་པའོ། །བདག་འཛ;ན་ནི་ངར་འཛ;ན་པའོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པས་སོ། །དེས་@ས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པས་མཇ0ག་WYད་པར་&ེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་བQེ་
བ་རབ་ཏ�་བZyབས་ནས། འདིར་བOན་པར་&་བའི་རང་ག་ིཡིད་ལ་Qེས་ས0་གདམས་ 
 

པ་བOན་པར་བཞེད་ནས། བདག་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་སོ། །བདག་ཉིད་?ི་དགངོས་པ་ཡང་བZyབ་པར་&་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་@ར་གཞན་འབའ་ཞིག་བZyབ་པར་&་aམ་པ་ལ། 
གཞན་དབང་ཞེས་bསོ་ཏེ། Uོད་?ིས་བདག་དང་གཞན་ད�་བQེས་པས་མགི་ལ་སོགས་ 
 

པ་གཞན་Eི་དབང་ད�་EFར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དེས་རང་དོན་ཏེ་རང་བདེ་བར་&་བའི་ཆེད་ད�་ཡ0ལ་ལ་@་བ་ལ་སོགས་པ་བZyབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ;གས་བཅད་5ེད་གངོ་མས་



མིག་ལ་སགོས་པ་བཟ0ང་Oེ་བQོད་ནས་5ེད་འོག་མས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་&ེ་=ག་ཏ�་bསོ་ 
 

སོ༑ །དེས་ན་O་ེདེའི་5ིར་རོ། །སེམས་ཅན་དབང་&ས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་E་ིདབང་ད�་EFར་པར་&ས་ནས་གང་གསོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་ལ0ས་ལས་�ོགས་ཤིང་ལངོ་ལ་གཞན་དག་ལ་
O་ེསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏ�་-ོད་ཅིག་པའོ། །དམན་སགོས་ཏེ་ཆ)ང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
 

>མ་:ོག་མེད་པར་ཏེ་ཐེ་ཚ]མ་མེད་པས་སོ། །�ག་དོག་ལ་སོགས་པ་བeོམས་པ་དེ་ཉིད་བOན་པའི་5ིར། འདི་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། འདི་ནི་ཆེ་བར་2གས་པ་དང་བདག་ལ་མེད་
པར་2གས་ཞེས་&་བ་གཉི་ག་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཚ;ག་གོ། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ 
 

@135A ༄༅། །Uོད་ལ་ཅི་གོད་དེ། རང་ཉིད་ཡནོ་ཏན་དང་8ན་པ་ཉིད་?ིས་ཆགོ་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སེམས་zལ་Eིས་ཅི་&། གང་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་&་བ་དེ་དག་?ང་ཁས་
Cངས་ནས་བQོད་པ་Oེ། >མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
 

5ིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་8ན་པར་&་བའོ། །དེ་ཉིད་བOན་པར་&་བའི་5ིར་གང་ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། འཇིག་:ེན་པའི་ནང་ནའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་^ར་E་ིབདག་གི་དངསོ་པོའོ། །བདག་ཅེས་



པ་ནི་གཞན་Eི་དངསོ་པོའོ། །ཡང་ན་ཚ)ལ་zིམས་?ིས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་Uོད་ 
 

དམན་པ་ཉིད་?ིས་ཁ་ོབོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚ)ལ་zིམས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཚ)ལ་zིམས་?ིས་ཕོངས་པ་ནི་ཚ)ལ་zིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །@་བས་ཕོངས་པ་ནི་cིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་
&་བ་ལ་སགོས་པའི་>མ་པས་ལགོ་པར་@་བ་>མས་སོ། །འཚ]་བས་ཕོངས་པ་ནི་ཞིང་ 
 

ལས་ལ་སགོས་པས་འཚ]་བ་>མས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་?ང་ཉོན་མོངས་པའི་Oོབས་ཏེ་ན�ས་པས་ཡིན་E་ིབདག་གི་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Oེ་Uོད་?ི་ན�ས་པས་@་ན་ནི་དེའི་ཚ[་བདག་
སོས་ཤིག་དང་Uོད་ལ་ཅི་རིགས་པར་&་བའི་�ན་ཅན་མི་&། ན�ས་ཚད་?ི་གནོད་པ་དང་ན་ཚ་ 
 

ཡང་བདག་གསི་བVན་པར་&་བའོ། །བདག་ཅེས་པ་ནི་གཞན་ད�་EFར་པའོ། །བtས་པ་ནི་�ན་ཅན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཅི་&་Oེ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་&་བའོ། །འདི་ནི་
ཞེས་པ་ནི་^ར་E་ིབདག་ཡོན་ཏན་དང་8ན་པ་Oེ། དེས་?ང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་&ར་མེད་དོ། ། 
 

ངན་འ2་ོOེ་སེང་གེ་ལ་སགོས་པའི་ཁར་རོ། །བཟང་བར་འདོད་པ་ནི་གཞན་ཟིལ་Eིས་མནན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་@ར་མཐོ་བ་>མས་ལ་�ག་དོག་&་བ་བOན་ནས། མཉམ་པོ་>མས་ལ་



འ2ན་པར་&་བ་བOན་པའི་5ིར། བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་ཞེས་bསོ་སོ། །བདག་O་ེ 
 

གཞན་ད�་EFར་པ་ལ་གཞན་པའི་མིའི་ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་པས་མཉམ་པ་O་ེམཚ)ངས་པ་ལ་བ@ས་ནས་འ2ན་སམེས་?ིས་Hག་པར་ཞེས་&་བའི་དོན་Eསི་ཏེ། གང་ཙ)ག་&ས་ནས་?ང་བདག་
tེད་པ་དང་བཀ�ར་Oི་ལ་སགོས་པས་ཡང་Hག་པར་&་བ་Oེ། tེད་པ་དང་བཀ�ར་O་ིནི་ཞེས་པ་ནི་ 
 

@135B བWY་བར་&ས་པའོ། །དེའི་ཚ[་གཞན་Eི་ལ་`ོད་པས་?ང་བདག་གསི་ཞེས་�ོམ་ཞིང་བZyབ་པར་&་བའོ། །?ང་ཞེས་པ་ནི་Vདི་ནའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ངསེ་པར་གཟ0ང་བའི་
དེའོ། །བདག་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ནོ། །འདི་ལ་མནི་ཞེན་པ་ནི་^ར་Eི་བདག་ལའོ། །ལེགས་tེད་ཅེས་&་བ་ལ་ 
 

EFར་ཞེས་&་བ་Hག་མའོ། །མ་ར0ངས་པར་&ས་པ་ནི་tེད་པ་ལ་སགོས་པས་བG�ས་པའོ། །བཞད་གད་དེ་Kོན་བQོད་པས་བཞད་གད་&་བའོ། །bོད་པ་ནི་མཚང་འMN་བའོ། །ཉོན་མོངས་
ཞེས་&་བ་ནི་@་ངན་ཞེས་&་བའོ། །འ2ན་པ་ནི་མཉམ་པར་ར་ེབའོ། །ཐོས་པ་Oེ་བOན་བཅོས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཐོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་གཟ0གས་དང་རིགས་དང་ནོར་>མས་?ིས་ཅི་རེ་ཞིག་འདི་དང་མཉམ་མམ་Oེ་མཚ)ངས་སམ་ཞེས་&་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་Eི་ཡོན་ཏན་ཆེན་



པོ་ཉིད་ད�་EFར་པ་Oེ་དེ་ཉིད་བZyབས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅི་Oེ་བ�་ལམ་ཞིག་ན་འདི་tེད་པ་དང་8ན་པར་ 
 

EFར་Vིད་ན་དེའི་ཚ[་ཇི་@ར་ད�་&་aམ་པ་ལ། འདི་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ?ང་ཞེས་པ་ནི་Vིད་ནའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་Cང་བར་&་བ་ཁོ་ན་ཡིན་aམ་པ་ལ། ངའི་ཞེས་bསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་ངའི་བཀའ་
བeོ་བ་བཞིན་&ེད་ན་དེའི་ཚ[་འཚ]་བའམ་Oེ། ཚ[་5ེད་ཙམ་@་ངན་འདི་ལ་cིན་པར་&འོ། །གཞན་ 
 

ཡང་འདི་གལ་ཏེ་བདེ་ཞིང་Kིད་པར་EFར་ན་དེའི་ཚ[་དེ་ལས་ཉམས་པར་&་ཞིང་བདག་ག་ིཇི་@ར་གནོད་པར་འEFར་བའི་གནོད་པ་ལ་ཡང་cར་བར་&་Oེ། དེ་བཞིན་ད�་འདི་གཞན་Eི་WYག་
བ^ལ་Eིས་WYག་བ^ལ་བར་&འོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རིམ་Eསི་རགིས་པ་འཇམ་ཕ0གས་ཉིད་?ིས་གདམས་པར་&་བའི་ 
 

5ིར༑ ཡིད་Uོད་ཅེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། &ེད་འདོད་པ་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པའོ། །ངལ་བ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་ཐང་ཆད་པའོ། །དེ་@ར་དེའི་བཀའ་ཚ;ག་འཇམ་པའོ། །གདམས་པ་@ར་
འདིར་གཞན་Eི་དོན་ལ་ཡང་རང་ག་ིལ་འཇ0ག་པ་བཞིན་ད�་w�གས་ཤིག་པའོ། །ངེས་ 
 

པར་ཞེས་པ་ནི་མ་ད�ད་པར་ཞེས་&་བ་Oེ། ཤིན་ཏ�་jོག་ཏ�་EFར་པའི་དོན་ལ་ཧ་ཅང་ད�ད་པར་&་བ་མ་ཡནི་པའི་5ིར་རོ། །མི་G�་བ་ནི་དོན་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�འོ། །ལས་འདི་ཞེས་པ་ནི་གཞན་Eི་



དོན་Eི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕ0ན་ས0མ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའོ། །ཇི་@ར་ཞིག 

 

@136A ༄༅། །aམ་པ་ལ་སངས་�ས་ཏེ་སངས་�ས་ཉིད་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའོ། །མཇ0ག་བWY་བའི་ཚ)ལ་Eསི་སེམས་བ:ན་པར་&་བའི་5ིར། དེ་བས་ཞེས་bསོ་སོ། །&་མ་:་ཞེས་&་
བ་&ས་པ་བཞིན་ད�་&་བའི་:ོག་ཆེན་&ེད་པའོ། །བ:གས་ནས་གཞན་Eསི་མ་བཤིག་པར་རོ། ། 
 

ཡང་�ག་དོག་བeོམ་པ་བOན་པར་&་བའི་5ིར། བདག་Kིད་ཅེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bོས་ཏེ། བདག་ལ་�ག་དོག་&ེད་པ་ཡང་^ར་Eི་བདག་ལའོ། །Kོན་ནི་ཉེས་པའོ། །རང་ག་ིཞེས་བ་ནི་
^ར་Eི་བདག་གོ། །གཞན་Eི་2གས་པ་དེ་རབ་ཏ�་བསལ་བར་&་བའི་5ིར། རང་ག་ི2གས་པ་ 
 

བསལ་བའི་5ིར་ཏེ་bད་པར་Eིས་ཤིག་པའོ། །=ན་Eི་ཐ་མ་ནི་ཤིན་ཏ�་དམན་རགིས་སོ། །བཀོལ་བར་Eསི་ཞེས་པ་ནི་ལས་ལ་ཆ)ག་ཤིག་པའོ། །mོ་བ0ར་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི་སོ་སu་Kེ་བོ་
>མས་?ི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆརེ་མ་ིབ:ན་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །ཆ་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ལ་ 
 

གནོད་&ས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་&ས་པའོ། །གནོད་དེ་WYག་བ^ལ་དེའོ། །གཉའ་Mག་པ་ནི་ཁགོ་ཤེད་Kསེ་པའོ། །ཤེད་Kེས་པ་ནི་>མ་bིན་ཆ་ེབའོ། །ངོ་ཚ་བ་ནི་&་བར་མི་འོས་པའི་ལས་



ལ་w�མ་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཉམས་?ིས་དོགས་པས་oག་པའོ། །བWམས་པ་ནི་དབང་ 
 

པོ་བཏ�ལ་བའོ། །དེ་@ར་ལ0ས་འདི་དབང་ད�་&་བར་རིགས་པ་ལས་འགལ་ཏེ་འདས་ན་ནི་ཆད་པས་གཅད་པར་&་Oེ། གནོད་པ་བKལ་བར་&འོ། །ད་ནི་སམེས་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་&་བའི་
5ིར། འོན་ཏེ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། བ�ག་པ་ནི་དgལ་བ་ལ་སོགས་པར་zིད་ 
 

པའོ༑ །Mེགས་པ་O་ེཁོང་�གས་པའོ། །ད་ད�ང་ད�་དོན་ཡོད་དོ་aམ་ནས་དོན་ལ་cར་བར་&ེད་པ་དེ་འོར་ལ་གཞན་E་ི&་བ་ལ་w�གས་ཤིག་པའོ། །Kོ་བ་O་ེWYག་བ^ལ་Eསི་སོ། །གལ་ཏེ་ནི་
ཅི་Oེའོ། །བག་མེད་པ་ནི་ཉམས་པའོ། །དེ་@ར་ཞེས་&་བ་ནི་དེ་@ར་Uོད་དང་ཅེས་ས0་མཐ0ན་ 
 

པའི་-ོད་པ་Kེད་པའི་�f་མཚན་Eསི་Uོད་?ིས་ཁོ་བོ་དgལ་བའི་VNང་མ་>མས་ལ་&ིན་ནས་ད�ས་རངི་ད�་WYག་ཅིང་བ^ལ་པའི་�ོད་འབའ་ཞིག་&ས་པར་འEFར་རོ། །རང་དོན་ཏེ་རང་འདོད་
དོ། །སེམས་པ་ནི་དམན་པ་Oེ་=ན་དང་འM་བའོ། །གཞོམ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བར་&ེད་པའོ། །ད་ནི་ 
 

@136B འཇམ་ཕ0གས་?ི་རིགས་པས་སེམས་ལ་བGབ་བར་&་བའི་5ིར། དེ་Oེ་ཞེས་bོས་ཏེ། བདག་ཅེས་&་བ་ནི་ཕ0ང་པོ་�འོ། །དགའ་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཆགས་པའོ། །རང་ལ་དགའ་བ་ནི་རང་



&ིས་པ་O་ེའ2་ོསར་འ2་ོབར་མ་ིའདོད་པའོ། །བVNང་བར་འདོད་པ་O་ེངན་འ2ོ་ལས་ 
 

སོ༑ །བVNང་བར་&་བ་ནི་ལོག་པར་འཚ]་བ་ལ་སགོས་པས་cངོ་བ་>མས་བVNངས་ལ་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་ངསེ་པར་cར་ར་ོཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་cངས་ནས་Kོན་ཅི་ཡོད་aམ་པ་
ལ། ཇི་@ར་ཇི་@ར་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ་Kངོ་བ་བཟོ་བས་སོ། །བཟེ་རེ་ 
 

ཅན་ཏེ་ཤིན་ཏ�་Vན་ཆ)ང་བར་རོ། །@Yང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཉམས་པར་འEFར་བའོ། །འདི་ནི་Oེ་ལ0ས་པོའོ། །དེ་@ར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་�མ་པས་HYང་ཡང་དེ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པའོ། །འདོད་པ་ནི་
ཁོང་བ¡མ་པའོ། །དེའི་འདོད་པ་ས0ས་&ེད་ན�ས་ཞེས་པ་ནི་ས0ས་?ང་དགའ་བར་མི་ 
 

ན�ས་ས་ོཞེས་&་བ་Oེ། དཔེར་ན་�ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་འཛམ་བ0འི་mངི་ལ་དབང་&ས་ཏེ། དེས་མཆགོ་ནས་mིང་བཞི་ལ་དབང་qrར་བའི་དབང་5Fག་ཏ�་EFར་ནས་?ང་བ�་&ིན་E་ི5ེད་Oན་ཐོབ་
ལ་དེས་?ང་ཆགོ་པར་མ་EFར་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་&ེད་མི་ན�ས་པ་ནི་ 
 

&་ཐག་ཆད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐང་ཆད་པའོ། །བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་རེ་བ་�Yགས་པའོ། །རེ་ཐག་ཆད་པ་ནི་རབ་ཏ�་�Yགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ད�་ཞེས་&་བ་ནི་ན�ས་པའམ་མི་ན�ས་པ་



ཐམས་ཅད་ད�འོ། །མ་ད�ད་པ་ནི་ཉམས་ཤིང་ཆ)ང་བ་ཉིད་དོ། །མ0་ཉམས་པ་ནི་�་ཆེ་བ་Oེ། ཕ0ན་ 
 

ས0མ་ཚ]གས་པ་Hག་པའོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པ་ནི་རང་དབང་Oེ་ལ0ས་དང་སེམས་?ི་འདོད་པ་གཞན་ལ་cརོ་བའི་5ིར་རོ། །ཡང་ན་ཡ0ལ་ལ་འདོད་པས་འཕེལ་བ་ནི་ལ0ས་
སོ། །མངོན་པར་འདོད་?ང་�བས་ད&ེ་བར་མ་ི&་O།ེ གང་ལ་འཛ;ན་པ་མེད་ཅིང་ཁས་མ་ིལེན་པ་དེའི་དངསོ་པོ་ 
 

བཟང་པོ་ཡིན་པའི་5ིར། དེས་ཁས་ལེན་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གང་Vིད་པའོ། །ཡིད་འོང་ནི་རང་གི་ལ0ས་སོ། །གང་ག་ི5ིར་འཛ;ན་པར་མ་ི&ེད་aམ་པ་ལ། 
ཐ་མར་ཞེས་bོས་ཏེ། ཐ་མར་ནམ་ཤི་བའི་ད�ས་ས0་ཐལ་བ་ལ་གནས་པར་འEFར་ར་ོཞེས་&་ 
 

@137A ༄༅། །བ་འམ༑ ༑ཡང་ན་ཤིན་ཏ�་མཐར་གཏ�གས་པའི་ད�ས་ས0་ཐལ་བ་ཉིད་ད�་འEFར་བའོ། །མི་གཡ་ོབ་ནི་མ་ིའག�ལ་བའོ། །གཞན་Eིས་ཏེ་ཡིད་?ིས་སོ། །གསོན་པu་ལ0ས་
གཟ0ང་བར་མ་ི&་བའི་འཐད་པ་བOན་པའི་5ིར། ཅིའི་5ིར་ཞེས་bོས་ཏེ། འzNལ་འཁོར་ནི་ 
 

ལ0ས་?ིས་སོ། །?ི་§�ད་ཅེས་པ་ནི་-ིར་ ་ེ^གས་བཏང་བའོ། །སེལ་མི་&ེད་ཞེས་Tོག་པར་མ་ི&ེད་ཅེས་&་བ་Oེ། ཡ0ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇ0ག་པར་&ེད་དམ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ད་&ེད་ནི་



ཀ�ན་ཏ�་འཛ;ན་པའོ། །Kོང་བ་ནི་ཁ་ཟས་E་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པས་�ས་པར་གསོ་བའོ། ། 
 

ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ལའོ། །ཞེ་Wང་མེད་པ་ནི་&་�ོད་ལ་སགོས་པའོ། །གང་ཞིག་bད་པ་O་ེངན་ ས་བQོད་པས་zོ་བ་མདེ་པ་ནི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་5ིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་Oེ་དེ་
ཉིད་ལ0ས་ས་ོཞེས་མ་ཤེས་ནའོ། །ངལ་བ་ནི་ད�བ་པར་&ས་པའོ། །བདག་གསི་གང་ག་ིདོན་ངལ་བར་ 
 

&་ཞེ་འམ། ཡང་ན་གང་གསི་ན་བདག་གི་ངལ་བ་ཞེས་&འོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ0ས་འདི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འ2ོ་ལ་ཕན་5ིར་ཞེས་&་བ་ནི་འ2ོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད�འོ། །ལས་
&ེད་པའི་-ད་དེ་དཔེར་ན་དགོས་པའི་དོན་ད�་ཆ)་ལ་སགོས་པའི་�ོད་@་བ0ར་�ང་ངོ། ། 
 

ལ0ས་?ང་དེ་བཞིན་ད�་གཟ0ང་བར་&འོ། །གང་ག་ི5ིར་ཡ་ིདམ་ད�་མ་&ས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཞོམ་ཐབས་མེད་པ་དེའི་5ིར་འཇིག་:ེན་པའི་-ོད་པ་དེ་ཙམ་Eིས་ཆགོ་པས་སོ། །ད་ནི་མཁས་
པ་Oེ་ད�ས་ར་ཅན་>མས་?ི་Qསེ་ས0་aགོ་པ་ནི་Qེས་ས0་བZyབ་པའི་5ིར་རོ། །བག་ཡོད་ 
 

པ་ནི་ལ0ས་དང་སམེས་>མ་པར་མ་ཡངེས་པའོ། །གཉིད་དེ་གཉིད་?ིས་&ིང་བར་འEFར་བའོ། །{�གས་པ་ནི་ལ0ས་aོམ་པ་O་ེལ་ེལu་དབང་ད�་EFར་པ་ཞེས་&་བའི་ཐ་ཚ;ག་གོ། །དེ་བས་ཞེས་



&་བ་ནི་མཇ0ག་བWY་བ་Oེ། Zིབ་པ་བསལ་བ་ནི་ཉོན་མངོས་དང་ཤེས་&འི་འོ། །བདག 

 

གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་&་བ་ནི་གཏན་ད�་�fན་མ་ིའཆད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་&འོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལས། སེམས་`ེ་གཅིག་པ་ཞེས་&་བ་Oེ། ལེའ0་
བ�ད་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལོ༎ ༎ད་ནི་ཤེས་རབ་?ི་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་ 
 

@137B པ་མེད་པར་cིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པའི་ཐ་aད་ད�་&་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་5ིར། བསམ་གཏན་E་ིQསེ་ལ་ཤེས་རབ་?ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་བOན་པར་བཞེད་ནས། 
བWོགས་པ་འདི་དག་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། བWོགས་པ་cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ]གས་སོ། ། 
 

ཤེས་རབ་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ཁངོ་ད�་ཆ)ད་པ་Oེ། དེའི་དོན་ད�་གས0ངས་པ་ནི་བཀའ་�ལ་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་�འོ། །མཚན་ཉིད་?ི་WYག་བ^ལ་8གོ་པ་Oེ། ཞི་བར་
འདོད་པས་བKེད་པར་&་བ་ནི་དངོས་ས0་&་བའོ། །དེ་�ད་ད�་Oོང་�ག་བ�་པ་ལས། 
 

རབ་འ&ོར་འདི་@་O་ེདཔེར་ན་འཁརོ་ལསོ་qrར་བའི་�ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་�་བད�ན་དང་=ལ་ན་འཁརོ་ལོས་qrར་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །རབ་འ&ོར་དེ་བཞིན་ད�་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་�་པོ་ནི་ཤེས་



རབ་?ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་དང་=ལ་བའི་5ིར་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པའི་མིང་མ་ིའཐོབ་བོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། ། 
 

ཤེས་རབ་?ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་:ོགས་པར་&་བའི་ཐབས་ས0་EFར་པའི་ཀ�ན་pོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་བOན་པར་བཞེད་ནས། ཀ�ན་pབོ་ཅེས་bསོ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་?ི་དོན་pོབ་པར་&ེད་Zབི་
པར་&ེད་པས་ཀ�ན་pོབ་བོ། །དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་>མས་?ི་-ོད་ཡ0ལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་པའི་@་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་@ར་གས0ངས་ཤེ་ན། WYག་བ^ལ་དང་ཀ�ན་འ&Fང་དང༌། ལམ་>མས་ནི་ཀ�ན་pབོ་?ི་བདེན་པར་འད�ས་ལ་འགོག་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་
པའི་5ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཅི་འM་བ་ཞིག་aམ་ལ། དོན་དམ་ཞེས་བQོད་ 
 

དོ༑ །ཆོས་ཐམས་ཅད་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་lསོ་པ་དང་=ལ་བ་ཡིན་པའི་5ིར་Cོ་ན�བ་པར་EFར་པས་ན། Cu་-ོད་ཡ0ལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའོ། །ཅི་Oེ་Cu་-ོད་ཡ0ལ་དོན་དམ་པ་མ་
ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། Cོ་ནི་ཀ�ན་pོབ་ཡིན་པར་བQོད་པའི་5ིར་ཏེ། འདི་@ར་ཐམས་ཅད་Cོ་ལ་ 
 

དམིགས་པ་དང་8ན་པ་ཡནི་པའི་5ིར་>མ་པར་:ོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། >མ་པར་:གོ་པ་ནི་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་@ར་ཀ�ན་pོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ད&ེ་བས་བདེན་པ་>མ་པ་



གཉིས་ས0་>མ་པར་གཞག་པར་&ས་ནས། དེའི་དབང་ད�་&ས་པའི་འཇིག་:ེན་ཡང་>མ་པ་གཉིས་ས0་ 
 

@138A ༄༅། །བOན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། འཇིག་པར་&ེད་ཉམས་པར་&ེད་པས་ན་འཇིག་:ེན་ནོ། །>མ་གཉིས་ཏེ། ཀ�ན་pོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་དབང་ད�་&ས་པའི། 
འཇིག་:ེན་ཡང་གཉིས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་རབ་ཏ�་:གོས་པ་Oེ་ལ0ང་དང་རགིས་ 
 

པས་སོ༑ །ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་?ི་ཏིང་ངེ་འཛ;ན་ནི་>ལ་འ&ོར་རོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་>ལ་འ&ོར་པ་Oེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་?ི་དོན་ལ་@་བའོ། །ཕལ་པ་ནི་འཁརོ་བར་འཇ0ག་
པར་&ེད་པའི་�f་མ་རགི་པ་Oེ་ཕལ་པར་Kསེ་པའོ། །ཕལ་པ་ཉིད་འཇིག་:ེན་ཕལ་པ་Oེ། 
 

འzNལ་པ་ཡིན་པའི་5ིར་5ིན་ཅི་ལོག་ལ་@་བར་&ེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་གསི་གང་ལ་གནོད་པར་&ེད་aམ་པ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་bསོ་སོ། །ཅི་Oེ་ཡང་>ལ་འ&ོར་པ་>མས་?ིས་འཇིག་:ནེ་ཕལ་
པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པར་&ེད་དམ་འོན་ཏེ་>ལ་འ&ོར་པ་ལ་ཡང་གནོད་aམ་པ་ལ། གོང་མ་ 
 

གོང་མ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེ་དག་གི་Cu་Uད་པར་Eིས་ས0ན་འ&ིན་པར་&ེད་པ་ནི་གནོད་པར་&ེད་པའོ། །འཇིག་:ེན་ཕལ་པའི་ཤེས་པ་འzNལ་པ་ཡནི་པར་ཇི་@ར་:ོགས་པར་&་aམ་པ་ལ། གཉི་



ག་འདོད་པའི་ཞེས་bསོ་ཏེ། >ལ་འ&ོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉི་ག་དངསོ་པོ་ 
 

མེད་པར་2Nབ་པའི་qr་མ་དང་bགི་�fའི་དཔེས་སོ། །?ང་ཞེས་པ་ནི་ཚ)ལ་དེ་@ར་དངོས་པོ་མེད་པར་ ་བའི་>ལ་འ&ོར་པ་>མས་?ིས་>ལ་འ&ོར་པ་གཞན་དག་གི་ས0ན་འ&ིན་ན་འདིར་ཐ་
མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་@་bསོ་?ང་ཅི་དགོས་ཞེས་&་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

པ་ཡིན་པའི་@་ན་ཇི་@ར་cིན་པ་ལ་སགོས་པས་ཚ]གས་ཡོངས་ས0་pགོས་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། དགོས་པའི་ཞེས་bོས་ཏེ། དགོས་པ་ནི་བZyབ་&་བZyབ་པའི་�f་ཉེ་བར་Cང་བའི་འ=ས་
བ0འོ། །དོན་ད�་Oེ་དེའི་�f་མཚན་ད�འོ། །མི་ད�ད་ཅེས་པ་ནི་ད�ད་པར་མ་ི&་བ་Oེ། མ་ 
 

ད�ད་པ་དེའི་�f་ལ་འཇ0ག་པར་&་བ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །དོན་དམ་པར་cིན་པ་ལ་སགོས་པ་qr་མ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ད�་ཟད་མོད། དེ་@་ན་ཡང་འཁརོ་གས0མ་ཡངོས་ས0་དག་པ་
དོན་དམ་པ་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པར་&ེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། �f་དང་འ=ས་བ0འི་དངོས་པོ་ 
 

@138B ལས་འགལ་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། ཐ་aད་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ས0་EFར་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐབས་ལས་&Fང་བར་EFར་པའོ་ཞེས་གས0ངས་



སོ། །གལ་ཏེ་འདི་@ར་>ལ་འ&ོར་པས་qr་མའི་རང་བཞིན་ད�་མཐོང་བའི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་:ེན་པས་?ང་ 
 

མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅི་Oེ་`ོད་པར་&ེད་aམ་པ་ལ། འཇིག་:ེན་ཞེས་bསོ་ཏེ། Kེ་བོ་ཐ་མལ་པ་>མས་?ིས་ནི་མེད་པ་ཉིད་ལ་�f་དང་¥ེན་ལ་བ:ེན་ནས་&Fང་བས་དངསོ་པོར་མཐོང་ལ་
ཡང་དག་ཉིད་ད�་འང་Oེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ད�་འཛ;ན་Eི། ཇི་@ར་>ལ་འ&ོར་པས་qr་མ་ 
 

@ར་མཐོང་བ་@ར་འཇིག་:ེན་པས་མ་ཡིན་པས་ན་འདིར་>མ་པར་`ོད་པར་&ེད་དོ། །གཟ0གས་ལ་སགོས་པས་དོན་&ེད་པར་ན�ས་པ་མངོན་ས0མ་ད�་2Nབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཇི་@ར་ན་
བaོན་གདབ་པར་&་aམ་པ་ལ། གཟ0གས་སགོས་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་གཟ0གས་ལ་སོགས་ 
 

པ་མངོན་ས0མ་ད�་2Nབ་ཏ�་ཟིན་?ང་རབ་ཏ�་2གས་པ་O་ེའཇིག་:ེན་པས་ ་བར་&ེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་Oེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པར་&་བ་ནི་མ་ཡིན་Eི། 
འོན་?ང་ཀ�ན་pོབ་པའི་ཚད་མས་བཟ0ང་བ་ཡིན་པས་ན་ཀ�ན་pོབ་ཉིད་དོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། 
 

གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་དམགིས་པ། །དེ་ཡི་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཡིན། །དེ་ཉིད་&ིས་པས་རིག་པས་ན། །དོན་དམ་ཤེས་པ་དེ་ཅི་&། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །མངནོ་ས0མ་ད�་2Nབ་?ང་བp�ན་པའི་



དཔེ་གང་aམ་པ་ལ། དེ་ནི་མི་གཙང་ཞེས་bོས་ཏེ། འདི་@ར་བ0ད་མེད་?ི་ལ0ས་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་>མས་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གསི་གཙང་བའི་Cོ་Kེས་པ་དེ་ཉིད་བp�ན་པ་ཉིད་དེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་གཟ0ང་བའི་5ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ0གས་ལ་སགོས་པ་
ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་2Nབ་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་ད�་ཆ)ག །དེ་@ར་ 
 

བཅོམ་8ན་འདས་?ིས་ཕ0ང་པོ་ལ་སགོས་པ་བOན་པར་མཛད་པ་ཇི་@ར་aམ་པ་ལ། འཇིག་:ེན་ཞེས་bསོ་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་:ེན་པ་Oོང་པ་ཉིད་ལ་གཟ0ང་བར་&་བའི་
5ིར་ཕ0ང་པོ་ལ་སོགས་པ་བ:ན་པར་མཛད་པ་Oེ། དང་པོ་ནས་Oངོ་པ་ཉིད་བQདོ་ན་ 
 

@139A ༄༅། །oག་པར་EFར་པའི་5ིར་རོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། �ལ་བས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །གས0ངས་པ་དགསོ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། །ཕ0ང་པོ་ཁམས་དང་K་ེམཆེད་
?ང༌། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གསི་གས0ངས། །ཞེས་འ&Fང་ངོ། །�ད་ཅིག་མར་གས0ངས་ 
 

པས་ན་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་bོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡནི་པའི་5ིར་�ད་ཅིག་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་@ར་ཇི་�ད་ད�་བQོད་པར་&་aམ་



པ་ལ། ཀ�ན་pོབ་ཡིན་ཞེས་bོས་སོ། །གཞན་Eི་བQདོ་པ་འགལ་བར་འEFར་ཞེས་bསོ་ཏེ། 
 

འགལ་བར་འEFར་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་2གས་པས་ན་2གས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་བQོད་པ་>ལ་འ&ོར་པ་Oེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་:གོས་པ་
>མས་?ིས་ཀ�ན་pོབ་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་ད�་�ང་བའི་5ིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། 2གས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
 

ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Cོ་ནི་ཀ�ན་pོབ་ཡིན་པར་བQོད། །ཅེས་གས0ངས་པའི་5ིར་རོ། །>ལ་འ&ོར་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཇི་@ར་aམ་པ་ལ། 
འཇིག་:ེན་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གཞན་ད�་ཞེས་&་བ་ནི་གལ་ཏེ་>ལ་འ&ོར་པ་>མས་?ིས་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མ་EFར་ན་བཅོམ་8ན་འདས་?ིས་བ0ད་མེད་?ི་གཟ0གས་ཕ0ང་མི་གཙང་བར་གས0ངས་པ་ལ། འཇིག་:ེན་པས་གཙང་བ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་�ོམས་པས་གནོད་པར་འEFར་
རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་qr་མ་@་བ0་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚ[་�ལ་བ་ཡང་qr་མ་@་བ0་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
 

དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་&ས་པས་ཇི་@ར་བསོད་ནམས་འ&Fང་aམ་པ་ལ། qr་མ་@་བ0འི་ཞེས་bསོ་ཏེ། qr་མ་@་བ0འི་�ལ་བ་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་5ིར། བསོད་ནམས་གང་ཞིག་དེ་



ལ་ཇི་@ར་འ&Fང༌། །ཞེས་&་བར་cར་རོ། །qr་མའི་Kེས་བ0་ལ་ཕན་པ་དང༌། གནོད་ 
 

པ་&ས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། དེ་ཇི་@ར་སེམས་པར་&ེད་ཅེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་བQོད་པ། བདེན་པ་ལས་འ&Fང་བཞིན་ད�་འ&Fང༌། །ཞེས་bསོ་ཏེ། ཇི་@ར་
དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་བཅོམ་8ན་འདས་ལས་འ&Fང་བ་@ར་རོ། །བསོད་ནམས་ཇི་@ར་ཞེས་པ་ 
 

@139B ནི་གཉིས་པ་ལ་ཡང་cར་བར་&འོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། ཇི་@ར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་�ལ་བ་ལས་བསོད་ནམས་?ང་དོན་དམ་པར་འ&Fང་བ་བཞིན་ད�། qr་མ་@་བ0འི་�ལ་བ་ལས་
?ང་qr་མ་@་བ0འི་བསོད་ནམས་འ&Fང་བར་འEFར་ར་ོཞེས་གས0ངས་སོ། །དེའི་5ིར་འ0་བ0་ཅག་ལ་Uད་ 
 

པར་ཅ)ང་ཟད་?ང་མེད་དོ། །¥ེན་འདི་དང་�ད་པ་ལས་འདི་འ&Fང་ང་ོཞེས་&་བ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་མཚ)ངས་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་&་བ་ནི་�ོལ་བའོ། །ཅི་Oེ་ནི་གང་ག་ི5ིར་རོ། །ཤི་
ནས་ཏེ་ཤི་བའི་Qེས་ལའོ། །Kེ་བ་ནི་འ&Fང་བ་Oེ་Kེ་ཞིང་འ&Fང་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ་ 
 

ཞེས་བསམ་པའོ། །ལན་བQོད་པ་ཇི་Vིད་ཅེས་bོས་ཏེ། ཇི་@ར་ཇི་Vིད་ད�་^གས་དང་bན་ལ་སོགས་པའི་¥ེན་>མས་ཚ]གས་པའི་ད�ས་དེ་Vིད་ད�་qr་མ་ཡང་འ&Fང་བར་འEFར་རོ། །དེ་བཞིན་



ད�་ཇི་Vིད་ད�་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་¥ེན་>མས་ཚ]གས་པ་དེ་Vིད་ད�་སེམས་ཅན་ཡང་ 
 

འ&Fང་བར་འEFར་ཞིང་ཤི་བ་>མས་?ང་Gར་Kེ་བར་འEFར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡ0ན་རིང་བར་གནས་པ་ཙམ་Eསི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པར་འEFར་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། �fན་
རིང་ཞེས་bོས་ཏེ། རིང་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་�fན་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�fད་ 
 

པའོ༑ །དེ་ཙམ་Eསི་དམ་པར་གཞན་ནི་ཡ0ན་རིང་ད�་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Oེ་qr་མའི་Kསེ་བ0་དང་རང་བཞིན་ཐ་མ་ིདད་པའི་5ིར་སེམས་ཅན་བསད་?ང་ཉེས་པར་མི་འEFར་རོ་aམ་པ་ལ། 
qr་མ་ཞེས་bསོ་ཏེ། qr་མའི་Kེས་བ0་དང་ཅིག་ཤོས་?ི་Kསེ་བ0་དག་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

པ་ཉིད་ད�་མཚ)ངས་ས0་ཟིན་?ང་qr་མའི་Kསེ་བ0་ལ་qr་མའི་Kེས་བ0འི་སེམས་མེད་པའི་5ིར་Wིག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་བསད་སེམས་?ིས་cར་ན་ཉེས་པར་ནི་འEFར་ལ་Vོག་གཅོད་པར་ནི་མི་
འEFར་རོ། །ཅིག་ཤོས་གཞན་ལ་ཇི་@ར་Vོག་གཅོད་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། qr་ 
 

མའི་ཞེས་bོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་qr་མའོ། །8ན་པ་ནི་དེ་དང་8ན་པའོ། །ཕན་པ་དང་གནོད་པ་Vིད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་:ེན་སེམས་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །གང་ག་ིཚ[་qr་མ་ཉིད་ད�་



དངོས་ས0་མཐོང་བ་དེའི་ཚ[་ནི་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ད་ 
 

@140A ༄༅། །ད�ང་སེམས་?ིས་དེ་@ར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་Eི་འོན་?ང་ཚ;ག་བཞིན་ད�་མོས་པ་&ེད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་སེམས་qr་མ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པར་བ`ད་པར་འདོད་ནས། 
^གས་ལ་སོགས་པ་ལ་སམེས་བKེད་པའི་ན�ས་པ་མདེ་པའི་5ིར་སེམས་ནི་qr་མའི་རང་ 
 

བཞིན་ད�་མི་Vིད་དོ། །ལན་བQོད་པ། �་ཚ]གས་ཞེས་བQོད་དེ། �f་དང་¥ེན་�་ཚ]གས་ལས་ཡང་དག་པར་&Fང་བའི་qr་མ་དེ་ཡང་>མ་པ་�་ཚ]གས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་རམི་པ་བཞིན་
ད�་cར་བའོ། །དེ་@་ན་qr་མའི་Z་མཚ)ངས་ས0་ཟིན་?ང་�f་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་^གས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་�f་ལས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའི་�f་ལས་ནི་སེམས་qr་མ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བOན་པའི་5ིར། ¥ེན་གཅིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏ�་
འ=ས་བ0་བKེད་པར་ན�ས་པའི་�fས་ཐམས་ཅད་ད�་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་@ར་qr་མ་ཁ་ཅིག 

 

ནི་^གས་?ིས་བKེད་པ་ཡིན་ལ། qr་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་?ི་མ་རིག་པས་རབ་ཏ�་བKེད་པའོ། །དེ་དག་?ང་ཐ་aད་ཙམ་ད�་བQོད་པར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་



རང་བཞིན་Eསི་g་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཡང་Kོན་གཞན་བQོད་པར་ 
 

འདོད་ནས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཞེས་bསོ་ཏེ། །གདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་5ིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་ཅན་>མས་g་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁརོ་བ་ཞེས་&་བ་ནི་ཀ�ན་pོབ་ཏ�་ཐ་
aད་ད�་བQོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་@་ན། དེའི་ཚ[་སངས་�ས་ལ་ཡང་འཁོར་བར་ 
 

Kེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངའ་བར་འEFར་རོ། །སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་ནས་?ང་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་འEFར་ན་ནི་དེ་@ར་ན་མག་ོ&ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་&ང་ཆ)བ་?ི་-ོད་པ་ཅི་ཞིག་&་Oེ། 
འ=ས་བ0་མེད་པའི་5ིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་Vིད་¥ེན་>མས་ཚ]གས་པར་EFར་པ་ཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པས་ལན་བQོད་ད�་ཟིན་?ང་ཡང་གསལ་བར་&་བའི་5ིར། ¥ེན་>མས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ¥ེན་>མས་ཡོད་པར་EFར་ན་ཡང་qr་མ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་qr་མ་ཡང་
ངོ། །¥ེན་>མས་མེད་ན་ནི་qr་མ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ིའEFར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

@140B སངས་�ས་qr་མ་ཡང་¥ེན་ཡོད་?ི་བར་ད�་མ་ིའ&Fང་བར་འEFར་ཏེ། སམེས་ཅན་Eི་བསོད་ནམས་?ི་¥ེན་Eསི་�ལ་བར་�ང་བར་འ&Fང་ངོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཀ�ན་pོབ་ཏ�་ཡང་མ་ིའ&Fང་



ངོ། །དེ་@ར་རེ་ཞིག་མདོ་Wེ་ལ་སགོས་པའི་`ོད་པ་བསལ་ནས། ད་ནི་>ལ་འ&ོར་-ོད་པ་པའི་`ོད་ 
 

པ་བསལ་བའི་5ིར། དེའི་`ོད་པ་བGང་བར་བཞེད་ནས། གང་ཚ[་ཞེས་bསོ་ཏེ། འzNལ་པ་ཞེས་&་བ་ནི་Cོ་ལ་�ང་བའོ། །གང་གི་ཚ[་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་qr་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་
བཞིན་Eིས་Oོང་པ་ཉིད་ད�་EFར་པ་དེའི་ཚ[་qr་མའི་རང་བཞིན་འཛ;ན་པར་&ེད་པའི་Cོ་ཡང་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་@་ན་ནི་qr་མ་གང་གསི་དམགིས་པར་&ེད། དེས་ན་རང་གི་སེམས་5ི་རལོ་Eི་གཟ0གས་ས0་འzNལ་བ་Oེ། དེ་@་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་aམ་པ་ལ་དེ་བསལ་བར་བཞེད་པ་
ལན་བQོད་པའི་5ིར་གང་ཚ[་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་གི་ཚ[་>མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་ ་བ་Uོད་ལ་qr་ 
 

མ་ཉིད་དེ་གཟ0ང་བར་&་བ་mང་པོ་ལ་སགོས་པའི་>མ་པའི་གཟ0གས་?ང་མེད་པའི་@་ན། སེམས་འབའ་ཞིག་ཁས་Cང་བར་&་དགསོ་ཏེ་5ི་རལོ་Eི་དོན་མེད་པའི་5ིར་རོ། །དེ་@་ན་དེའི་ཚ[་ཅི་
ཞིག་དམིགས་ཏེ། འདིར་ཅི་ཞིག་སོ་སརོ་�ང་བ་ཡང་བQོད་པར་&་དགསོ་སོ། །>ལ་འ&ོར་ 
 

-ོད་པའི་བསམ་པའི་དགསོ་པ་བWY་བའི་5ིར། དེ་ནི་སེམས་ཞེས་bསོ་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་5ི་རོལ་Eི་གཟ0གས་ས0་འzNལ་ནས་mང་པོ་ལ་སགོས་པའི་>མ་པར་�ང་བ་Oེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་



དོན་དམ་པར་ན་སེམས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཛ;ན་པ་ལས་ཆད་པའི་>མ་པར་�ང་ 
 

བའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་&་བ་ནི་ཁས་མ་ིལེན་ནའོ། །དེ་@་ན་ཡང་དེ་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བOན་པར་&་བའི་5ིར། གང་ཚ[་ཞེས་bོས་ཏེ། གང་ག་ིཚ[་ཤེས་པ་ཉིད་qr་མར་ཁས་
Cངས་པ་དེའི་ཚ[་གཞན་གང་གིས་འཛ;ན་པར་&ེད། འདི་@ར་མཐོང་བའི་qr་མ་ནི་>མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
 

@་བར་&ེད་པ་མེད་པར་ཇི་@ར་ན་བ@་བར་&་བ་ཡོད་པར་འEFར། བ@་བར་&་བ་མེད་པར་ཡང་ཇི་@ར་ན་@་བར་&ེད་པ་ཡོད་པར་འEFར། དེས་ན་འ2་ོབ་>མས་ལོང་བ་ཉིད་ད�་འ2་ོབར་
འEFར་རོ། །ཅི་Oེ་འདི་aམ་ད�་ཤེས་པའི་བདག་ག་ིqr་མའི་རང་བཞིན་ནི། བདག་ཉིད་?ིས་བདག་ཉིད་ 
 

@141A ༄༅། །ལ་@་བར་&ེད་པ་ནི། ར་ེཞིག་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འོང་ང་ོaམ་པ་ལ། འཇིག་:ེན་ཞེས་bོས་ཏེ། &ེད་པ་པོར་EFར་པའི་སེམས་?ི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་ས0་&ས་ནས་@་བ་ནི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་&ེད་པ་འགལ་བའི་5ིར་རོ། །འདི་�ད་ད�་རིན་ཆེན་གཙ)ག་ཏོར་ཞེས་&་ 
 

བའི་མོད་ལས། རང་ག་ིསམེས་ལ་ཡངོས་ས0་ད�ད་པ་&ས་ན་ནང་ད�་ཡང་དག་པར་Qསེ་ས0་མ་མཐོང༌། 5ི་རོལ་ད�་ཡང་མ་ཡིན། ཕ0ང་པོ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། ཁམས་>མས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ང་ོ



ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་གས0ངས་སོ་འདི་ཅི་དང་འM་བར་aམ་པ་ལ་རལ་2་ིཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་bསོ་ཏེ། ཇི་@ར་རལ་2ིའི་སོ་ཡང་རང་ལ་རང་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡིད་?ིས་?ང་རང་གསི་རང་མ་ིརགི་Oེ་ཆ་ཤས་མདེ་པ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་འགལ་བའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་
འདི་aམ་ད�་དཔེར་ན་བ0མ་པ་ལ་སགོས་པ་གསལ་བར་&ེད་པའི་མར་མེ་ཉིད་རང་གསལ་བར་&ེད་ 
 

པ་ཡིན་Eི། ཡང་དེ་གསལ་བར་&ེད་པའི་དོན་ད�་མར་མ་ེགཞན་ལ་@ོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་>མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་aམ་ད�་སེམས་ན། གང་མར་མ་ེ
གསལ་བར་&ེད་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་Eིས་?ང༌། མ0ན་པས་བZིབས་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་གསལ་བར་ 
 

&ས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་>མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་ ་བའི་`ོད་པ་བGང་བར་&་བའི་5ིར། ^ོན་པོ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་E་ི�ོ་བ་^ོན་པོ་ཉིད་ད�་འEFར་བ་ནི་�མ་བ0་^ོན་པོ་ལ་སོགས་པ་
¥ེན་གཞན་ལ་@ོས་མོད་?ི། རང་བཞིན་གང་ཞིག་^ནོ་པོ་ཉིད་ད�་2Nབ་པ་དེ་^ོན་པོ་ཉིད་ད�་ 
 

&ེད་པའི་5ིར། ¥ེན་གཞན་ལ་@ོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཅ)ང་ཟད་བ0མ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་&ེད་པ་ནི་མར་མེ་ལ་སགོས་པ་ལ་@ོས་པར་མཐོང་ལ། ཅ)ང་ཟད་མར་མེ་ལ་སགོས་པ་



གསལ་བར་&་བའི་དོན་ད�་མེ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་@ོས་པ་ནི་མ་མཐོང་Oེ། རང་ཉིད་ 
 

?ིས་གསལ་བར་&ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་>མ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ད�་2Nབ་པ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པར་&་བའི་5ིར། Wོ་ཉིད་ཅེས་bསོ་ཏེ། དཔེ་འདི་ཡང་འM་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །གང་ཡང་^ོན་པོ་ཉིད་ད�་འEFར་བ་གཞན་ལ་མ་ི@ོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་�f་ 
 

@141B ལ་རག་ལས་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་@ོས་པ་མེད་པར་འEFར་བ་ཉིད་ཡནི་ན་ནི་རང་གི་�fད་ལས་^ོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་Kེས་ལ། 5ིས་¥ེན་ལ་མི་@ོས་པར་བདག་ཉིད་?ིས་བདག་
ཉིད་^ོན་པོར་&ེད་པར་འEFར་བ་ལས། དེ་@ར་འEFར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་གང་གིས་ན་^ོན་པོ་ཉིད་ད�་ 
 

འEFར་བ་@ོས་པ་མདེ་པ་ཡིན་ཞེས་བQོད། ཡང་ན་^ོན་པོ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པའི་གw�ང་>མས་ནི་མར་མ་ེགསལ་&ེད་མ་ཡིན་ཞེས་&་བ་དེ་ཉིད་?ི་འཐད་པ་Oེ། འདི་@ར་@ོས་པ་མདེ་པས་
?ང་བདག་ཉིད་གསལ་བར་&ེད་པར་མ་ིའEFར་ར་ོཞེས་མདོར་བWY་བའི་དོན་ཏོ། །མར་མ་ེརང་གསི་ 
 

གསལ་བ་ཡིན་ད�་ཆ)ག་Oེ། དེ་@་ན་ཡང་Cོ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། མར་མེ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་མར་མའེི་>མ་པར་ཤེས་པས་སོ། །Cོ་ནི་



Oེ་ཤེས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གསི་ཁངོ་ད�་ཆ)ད་པར་&ས་ནས་འདི་རང་གསལ་བར་&ེད་པའོ་ཞེས་ 
 

Qོད་པར་&ེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ནི་མེད་པའི་5ིར་དང་ད་@ར་&Fང་བ་ལ་ནི་ད�ས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཛ;ན་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་�ད་ད�་ཡང༌། འོང་
VNངས་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ཀ�ན་Eིས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་གས0ངས་སོ། །དེའི་5ིར་གསལ་བ་ནི་ 
 

མར་མ་ེབཞིན་མི་གསལ་བ་བ0མ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རོལ་པ་O་ེལངོས་ཆསོ་སོ། །བQོད་ད�་ཟིན་?ང་O་ེ ས་ས0་ཟིན་?ང་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །Kེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་Cོ་དེ་མོ་
གཤམ་Eི་བ0་མོ་དང་Uད་མེད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །�ོལ་བར་བQོད་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། 
 

གལ་ཏེ་>མ་པར་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་ང་ོབོ་ཡོད་པར་མ་EFར་ན་དེའི་ད�ས་5ིས་Mན་པ་ཡོད་པར་མི་འEFར་ཏེ། Mན་པའི་�f་ནི་ཉམས་ས0་gོང་བ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །དེས་ན་Mན་པ་ཡོད་པས་
ཉམས་ས0་gངོ་བ་ཡོད་པར་2Nབ་པོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ། གལ་ཏེ་རང་རགི་པ་ངསེ་པར་ཡོད་ 
 

པར་EFར་ན་ནི་དེའི་ཚ[་དེའི་འ=ས་བ0་Mན་པ་ཡང་ཡོད་པར་EFར་ན་གང་ག་ིཚ[་དེ་ཉིད་ལ་`ོད་པ་w�གས་པ་དེའི་ཚ[་Mན་པ་དེ་དེའི་འ=ས་བ0་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་ན་འEFར། གཞན་ཡང་Mན་



པ་ཉིད་?ིས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་5ིར། ཇི་@ར་འ2Nབ་པར་འEFར། འོ་ན་ཇི་@ར་Mན་པ་ 
 

@142A ༄༅། །འ&Fང་aམ་པ་ལ། གཞན་gངོ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟ0ང་བར་&་བའི་ཡ0ལ་ཉམས་ས0་gོང་བ་ནས་དེ་དང་Qསེ་ས0་འ=ེལ་པའི་ཤེས་པ་K་ེབར་འEFར་ཏེ། 
ཡ0ལ་ཉམས་ས0་gངོ་བའི་Mན་པ་Uད་པར་ཅན་ཉིད་Mན་པར་&ེད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ 
 

ཏོ༑ །ཅི་དང་འM་བར་aམ་པ་ལ། Mན་པ་&ི་བའི་ད�ག་བཞིན་ཞེས་bསོ་ཏེ། 8ོང་རོས་?ིས་བ�Yས་པའི་&ི་བའི་ད�ག་གིས་ལ0ས་ལ་ཟིན་པར་EFར་ན། ད�ས་གཞན་ད�་འ=Nག་གི་Z་བZགས་པའི་ཚ[་
རང་རགི་པ་མེད་?ང་¥ེན་དེ་ཙམ་Eསི་ད�ག་བGངས་ནས་>མ་པར་འཕེལ་བར་&ེད་པ་བཞིན་ 
 

ད�འོ༑ །ཕ་རོལ་པོ་>མ་2ངས་གཞན་Eི་eོ་ནས་རང་རགི་པ་བZyབ་པར་འདོད་ནས། ¥ེན་གཞན་ཞེས་bསོ་ཏེ། ¥ེན་གཞན་ནི་བeམོ་པའོ། །དེ་དང་8ན་པ་ནི་སེམས་སོ། །གསལ་བར་&ེད་
པ་Oེ། གཞན་E་ིཤེས་པ་སོ་སོར་�ང་བར་&ེད་པའི་5ིར། རང་གསལ་བ་ཉིད་?ང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་Oེ། 
 

དེས་གཞན་E་ིཤེས་པ་ལ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་དམིགས་པར་&ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིསམེས་?ང་དམིགས་པར་&ེད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་རགི་པ་2Nབ་པ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ། 



bན་ཞེས་བQོད་དེ། དེ་@་ན་མིག་bན་བZyབས་པས་2Nབ་པའི་ཆགོ་Oེ་cརོ་བའི་ས་མཐོང་བའི་བ0མ་ 
 

པ་ནི་བ0མ་པ་བཟང་པོ་Oེ། བ0མ་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མིག་bན་ད�་འEFར་རོ། །དེའི་5ིར་¥ེན་E་ིདབང་གསི་གཞན་Eི་སེམས་མཐོང་ཞེས་ཏེ་རང་ག་ིསམེས་ལ་ཡང་@་བར་&ེད་དོ་
ཞེས་cར་བར་མ་ི&འོ། །གལ་ཏེ་རང་རགི་པ་མི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་@ར་ན་བ0མ་པ་མཐོང་ཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཐ་aད་>མས་?ང་ཇི་@ར་ཡོད་པར་འEFར་ཏེ། གསལ་&ེད་ཉིད་མི་གསལ་བར་EFར་ཏོ་aམ་པ་ལ། ཇི་@ར་ཞེས་bོས་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་མངོན་ས0མ་Eིས་སོ། །ཐོས་པ་ནི་Z་ལས་
&Fང་བས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་Qེས་ས0་དཔག་Oེ། ཀ�ན་pབོ་?ི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགག་པར་&་བ་ 
 

མ་ཡིན་པས་ཇི་@ར་གང་ཡང་ཡོད་ལ་རག་གོ། །དོན་དམ་པར་Zོ་བཏགས་པ་ནི་WYག་བ^ལ་E་ི�f་ཉིད་དེ། དེ་བTོག་པར་&འོ་ཞེས་&་བ་ནི་Qསེ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞར་ལ་&Fང་བ་>མས་
pོགས་པར་&ས་ནས་�བས་ས0་བབ་པའི་དོན་cར་བའི་5ིར། སེམས་ལས་ཞེས་bོས་ཏེ། དཔེར་ན་qr་མ་ 
 

@142B སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། >མ་པར་ཤེས་པ་ལས་Hག་པའི་དོན་ཁས་Cངས་པར་EFར་པའི་5ིར་རོ། །དེ་Oེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། >མ་



པར་ཤེས་པ་ཉིད་qr་མར་འEFར་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ད�་:ོག་པར་&ེད་ན། དེ་ལས་བQོད་པ། གལ་ 
 

ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གཞན་ཅིས་མིན། གལ་ཏེ་གཞན་མེད་པ་དེ་@་ནི་>མ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་qr་མ་ཞེས་&་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གང་ཚ[་Uོད་ལ་qr་མའང་མེད་ན་དེའི་
ཚ[་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཞེས་&་བ་དེ་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །�བས་ས0་བབ་པའི་དོན་བZyབས་ 
 

ནས་མཇ0ག་བWY་བར་&་བའི་5ིར། ཇི་@ར་qr་མ་ཞེས་bོས་ཏེ། ཇི་@ར་qr་མ་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཡིད་?ང་དོན་དམ་པར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་
ཡིན་ད�་ཟིན་?ང་མཐོང་བར་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་@ར་ན་གང་གི་ཚ[་འzNལ་པའང་མེད་ན་qr་མ་གང་ 
 

གིས་དམིགས་པར་འEFར་ཞེས་�ལོ་བའི་ལན་pོགས་པར་ཐེབས་སོ། །གལ་ཏེ་�f་མེད་པའི་ཀ�ན་pོབ་ནི་Wགི་པར་འEFར་བའི་5ིར་ཡདོ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བ:ེན་ནས་འཁོར་བར་འཇ0ག་པར་
&ེད་དོ་ཞེ་ན། ལན་བOན་པའི་5ིར། གཞན་ད�་ཞེས་bོས་ཏེ། གཞན་ད�་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ད�་འEFར་ 
 

ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་&ེད་ན�ས་པས་Oངོ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འEFར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་ཅ)ང་ཟད་?ང་ཡོད་པར་མི་འEFར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་



པོ་ལ་Oེ། སེམས་ལ་བ:ེན་ནས་དངསོ་པོ་མེད་པ་དེ་འཁོར་བར་&་བ་དང་8ན་པ་Oེ། དོན་ 
 

&ེད་ན�ས་པར་ཇི་@ར་འEFར། །ཅི་དོན་&ེད་ན�ས་པའི་མཚན་ཉིད་དད་=ལ་བ་ལ་བ:ག་པར་&ས་ནས་བVན་བཟོད་དམ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། 2ོགས་པོ་མེད་ཅེས་bསོ་ཏེ། >ལ་འ&ོར་-ོད་
པའི་@་ན་འཁོར་བར་2གོས་པོ་འདིའོ་ཞེས་&་བ་འདི་ཉིད་ད�་སེམས་འབའ་ཞིག་2ོགས་པོ་ 
 

མེད་པར་གཅིག་པ0ར་འ&Fང་པར་འEFར་རོ། །ཁོ་བོ་གཟ0ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་=ལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་@ར་ཉེས་བར་འEFར་aམ་པ་ལ། གང་ཚ[་ཞེས་bསོ་
ཏེ། དེ་@་ན་ནི་གང་ག་ིཚ[་སེམས་གཟ0ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་=ལ་བཙམ་ཐམས་ཙད་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚ[་ 
 

@143A ༄༅། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ད�་འEFར། གཟ0ང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་=ལ་བའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཐོབ་ན་ནི་དེ་@་ན་འབད་པ་གཞན་དོན་མེད་
པ་ཉིད་དོ། །དེ་@་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ས0་མེད་པའི་ཤེས་པ་བ:གས་ས0་ཟིན་?ང་སམེས་ཅན་Eི་ 
 

�fད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་5ིར་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་Eིས་བ�ལ་བ་qr་མ་ཞེས་bོས་ཏེ། qr་མ་@་བ0ར་སེམས་ཅན་དེ་འ2ོ་བ་>མས་?ིས་ཤེས་པས་?ང་



ཉོན་མོངས་པ་ཇི་@ར་8གོ་པར་འEFར་ཏེ། རེ་ཞིག་གཞན་>མས་དེ་@ར་འEFར་བ་ལ་@། ཐེ་ཚ]མ་ 
 

ཡང་མེད་ན་དེ་&ེད་པ་ཉིད་?ང་qr་མ་&ེད་མཁན་ཉིད་?ང་ངོ། །ལན་བQོད་པར་&་བའི་5ིར། དེ་&ེད་པས་ནི་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པའོ། །ཤེས་&་ནི་བ0ད་མེད་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དེའི་བག་ཆགས་?ི་ས་བོན་ནོ། །མ་Sངས་པ་ནི་མ་བཅོམ་པས་སོ། །དེ་མཐོང་ 
 

བ་ནི་qr་མའི་བ0ད་མེད་མཐོང་བའོ། །Oོང་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་?ི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་Oོབས་ཆ)ང་བའོ། །འོ་ན་ཇི་@ར་དངསོ་པu་བག་ཆགས་Sངོ་བར་འEFར་aམ་པ་ལ་བQོད་པ་Oངོ་པ་
ཉིད་ད�་བག་ཆགས་གོམས་པ་Oེ། བeོམ་པའི་>ལ་འ&ོར་ཕ0ལ་ད�་5ིན་པས་Sོད་པར་&ེད་པ་ནི་ལས་ས0་ 
 

&ེད་པའོ། །ཅི་Oེ་འདི་@ར་དངོས་པu་བག་ཆགས་དང་Oངོ་པ་ཉིད་?ི་བག་ཆགས་ལ་Uད་པར་ཅ)ང་ཟད་?ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། །@་བ་ཐམས་ཅད་Oངོ་ཉིད་?ིས། །ངེས་
པར་འ&Fང་བར་�ལ་བས་གས0ངས། །གང་ཞིག་Oངོ་ཉིད་ད�་@་ན། །དེ་ནི་བZyབ་&་མིན་པར་ 
 

གས0ངས། །ཞེས་འ&Fང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་བQོད་པ། ཅི་ཡང་ཞེས་bསོ་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོམས་པར་&ས་ནས་དེ་ཡང་Oེ། Oོང་པ་ཉིད་?ི་



བག་ཆགས་?ང་མེད་པར་འEFར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་@་ན་ཡང་Kོན་E་ིགནས་�བས་ 
 

དེ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། གང་ཚ[་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་:གོ་པར་&ེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ག་ིཚ[་>མ་པར་གཞིག་པ་དེའི་ཚ[་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་tེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དངསོ་
པu་�ེང་བ་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་དེ་ཅིལ་བ:ེན་ཏེ་གནས། ཕར་འ2མ་མེད་པའི་ཚ)ར་ 
 

@143B འ2མ་བཞིན་ད�་:ནེ་མེད་པ་ཉིད་?ིས་བ:ེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་@ར་ན་Cu་བད�ན་ན་དམིགས་པ་ཉིད་ད�་ཇི་@ར་�ང་བར་འEFར། དེ་@་བ0ར་>མ་པར་:ོག་པ་
ན�བ་པ་ལ་Zིབ་པ་ཐམས་ཅད་2ོལ་བར་འEFར་ར་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། གང་ཚ[་ཞེས་bསོ་ཏེ། དངོས་ 
 

པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འ2ོ་ས་གཞན་མེད་པའི་5ིར་དམགིས་པ་མེད་པ་ནི་:ནེ་མེད་པའི་5ིར་ཏེ། ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ད�་>མ་པར་:གོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་
བ་ནི་g་ངན་ལས་འདས་པར་འEFར་བའོ། །དེ་@ར་ན་བཅོམ་8ན་འདས་?ིས་ 
 

གཞན་E་ིདོན་pགོས་པ་ཇི་@ར་མཛད་aམ་པ་ལ། ཡདི་བཞིན་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཡདི་བཞིན་ནོར་བ0་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ད�་འ=ས་བ0་Oེར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་&ེ་=ག་གོ། །དཔག་བསམ་



ཤིང་ནི་ཇི་@ར་དཔག་བསམ་E་ིཤིང་བསམས་པ་@ར་འ=ས་བ0་Oརེ་བའི་ཤིང་གི་&ེ་=ག་གོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་བད�ད་བཞི་ལས་>མ་པར་�ལ་བས་ན་�ལ་བའོ། །དེའི་�Y་�ང་བ་ནི་Kེས་བ0་ཆེན་པu་མཚན་ས0མ་ཅ)་`་གཉིས་མཐོང་བའོ། །ཇི་@ར་མཐོང་ཞེ་ན། གཞན་གད�ལ་བར་&་བ་མེད་པ་
ཉིད་ད�་མི་Vིད་པས་གད�ལ་བར་&་བ་དགེ་བའི་`་བ་ཐོབ་ཅིང་bོན་པར་&ས་པའི་¥ེན་དེ་དང༌། དེའི་ 
 

དོན་ད�་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ད�ས་ན། bོན་ལམ་བཏབ་པའི་�f་Oེ་དེ་ཉིད་?ིས་སོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། བསམ་གཏན་དེ་ལ་aོམས་w�གས་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ0་བཞིན་ད�་
གནས། །ཚ]གས་ལ་སགོས་པ་pགོས་པས་ནི། །ཇི་@ར་འདོད་བཞིན་བOན་པ་འ&Fང༌། །ཞེས་གས0ངས་ 
 

སོ༑ །བOོད་པ་བཞི་པ་ལས་?ང༌། བཅོམ་8ན་མངའ་བདག་Uོད་?ིས་ནི། །ཡི་ག་ེགཅིག་?ང་མ་གས0ངས་ཏེ། །གད�ལ་&འི་འ2ོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཆོས་?ི་ཆར་པས་ཆམི་པར་
མཛད། །ཅེས་གས0ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་?ི་དོན་གཞན་E་ིeོ་ནས་བOན་པའི་5ིར། མཁའ་ 
 

8ིང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་གས0ངས་ཏེ། བZyབས་པ་ནི་^གས་?ིས་མངོན་པར་འད�ས་&ས་པའོ། །འདས་ནི་ཤི་བའོ། །དེ་འདས་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་8ངི་2Nབ་



པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་མཆདོ་Wོང་ངོ། །དཔེས་མཚ]ན་པའི་དོན་བOན་པར་&་བའི་5ིར། 
 

@144A ༄༅། །&ང་ཆ)བ་ཅེས་ ས་ཏེ། &ང་ཆ)བ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་དོ། །-ོད་པ་ནི་དེའི་དོན་ད�་ཚ]གས་ཡོངས་ས0་pགོས་པའོ། །Qེས་ས0་མཐ0ན་པ་ནི་དེ་དང་Qསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་འ=ས་
བ0འོ། །�ལ་བ་ཉིད་མཆདོ་Wོང་ངོ། །གད�ལ་&འི་bོན་ལམ་ལ་ས་ོསརོ་�ང་ 
 

བ་ཉིད་ད�་བZyབས་པ་ལ་བZyབས་པ་ཞེས་བQོད་དོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་ནི་སངས་�ས་?ི་�བས་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་?ི་�fན་ཉེ་བར་ཞི་བར་EFར་པའི་སངས་�ས་དེ་ལ་
མཆོད་པ་&ས་པས་ཇི་@ར་འ=ས་བ0་དང་8ན་པར་འEFར་ཞེས་`ོད་པ་བGང་བར་&་བའི་ 
 

ཆེད་ད�་སེམས་མེད་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། སེམས་དང་=ལ་བའི་བཅོམ་8ན་འདས་ལ་མཆོད་པ་&ས་པས་འ=ས་བ0་དང་8ན་པར་ཇི་@ར་འEFར་ཏེ། ལོངས་མ་ི-ོད་པའི་5ིར་རོ་aམ་པ་ལ། ལན་
བQོད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། མཚ)ངས་པ་ནི་འM་བའོ། །བཤད་པ་ནི་ལ0ང་ 
 

ལས་གས0ངས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ལོངས་-ོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་cིན་པ་དང་Qསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་བསོད་ནམས་དང་8ན་པ་ཉིད་ད�་ནི་Uད་པར་ནི་ཅ)ང་ཟད་?ང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་



ལ0ང་ལས་ཡིན་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་O་ེབw�གས་པ་འང་g་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་བཅོམ་8ན་འདས་ལ་མཆོད་པ་&ས་པས་འ=ས་བ0་འ&Fང་བ་ནི་ལ0ང་ལས་གས0ངས་པ་ཡིན་ནོ། །Uད་པར་ཁ་ཅིག་ནི་ཀ�ན་pོབ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དམ་ད�་འདོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་�ད་ད�་
ཡང༌། འགའ་ཞིག་བw�གས་ལ་མཆདོ་པ་དང༌། །གང་ཞིག་g་ངན་འདས་མཆོད་པ། །དང་ 
 

པའི་སེམས་?ིས་མཚ)ངས་པ་Oེ། །བསོད་ནམས་Uད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་O་ེདོན་དམ་པར་བw�གས་པའི་བཅོམ་8ན་འདས་ལ་མཆོད་པ་&ས་
པས་འ=ས་བ0་དང་བཅས་པར་EFར་པ་@་བ0་Oེ། དཔེར་ན་ཇི་@་བ0ར་ཞེས་&་བའི་དོན་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ ལ0ས་ལས་མ་གཏོགས་པར་དཔེར་བQོད་པའི་འོས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །&ེ་=ག་ཏ�་ ་བས་`ོད་པ། བདེན་པའི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། WYག་བ^ལ་དང་ཀ�ན་
འ&Fང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་O་ེའཕགས་པའི་བདེན་པ་>མས་མཐོང་བ་ 
 

@144B Oེ། མདོན་ད�་&ས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། བeོམ་པའི་ལམ་E་ིeོ་ནས་2ོལ་བས་ཆགོ་མདོ། Oོང་པ་ཉིད་བeོམས་པས་ཅི་ཞིག་&་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ། གང་ག་ི5ིར་



Oོང་པ་ཉིད་?ི་རང་བཞིན་Eི་ལམ་འདི་མེད་པར་&ང་ཆ)བ་ཅེས་&་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་&་བ་ལ0ང་ལས་གས0ངས་པ་Oེ། དེ་ཡང་འདི་�ད་ད�། སངས་�ས་རང་སངས་�ས་དང་ནི། །ཉན་ཐོས་>མས་ལ་ངེས་བOན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་Uོད་གཅིག་པ0། །གཞན་ཡདོ་མིན་
ཞེས་ངསེ་པ་ཡིན། །ཞེས་འ&Fང་ངོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་�ོལ་བ་Oེ། ཐེག 

 

ཆེན་ནི་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །དེའི་ལ0ང་གསི་མ་2Nབ་པོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ། Uོད་?ི་ཡང་ལ0ང་གསི་ཇི་@ར་འ2Nབ་པ། �ོལ་བས་ ས་པ། གང་གི་5ིར་གཉིས་གལ་ཏེ་འ0་
བ0་ཅག་གཉི་ག་ལ་ངའི་ལ0ང་2Nབ་པོ་aམ་པ་ལ། Zyབ་པ་པོས་བQོད་པ་ 
 

དང་པོར་ཞེས་bོས་ཏེ། དང་པོར་ཏེ་རེ་ཞིག་^ོན་Uོད་?ིས་ཁས་མ་Cངས་པའི་ལ0ང་དེ་ཉིད་མི་འ2Nབ་པའོ། །5ིས་ཁས་Cངས་བ་ལས་ནི་འ2Nབ་ལ་རག་ན། དེ་@་ན་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་ཡང་ཁས་Cངས་ནས་འ2Nབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉི་ག་ལ་འདི་2Nབ་ཆསེ་གང་གིས་Qོད་པར་ 
 

&ེད༑ གལ་ཏེ་C་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�fད་པའི་གདམས་ངག་དང༌། སངས་�ས་?ི་བཀའ་ཡིན་པ་ཉིད་?ི་མདོ་Wེ་ལ་འཇ0ག་པ་དང་འད�ལ་བ་ལ་ཡང་�ང་བ་དེ་སངས་�ས་?ི་བཀའ་



ཡིན་Eི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ་བQོད་པ། གང་ཞིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། 
 

གང་ཞིག་¥ེན་>མས་ནི་གང་ཞིག་�f་མཚན་ད�་kེལ་བ་>མས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལ0ང་ལའོ། །གནས་པ་Oེ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པu་ལ0ང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་
ཡིམ་པས་¥ེན་དེ་>མས་cར་བར་?ིས་ཤིག །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། གང་ཞིག་དོན་8ན་ཆོས་?ི་ 
 

ཚ;ག་དང་ཉེར་8ན་པ། །ཁམས་གས0མ་>མས་?ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཅོད་པར་བQོད། །གང་ཞིག་ཕན་ཡོན་ཞི་བ་མཐོང་བར་&ེད་པ་དེ། །གཙ)ག་ལག་དེ་@་མིན་ལ་5ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་
བQོད། །ཅེས་གས0ངས་ས།ོ །གལ་ཏེ་འོ་�ོལ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་པོ་གཉིས་?ིས་ 
 

@145A ༄༅། །འདོད་པ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། གཞན་དག་ཅེས་bསོ་ཏེ། འོ་�ོལ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་པོ་གཉིས་?ིས་འདོད་པ་བདེན་པ་ཡིན་པ་@་ན་ནི་རགི་&ེད་ལ་
སོགས་པ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་ད�་འEFར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ0ང་ཉིད་ཡིན་མ་ཡིན་`ོད་པ་ཡོད་ 
 

པའི་5ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་`ོད་པ་དང་བཅས་པའོ་aམ་པ་ལ། Zyབ་པ་པོས་བQདོ་པ། དེ་@ར་ན་ནི་Uོད་?ི་ལ0ང་ཡང་འདོར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་Uོད་དང་མ0་Oགེས་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་



:ོགས་པ་དང་ལགོ་པར་:གོས་པ་ཡོད་པའི་5ིར་རོ། །མ0་Oེགས་པ་ 
 

འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་?ི། བདག་དང་O་ེརང་ག་ིWེ་པའི་&ེ་=ག་དང་གཞན་Eི་W་ེཔ་Oེ། Wེ་པ་གཞན་Eི་ད&ེ་བས་Uོད་?ིས་ཁས་Cངས་པའི་ལ0ང་ལས་གཞན་ད�་རང་དང་གཞན་E་ིWེ་པས་
ཁས་Cངས་པས་དེ་ཡང་`ོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་5ིར་དོར་བར་&་དགོས་ 
 

ཏེ་ཁས་Cངས་པར་མ་ིགཤའ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་Eི་ལ0ང་ཞེས་པའི་ཚ;ག་ནི་རང་གི་ལ0ང་དང༌། གཞན་Eི་ལ0ང་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །ཞར་ལ་&Fང་བའི་ཚ)ལ་Eསི་ལ0ང་ལ་ལགོ་པར་:གོས་པ་
བསལ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་2ོལ་བར་འEFར་བས་ན་Oངོ་པ་ཉིད་བeོམས་པས་ 
 

ཅི་ཞིག་&་ཞེས་དོགས་པ་ཉིད་བསལ་བར་&་བའི་5ིར། བOན་`་ཞེས་bོས་ཏེ། བOན་པ་ནི་གས0ང་རབ་པོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ཞི་བ་ཁས་Cངས་པ་Oེ་དག་ེGོང་གཉིས་?ི་ནི་`་བ་
Oེ། དེ་དག་གསི་ཡ0ན་རངི་ད�་གནས་པར་&ེད་པས་ས།ོ །དེ་ལ་གཙ]་བོ་ནི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་པའི་དགེ་Gངོ་ཡིན་ན་Oོང་པ་ཉིད་མེད་པར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་པའི་དག་ེGོང་དེ་འ&Fང་བ་མ་ཡིན་པས་དཀའ་བར་གནས་པའོ། །དགེ་



Gོང་དཀའ་བར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་?ི། ༈ སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་Oེ་ 
 

གང་དག་དངོས་པོར་མངནོ་པར་ཞེན་པ་>མས་?ི་g་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་Gོང་ཉིད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་&་བའི་5ིར། �ོལ་བ་བGང་བ་ཉོན་མངོས་
ཞེས་bསོ་ཏེ། །བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་Sངས་ཏེ། དེ་ནས་2ོལ་བར་འEFར་ར་ོaམ་ 
 

@145B པ་ལ་ལན་བQོད་པ། འདི་@ར་དེའི་Qེས་ལ་Oེ་ཉོན་མོངས་པ་Sང་པ་ཉིད་?ི་Qསེ་ལ་2ོལ་བ་ཁངོས་ས0་ཆ)ག །ཅི་O་ེ2ལོ་བ་ཉིད་ད�་འEFར་བ་ལ་ཐེ་ཚ]མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་
5ིར་ཞེ་ན། བQོད་པ། ཉོན་མོངས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ལས་མེད་?ང་དེ་ལ་Oེ་མཽད་ 
 

གལ་E་ིབ0་ལ་སོགས་པ་ལ་�ེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་?ི་མཚན་ཉིད་?ི་ན�ས་པ་མཐོང་བའི་5ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མངོས་པ་Sངས་པའི་Qེས་ལ་2ོལ་བར་འEFར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Oེ་དེ་
དག་ལ་ཡང་K་ེབའི་�f་Vདི་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་�ོལ་བའི་དོན་ད�་ཅི་ཙམ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ངེས་པ་ནི་དེ་ 
 

@ར་ངསེ་པའོ། །Zyབ་པ་པོས་བQོད་པ་Vེད་པ་འདི་ཞེས་bསོ་ཏེ། Vེད་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་Oེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་8ན་པ་མ་ཡིན་ད�་ཟིན་?ང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་



ད�་Oེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ད�་དེ་ཅི་Oེ་མེད་པ་ཡིན་དེ་བཞིན་ད�་ཚ]ར་བའི་ཞེས་&་བ་ 
 

ལ༑ ཚ]ར་བའི་¥ེན་Eསི་Vདི་པ་Oེ་ཚ]ར་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་=ལ་བ་>མས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན་�f་མཚང་བ་མེད་པའི་Vདེ་པ་དེ་ཇི་@ར་ན་མེད་པར་འEFར། དེའི་5ིར་Oོང་པ་ཉིད་
མེད་པར་དགེ་Gངོ་ཉིད་བདེ་Cག་ཏ�་གནས་ཤིང་ས་ོསོར་�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་ 
 

དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་>མས་?ི་g་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དཀའ་བར་གནས་ས་ོཞེས་བQོད་པ་ཉིད་?ི་འཐད་པ་བOན་པའི་5ིར། དམིགས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་
སེམས་?ིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་Vིད་པར་འཇོག་པར་&ེད་ 
 

?ི་ཡང་Kེ་བའི་Kེ་བ་ནི་8གོ་པར་མ་ི&ེད་དོ། །གཞན་ཡང་Oངོ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ;ན་Eི་Oོབས་?ིས་ན�ས་པ་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་8ོག་པར་Vིད་?ང༌། ཡང་
དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པའི་ཞགས་པས་Gར་འཆངི་བར་Kེད་པར་འEFར་ཏེ། 
 

འད�་ཤེས་མེད་པ་ལ་aོམས་པར་w�གས་?ང་དེ་ལས་ལངས་ནས་སེམས་དེ་ཡང་K་ེབར་འEFར་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་མདོ་W་ེལ་འཇ0ག་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ[ག་བར་བད�ན་པའི་ཚ;གས་



ས0་བཅད་པ་གས0མ་ནི་གཞན་Eིས་འཕངས་པ་ཡིན་E།ི Gོབ་དཔོན་ཉིད་?ི་མ་ཡནི་ཏེ། གང་གི་ 
 

@146A ༄༅། །5ིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ད�ོད་པའི་�བས་ཡིན་Eི། ལ0ང་དང་ལ0ང་མ་ཡིན་པའི་ད�ོད་པ་�བས་མ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་
རོ། །ཁོ་བོས་ནི་འཕགས་པ་ཞི་བའི་H་སེང་གེའི་zི་ལ་བw�གས་པའི་ད�ས་དེ་ཉིད་?ི་ཚ[་ 
 

ཆོས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡནི་པས་ན། གོང་འོག་གི་འ=ེལ་བ་མ་གཟིགས་པར་གས0ངས་པ་ཁ་ོན་འM་བར་མཐོང་ངོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་Uོད་?ི་མདོ་W་ེཉན་ཐོས་?ི་མདོ་W་ེམཉམ་པ་ནི་དོན་
གཅིག་པར་རོ། །མ་:ོགས་གཅིག་Oེ་5ོགས་གཅིག་གོ། །མ་:ོགས་པར་EFར་པ་ནི་ 
 

མཚ)ངས་པར་མ་:ོགས་པ་Oེ། དོན་ཐ་དད་པའི་5ིར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་�ས་?ིས་གས0ངས་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་O་ེཐེག་པ་
ཆེན་པu་5ོགས་གཅིག་དང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །Uོད་ 
 

?ིས་ཤེས་པ་ནི་&ེ་=ག་ཏ�་ ་བ་>མས་?ིས་སོ། །Oོང་པ་ཉིད་?ི་ཕན་ཡོན་བOན་པར་&་བའི་5ིར། ཆགས་པ་ཞེས་bོས་ཏེ། ཆགས་པ་ནི་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐས་



oག་པ་Oེ། :ག་ཆད་གཉིས་?ི་མཐའ་ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །2ོལ་བ་O་ེདེ་གཉིས་?ི་ 
 

མཐའ་ཡོངས་ས0་བཏང་ནས་དབ0་མའི་ལམ་:ོགས་པར་&ས་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་2Nབ་པར་གནས་པའོ། །{ོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀ�ན་pོབ་ཏ�་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་aིང་Qསེ་འཁརོ་བར་
w�གས་པའོ། །Oོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་འཁརོ་བའི་Kནོ་Eིས་མ་ིགསོ་པ་འདི་ནི་Oོང་པ་ཉིད་?ི་འ=ས་བ0འོ། ། 
 

ཐེ་ཚ]མ་ནི་སོམ་ཉིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་&་ཉིད་Zིབ་པའོ། །དེ་ཉིད་མ0ན་པ་དང་འM་བས་ན་མ0ན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་འཇོམས་པར་&ེད་པའི་Oོང་པ་ཉིད་དོ། །Oོང་པ་ཉིད་?ིས་
oག་པར་མ་ི&འོ་ཞེས་གདམས་པར་&་བའི་5ིར། WYག་བ^ལ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

bོས་ཏེ༑ བདག་གོ་aམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡ0ལ་ད�་བQོད་པའི་བདག་དེ་ཉིད་བདག་གི་རང་ག་ིང་ོབོ་Oེ། དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་བ:གས་ཤིང་ད�ད་ན་ཅ)ང་ཟད་?ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ:གས་ད�ད་
ཉིད་བQོད་པར་&་བའི་5ིར་སོ་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
 

@146B བདག་མ་ཡིན་པའོ། །མཆིལ་མ་ནི་ཁ་ནས་&Fང་བའོ། །ཆ)་སརེ་ནི་{་ནས་འཛག་པའོ། །ཞག་ནི་ཚ;ལ་བ0་O་ེགང་ག་ིདབང་གིས་ལ0ས་�ས་པར་འEFར་རོ། །��ལ་ནི་རབ་ཏ�་��ལ་བའི་



��ལ་ལོ། །ནང་2ོལ་ནི་�f་མཐའ་�་མ་ོཡན་ཆད་དོ། །�f་མ་ནི་`་དང་ཉེ་བའོ། །Mོད་ནི་མེའི་ཁམས་ 
 

སོ༑ །བ0་ག་ནི་མགི་ལ་སགོས་པའོ། །གལ་ཏེ་2ངས་ཅན་པ་>མས་?ིས་བདག་ནི་རགི་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་5ིར། Z་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་Eི་བདག་:ག་པར་འདོད་པ་མ་
ཡིན་ནམ། ཇི་@ར་ན་བདག་འགེགས་པར་&ེད་aམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཞེས་bོས་ཏེ། 
 

གལ་ཏེ་Zའི་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་:ག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚ[་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་Z་འཛ;ན་པར་འEFར་ཏེ། >མ་པར་ཤེས་པ་:ག་པའི་ཡ0ལ་Z་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་5ིར་
རོ། །གལ་ཏེ་Z་ནི་:ག་ཏ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Eི། :ག་ཏ�་ཡོད་པ་པོ་ནི་>མ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡནི་པས་ན་དེའི་5ིར་:ག་ཏ�་མ་ིའཛ;ན་ནོ་aམ་པ་ལ། གང་གསི་ཞེས་bོས་ཏེ། གང་གསི་ཤེས་པར་བQོད་པའི་མངོན་པར་Qོད་པར་&ེད་པས་Z་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ཅི་ཞིག་ཅེས་&་
བའོ། །དེ་ཉིད་བOན་པར་&་བའི་5ིར། གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ 
 

ཏེ༑ གཞན་ཡང་Z་འཛ;ན་པར་&ེད་པའི་བདག་གཅིག་པོ་དེས་དེའི་ཚ[་གཟ0གས་ལ་སགོས་པས་འཛ;ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་&་བ་>མ་2ངས་?ིས་བQོད་པ། དེས་ན་ཞེས་bསོ་སོ། །Zའི་ཤེས་པ་དེ་



ཉིད་?ིས་གཟ0གས་?ང་འཛ;ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Zyབ་པ་པོས་བQོད་པ། དེ་ཚ[་ཞེས་ 
 

bོས་ཏེ། གཟ0གས་འཛ;ན་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ[་Z་ཡང་ཅི་Oེ་མ་ིའཛ;ན་ཏེ་Zའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Z་ཉེ་5ོགས་ན་མེད་པའི་5ིར་མ་ིའཛ;ན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ?ེ་ཧེ་དེ་@ར་ན་ནི་ཤེས་པ་
དེ་ཡང་Zའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་Z་འཛ;ན་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའོ༑ །ཅི་Oེ་Kསེ་བ0་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ག་ིཕ་ཁ་ཅིག་ག་ིབ0་ར0་བཏ�བ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་@ར་aམ་པ་ལ། Zyབ་པ་པོས་བQོད་པ། ཕ་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་བ:གས་པའི་དོན་ནི་
བཏ�བ་ལ་རག་ལ། འདིར་དོན་དམ་པ་ཉིད་?ི་རང་བཞིན་ཁས་Cང་པར་&་བའི་�བས་ 
 

@147A ༄༅། །ས0་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་@ར་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་aད་ད�་&་བའི་5ིར། aིང་Oོབས་ཞེས་bསོ་ཏེ། aིང་Oོབས་ནི་བདེ་བའོ། །�Yལ་ནི་WYག་བ^ལ་
ལོ། །མ0ན་པ་ནི་མ་རགི་པའོ་ཞེས་2ངས་ཅན་>མས་Eིས་ ས་པའི་བ0འི་གནས་�བས་?ི་ 
 

ཡོན་ཏན་གས0མ་པོ་དེ་ཉིད་ཕའི་གནས་�བས་ན་ཡང་ཡིན་པས་Uད་པར་མེད་པའི་5ིར་བ:གས་པ་ཉིད་ཡནི་Eི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་Z་འཛ;ན་ཞེས་&་བ་ལ། གལ་ཏེ་



གཟ0གས་འཛ;ན་པའི་ད�ས་ན་Z་འཛ;ན་པའི་རང་བཞིན་E་ིཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནི་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

དམིགས་པར་འEFར་བ་ཞིག་ན་དེ་@ར་ཡང་མ་དམགིས་པའི་5ིར་དེའི་རང་བཞིན་དེ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Oེ་Zའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གཟ0གས་?ི་ཤེས་པ་འ&Fང་བ་ཡིན་
ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་Eི་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གཞན་Eསི་ཏེ། རསེ་ 
 

འགའ་ནི་ཨ་p�་ནའི་གཟ0གས་?ིས་�ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། Zyབ་བ་པོས་བQོད་པ། དེ་ཡང་མ་ི:ག་ཅེས་bོས་ཏེ། གར་མཁན་དེ་ཡང་མི་:ག་ཅིང་མི་བ:ན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟ0གས་གཞན་བོར་
ནས་གཟ0གས་གཞན་འཛ;ན་པར་&ེད་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་རང་ 
 

བཞིན་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གར་མཁན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་Eི་ཚ)ལ་Eསི་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་བQོད་པ་^ོན་མེད་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་Eི་གར་མཁན་�ང་བའོ། །གང་
ཡང་དེ་ཉིད་ཅེས་བQོད་པ་ནི་བདེན་པར་བQོད་པ་ཉིད་ད�་Oེ། ཡང་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་?ི་ཚ)ལ་ 
 

Eིས་གཅིག་པ་ཕན་ཚ)ན་ད�་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་&་བའི་གཅིག་ཉིད་གང་གསི་ན་ཡོད། གལ་ཏེ་རིག་པའི་རང་བཞིན་Eི་བདག་ལས་གཞན་ཡ0ལ་Eི་



Uད་པར་ད�་&ས་པ་ནི་ཤེལ་E་ི^ོན་པོ་བཞིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ། 
 

གཉN་གམ་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་bོས། །གལ་ཏེ་ཡ0ལ་གཟ0གས་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་ད�་ཟིན་?ང་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཅིག་པ0ར་EFར་པ་ཉིད་གཅིག་ཡོད་དོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ་དེའི་5ིར་
ཞེས་bསོ་ཏེ། དེ་@ར་ན་ནི་Kེ་བོ་ཀ�ན་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་འEFར་ཏེ། ཤེས་པ་ཉིད་ཐམས་ 
 

@147B ཅད་ལ་ཐ0ན་མོང་ད�་ཡོད་པའི་5ིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་བདག་དང་རང་བཞིན་ཏེ་གཅིག་པར་འEFར་བ་ནི་དེ་དངསོ་པོ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་འEFར་བའོ་aམ་པ་ནི་
མཚ)ངས་པའོ། །�f་གང་ཡིན་པའི་eོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་སམེས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་2Nབ་པ་ནི་ 
 

ཡོད་མིན་ནོ། །འདི་aམ་ད�་Kེས་བ0་>མས་ལ་འM་བའི་�f་མཚན་གཅིག་ཉིད་ད�་EFར་པ་ཅིག་མ་ིའདོད་ན་ནི་བདེན་ན། འོན་?ང་འདོད་པ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། གང་ཚ[་&ེ་=ག་ཅེས་bོས་ཏེ། ཡང་
ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་གཞན་ས0ན་ད&Fང་བའོ། །གང་ག་ི&ེ་=ག་པ་p�ན་པ་དེའི་ཚ[་གཅིག་ཉིད་ 
 

ད�་EFར་པ་ཉིད་དེ། འདི་@ར་&ེ་=ག་ཏ�་ཐ་དད་པར་EFར་ན་ནི་ཅ)ང་ཟད་ཆོས་མཐ0ན་པའི་eོ་ནས་འM་བ་ཡོད་པར་འEFར་2ང་ན། &ེ་=ག་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་དེ་ཉིད་ད�་EFར་པའི་5ིར་



འM་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བ:གས་པའི་བདག 

 

སེམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པར་&་བའི་5ིར། སེམས་མེད་པ་ཡང་ཞེས་bོས་ཏེ། བདག་ཅེས་&་བ་སེམས་པ་མེད་པའི་དངསོ་པོ་Oེ་སེམས་པ་མེད་པ་ཅན་E་ིབདག་གོ། །ཅི་Oེ་སེམས་
8ན་ན་Oེ་སེམས་པ་དང་cར་ནས་ཤེས་པར་&ེད་པ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་ 
 

པ༑ དེ་@ར་ན་བ�ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནས་�བས་ན་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་5ིར་མ་ིཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འEFར་ཞིང་སེམས་དང་འ=ེལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འEFར་བས་ན། བདག་
ཉམས་ནས་མི་:ག་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འEFར་རོ། །ཅི་Oེ་བདག་ནི་:ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 

5ིར༑ ནམ་ཡང་འEFར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཉམས་པར་མ་ིའEFར་རོ་ཞེས་གཞན་Eསི་བ�ལ་བ་ལ་ལན་བQོད་པ་སེམས་པས་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཤེས་པ་དང་cར་བས་འEFར་བ་མདེ་པའི་
བདག་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་�ས་པར་འEFར། གང་གསི་ན་ཤེས་པར་&ེད་པར་འEFར། དེ་ 
 

@་བས་ན་བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ད�་&ས་ཏེ་>མ་པར་གཞག་པར་འEFར་ཏེ། འདི་དེ་དང་མཚ)ངས་པའི་5ིར་རོ། །ཡང་>མ་པ་གཞན་Eིས་བདག་Zyབ་པར་འདོད་ནས། 



གལ་ཏེ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། གང་ག་ི5ིར་བདག་:ག་པ་ལས་&ེད་ཅིང་gངོ་ 
 

@148A ༄༅། །བ་མེད་པར་EFར་པ་དེ་@་ན་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་&ས་པ་ཉམས་པར་འEFར་ཏེ། གང་གསི་འ=ས་བ0་འ&Fང་བར་འEFར། དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ་
ལན་བQོད་པ། :ེན་གཞན་ཞེས་bསོ་ཏེ། :ེན་&ས་པའི་འ=ས་བ0་ཉིད་ད�་ནི་འ0་བ0་གཉི་ག་ 
 

:ེན་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ ་བ་གཉི་ག་ལ་2Nབ་པ་Oེ་ལས་གང་ཞིག །ལ0ས་འདིས་&ས་ནས་དེའི་འ=ས་བ0་གཞན་ད�་Kསེ་པའི་ལ0ས་?ིས་gོང་བར་&ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་བདག་
ཡོངས་ས0་བ:གས་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་&་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་5ིར་དང༌། བདག་དང་ 
 

ལས་?ི་འ=ས་བ0་འ=ེལ་པ་མེད་པའི་5ིར་རོ། །གཞན་ཡང་�f་8ན་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་5ིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་@་ན་འདི་ཉིད་
?ིས་&ས་པའི་ལས་གཞན་གང་གིས་ཉམས་ས0་gངོ་བར་འEFར་ཞེས་གས0ངས་པ་ 
 

དེ་ཇི་@ར་འཚམ་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། �fན་ཞེས་bོས་ཏེ། �fན་དེ་�ད་ཅིག་མ་གཞན་དང་གཞན་E་ིརང་བཞིན་གཅིག་ལ་བ:ེན་ནས་ཏེ་Z་ོབཏགས་ནས་ལས་གང་&ས་པའི་འ=ས་བ0་དེ་



ལོངས་-ོད་པར་&ེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་8ན་འདས་?ིས་གསལ་བར་གས0ངས་ཏེ། དེ་ 
 

@་མ་ཡིན་ན་འ2ོ་བ་>མས་ལས་?ི་འ=ས་བ0་�fན་ཆད་དོ་aམ་ད�་སེམས་པར་འEFར་རོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། གང་གི་�fད་ལ་བཞག་པ་ཡི། །ལས་?ི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་?ི། །འ=ས་བ0་དེ་
ཉིད་ལ་འ=ངས་ཏེ། །རས་བལ་དམར་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་ཏེ། དཔེར་ན་�f་�་Kེགས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཚ]གས་?ི་རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་&Fང་བ་ནི་འ=ས་བ0་འད�ས་&ས་པའི་�fན་གཅིག་ཏ�་w�གས་པས་བདག་མེད་བཞིན་ད�་ཡང་དེའི་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་དམར་པོར་འ&Fང་
ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་�བས་ལ་བབ་པའི་དོན་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པར་EFར་ན། །བདག་ག་ི 
 

མགོན་པོ་བདག་ཉིད་དེ། །གཞན་དག་མགོན་ད�་ཇི་@ར་འEFར། །བདག་ཉིད་?ིས་ནི་ལེགས་བཏ�ལ་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རསི་ཐོབ་པར་འEFར། །ཞེས་&་བའི་ཚ;གས་ས0་བཅད་པ་གས0ངས་
པ་དེ་ཇི་@ར་འཚམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་བQོད་པ་ཡིན་པར་གཟ0ང་བར་&་Oེ། མདོ་ 
 

@148B Wེ་གཞན་དག་ལས་?ང་སེམས་ཉིད་ལ་བདག་གི་Zས་བQོད་པའི་5ིར་རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་?ང༌། གང་ཟག་�fད་དང་ཕ0ང་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་¥ེན་དང་�Yལ་�ན་



དང༌། །གཙ]་བོ་དབང་5Fག་&ེད་པོ་ཞེས། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ལང་ཡསི་བཤད། །ཅེས་གས0ངས་སོ། ། 
 

སེམས་དེ་ཡང་བདག་གོ་aམ་ད�་ང་�ལ་བKེད་པར་&་བའི་-ོད་ཡ0ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། འདས་དང་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། བདག་མིན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ག་ོaམ་པའི་ཡ0ལ་མ་ཡིན་
པའོ། །བདག་གསི་སེམས་ད་@ར་བ་ཡང་བདག་གོ་aམ་ད�་ང་�ལ་བKེད་པར་&་བའི་-ོད་ཡ0ལ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། Kེས་?ི་Qསེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་འEFར་བའི་5ིར་རོ། །སེམས་འདི་ཞིག་པར་EFར་ཙམ་ཡང་བདག་ག་ོaམ་པའི་ཡ0ལ་ཡདོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇ0ག་བWY་བར་&་བའི་5ིར། ཇི་
@ར་ཞེས་bསོ་ཏེ། བདག་གོ་aམ་པའི་ང་�ལ་བའི་ཡ0ལ་ཡང་དངསོ་པོར་EFར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཡང་>མ་པ་གཞན་Eསི་བདག་Zyབ་པར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་ཞེས་bོས་ཏེ། སམེས་ཅན་དང་བདག་མེད་པར་EFར་ན་ཇི་@ར་&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་?ི་aིང་Qེ་འཇ0ག་པར་འEFར་aམ་
པ་ན། Zyབ་པ་པོས་བQོད་པ། {ོངས་པས་ཞེས་bསོ་ཏེ། {ོངས་པས་ཞེས་པ་ 
 

ནི་ཀ�ན་pོབ་ཏ�་ཞེས་&་བའོ། །བཏགས་པ་ནི་Zོ་བཏགས་པའོ། །དགོས་པའི་དོན་ད�་Oེ་སངས་�ས་བZyབ་པའི་དོན་ད�འོ། །ཁས་Cངས་པ་ནི་དམ་བཅས་པ་O་ེསེམས་ཅན་>མས་?ི་ཐོག་ཏ�འོ་



ཞེས་&་བའི་དོན་ཏོ། །aིང་Q་ེནི་>མ་པ་གས0མ་O་ེསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
 

ཆོས་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་O་ེགས0མ་མོ། །དེ་�ད་ད�་བOདོ་པ་བཞི་པ་ལས་?ང༌། མགོན་Uོད་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་?ིས། །>མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འཇ0ག་མ་ིམཛད། །WYག་
བ^ལ་Eིས་གཟིར་སེམས་ཅན་ལ། །Uོད་ནི་ཤིན་ཏ�་བ`ེ་བར་8ན། །ཞེས་ 
 

གས0ངས་སོ། །གལ་ཏེ་�fན་གཅིག་ག་ིQསེ་ས0་w�གས་ནས་K་ེཞིང་འགག་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ན། དེས་ན་དགོས་པར་&་བའི་འ=ས་བ0་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་བQོད་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་དེའི་འ=ས་བ0འོ་ཞེ་འམ་དགསོ་པའོ་ཞེས་&་བ་འགའ་ཞིག་?ང་ 
 

@149A ༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འདིར་ནི་{ོངས་པ་Oེ། ཀ�ན་pོབ་ཏ�་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་འ=ས་བ0འི་དོན་ད�་དེས་&་བ་&ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་{ོངས་པ་ཞེས་&་བ་ནི་མ་རིག་
པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་@ར་ཁས་ལེན་པར་&ེད་aམ་པ་ལ་བQོད་པ། WYག་བ^ལ་ 
 

ཞེས་bསོ་ཏེ། {ོངས་པ་>མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་�f་དང་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་�fའོ། །དེ་ལ་གང་g་ངན་ལས་འདས་པའི་�fར་འEFར་བའི་{ོངས་པ་འདིར་གཟ0ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་aམ་



ད�་ཇི་@ར་WYག་བ^ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་�f་ཡིན་པའི་5ིར་{ོངས་པའི་&་བ་བTོག་པར་མ་ི&་བ་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་བདག་ཏ�་{ོངས་པ་ཡང་བTོག་པར་མི་&་Oེ། དེའི་དངོས་པོ་འདོད་པའི་དོན་Zyབ་པའི་5ིར་ར་ོaམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ། WYག་བ^ལ་�f་ཡི་ཞེས་bོས་ཏེ། དེ་�ད་ད�་ཡང༌། བདག་
འཛ;ན་ལས་ནི་གཞན་Eི་འད�་ཤེས་འ&Fང༌། །བདག་འཛ;ན་ད&ེ་བས་ཡོངས་འཛ;ན་ཞེ་ 
 

Wང་Oེ༑ །འདི་དག་གཉིས་དང་ཀ�ན་ཏ�་འ=ེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་K་ེབར་འEFར། །ཞེས་འ&Fང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�། བདག་འཛ;ན་དང་བཅས་ཡིད་?ིས་Kེ་བའི་�f་ནི་རབ་ཏ�་
ཞི་&ེད་མིན། །བདག་ཏ�་@་བས་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པའི་ང་�ལ་aིང་ལས་Sངོ་&ེད་མིན། ། 
 

བདག་མེད་ ་བ་གཞན་ཡདོ་མིན་5ིར་འ2ོ་ན་Oོན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེས་ན་ཉེ་བར་ཞི་&ེད་ཆོ་ག་Uེད་བཞེད་ལམ་ལས་གཞན་ཡདོ་མིན། །ཞེས་འ&Fང་ངོ། །དེ་@ར་བདག་ཏ�་{ོངས་
པས་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པ་བTོག་པར་མ་ི&ེད་པ་དེའི་ཚ[་བདག་མེད་པ་ཉིད་བeོམ་པའི་ 
 

མཆོག་ཡིན་ནོ། །5ིས་ནི་དེ་ཡང་དམགིས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་5ིར་Sང་བར་&འོ། །གལ་ཏེ་འདི་@ར་ཡན་ལག་ཅན་E་ིལ0ས་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པའི་ཡ0ལ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ལ0ས་ནི་ཞེས་



&་བ་ལ་སགོས་པ་གས0ངས་ཏེ། ལ0ས་ལ་ནི་>མ་པར་ད�ད་ན་ཡན་ལག་ལ། ཐ་ 
 

དད་པའི་དངོས་པོ་ཅ)ང་ཞིག་?ང་མེད་ལ། དེས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བ�་ནི་པ0ས་མu་Oངེ་གི་5ོགས་སོ། །�ག་པ་ནི་དཔ0ང་པའོ། །དེ་ནི་Oེ་ལ0ས་ནིའོ། །འདི་ནི་Oེ་དེ་དག་
>མས་?ི་ནང་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་Eི་ལ0ས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

@149B ནོ་aམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། ཡན་ལག་>མས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་5ོགས་གཅིག་པའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་2ང༌། གལ་ཏེ་5ོགས་གཅིག་ལ་ཡདོ་པར་
འEFར་ན་ནི་དེ་ཡང་ཡན་ལག་>མས་?ི་ཆ་ཤས་ས0་EFར་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གང་ན་ 
 

གནས་ཏེ་ས0ས་?ང་རགི་པ་མེད་དོ། །དེ་Oེ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བདག་མ0ན་པ་Oེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་འEFར་ན་ནི་དེའི་ཚ[་ལ0ས་?ི་ཡན་ལག་ཇི་aེད་པའི་ལ0ས་ས0་འEFར། 
ཁ་བqrར་བ་དང་མ་བqrར་བའི་ཐལ་བར་འEFར་བ་ཡང་བQོད་པར་&འོ། །ཤ་ལ་ 
 

སོགས་^ར་ད�ད་པར་&ས་པའི་5ིར་ན་Oེ། ནང་རལོ་ན་ལ0ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་@ར་ཞེས་པ་ནི་>མ་པ་གང་གསི་ཞེས་&་བའོ། །གཏི་མ0ག་པ་Oེ་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་སོ། །གལ་ཏེ་



{ོངས་པ་ཉིད་?ིས་ལ0ས་?ི་Uད་&Fང་ག་ིདོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པ་ཇི་@ར་aམ་པ་ལ། 
 

ད&ིབས་ས0་ཞེས་bོས་ཏེ། ད&ིབས་ས0་བཀོད་པ་ནི་གཟ0གས་ས0་&ས་པའོ། །ཤིང་ད�མ༌༈ O་ེཤིང་ད�མ་མཐར་བZེང་བ་ལ་¥ེན་Eི་དབང་གསི་Kེས་བ0་བཞིན་ད�་�ང་བའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ཚ]གས་
པའོ། །འདི་ལ་O་ེལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཇི་@ར་ལ0ས་མེད་པ་བཞིན་ད�་ཡན་ལག 

 

?ང་མེད་པ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། དེ་བཞིན་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སརོ་མu་ཚ]གས་སོ། །ཚ;གས་?ང་རང་རང་གི་ཆས་5ེ་ན་ཆ་ཤས་ས0་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་
ཤས་?ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �Yལ་�་རབ་?ིས་>མ་པར་ད�ད་ཅིང་གཞིགས་བའི་5ིར་རོ། །�Yལ་ 
 

�་རབ་?ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 5ོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་5ིར་རོ། །འདི་@ར་5ོགས་བཞི་Oེང་འོག་གཉིས་ཏེ་MNག་ཏ�་འEFར་རོ། །ད?ིལ་འཁོར་E་ིཆ་མེད་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཤར་5ོགས་ན་མu་
དེའི་ཆ་དེ་དེའི་5ོགས་གཞན་ན་མོ་ཡིན་པར་འEFར་ན་ནི་གོང་བ0་ཡང་�Yལ་�ན་ཙམ་ད�་ 
 

འEFར་རོ། །གཞན་ཡིན་པར་འEFར་ན་ནི་དེའི་ཚ[་དེ་ཡང་ཆ་MNག་ཏ�་འEFར་ཏེ། འདི་@ར་5ོགས་བཞི་Oེང་འོག་གཉིས་ཏེ་MNག་ཏ�་འEFར་རོ། །དེའི་5ིར་ལ0ས་?ང་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པའི་Cu་-ོད་



ཡ0ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟ0གས་ཞེས་པ་ནི་གཟ0གས་?ི་ཕ0ང་པོའོ། །དེ་@ར་ལ0ས་Mན་ 
 

@150A ༄༅། །པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བOན་ནས། ཚ]ར་བ་Mན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བOན་པའི་5ིར། གལ་ཏེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚ]ར་བ་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པར་EFར་ན་དེས་དེའི་ཚ[་ན་ཡོད་
པའི་རབ་དགའ་Oེ་ཚ]ར་བ་བདེ་བ་ཅིའི་5ིར་ན་མི་འགགེས། གས0ངས༌༈ པ་ནི་གཟིར་ 
 

བའོ༑ །ཞིམ་པ་ནི་དགའ་བར་&ེད་པའོ། །དེའི་5ིར་དེ་དག་ནི་:གོ་པས་ཀ�ན་ཏ�་Zོ་བཏགས་པའོ། །ཕ་རལོ་པོས་བQོད་པ། མང་པོ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནས་�བས་ན་
བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བས་WYག་བ^ལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ད�་ཟིན་?ང་ཉམས་ 
 

ས0་མ་ིgོང་ང་ོaམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། གང་ཞིག་ཉམས་ས0་gངོ་བའི་བདག་ཉིད་ད�་མ་EFར་པའི་ཚ]ར་བ་དེ་ཇི་@་བ0་ཞིག  །གང་ལས་རགི་ཅིང་gོང་ནས་རགི་ག་ོཞེས་
བQོད་པར་&། གཞན་Eསི་བQོད་པ། WYག་བ^ལ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། WYག 

 

བ^ལ་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་Eི་འོན་?ང་WYག་བ^ལ་�་བ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་རགས་པ་ཉིད་དེ་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་Uད་པར་ཅན་Kེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་



ནི་བོད་པའོ། །�་བ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་aམ་ན་དགའ་བ་ཙམ་གཞན་ད�་EFར་པ་ཡནི་ལ། དགའ་བ་ཙམ་ནི་ 
 

རངས་པ་ཙམ་ཉིད་དེ་དགའ་བའི་བག་ཞད་ཆ)ང་ད�་ཙམ་མོ། །གཞན་ད�་EFར་པ་ནི་{ད་ད�་&Fང་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའོ་ཞེས་གལ་ཏེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་བQོད་པ། དེའི་5ིར་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེའི་
བདེ་བ་�་བ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པས་WYག་བ^ལ་ཡདོ་པར་མ་ིའEFར་ཏེ། དགའ་བ་མེད་པའི་ 
 

རིགས་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །ཡང་ན་དེའི་5ིར་ཏེ། དེ་@་ཡིན་པ་དེའི་5ིར་{ད་ད�་&Fང་བར་EFར་པའི་བདེ་བ་ལས། བདེ་བ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་ཙམ་འ&Fང་གི་WYག་བ^ལ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །གཞན་Eསི་བ�ལ་བ་དགའ་བའི་གནས་�བས་ན་WYག་བ^ལ་དང་འགལ་བ་བདེ་བའི་�fའི་ 
 

ཚ]གས་པ་ཚང་ཞིང༌། WYག་བ^ལ་Eི་�f་མ་ཚང་བར་EFར་པས་འ&Fང་བར་མ་EFར་ཏོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQདོ་པ་དེའི་ཚ[་ཚ]ར་བ་ཞེས་&་བ་བ:གས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་EFར་པ་
མ་ཡིན་ནམ། འདི་@ར་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བདེ་བ། ཁ་ཅིག་ནི་WYག 

 

@150B བ^ལ་ད�་འEFར་ལ། གནས་�བས་ཁ་ཅིག་ནི་མི་བདེ་བའི་�fར་འད�ག་པ་དེ་ཉིད་གནས་�བས་གཞན་ད�་EFར་པ་དེའི་ཚ[་བདེ་བའི་�fར་འEFར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། kyལ་ལ་{་



&་དགའ་བ་K་ེབར་འEFར། །ད�ག་ལ་གོམས་པ་>མས་ལ་དགའ་ཉིད་`ི། །�་མu་ཁ་ན་ 
 

ཚ[ར་མ་ཚ་བཞིན་ད�། །དགའ་བའི་�f་ཡི་Uད་པར་Kེད་པར་&ེད། །ཅེས་གས0ངས་སོ། །དེའི་5ིར་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་?ི་ཚ]ར་བ་འདི་>མ་པར་བ:གས་ལ། 
དེའི་གཉེན་པu་5ོགས་ཚ]ར་བ་Mན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་བདག་ཉིད་བeོམ་པར་&། 
 

གོམས་པར་&འོ་གཞན་ཡང་འདིའི་5ིར་ཡང་ཚ]ར་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། >མ་བ:གས་ཞེས་bསོ་ཏེ། འདི་@ར་>མ་པར་བ:གས་པ་ཉིད་ཞིང་ངོ། །གང་
དེ་ལས་ཡང་དག་པར་&Fང་བའི་བསམ་གཏན་E་ིབདེ་བ་དེ་ཉིད་ཟས་སོ། །�f་ 
 

ཁས་Cངས་ནས་ཚ]ར་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བQདོ་པ། ད་ནི་�f་མེད་པ་ཉིད་?ིས་ཚ]ར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། དབང་དོན་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཡ0ལ་དང་དབང་པོ་དང་>མ་པར་
ཤེས་པ་>མས་འད�ས་ཤིང་�ད་པ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚ]ར་བ་K་ེབ་ཡིན་ན་དེ་ 
 

ཡང་བར་དང་བཅས་པའམ་བར་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་2ང་ན། བར་དང་བཅས་པ་Oེ་>མ་པར་ཆོད་པའི་@་ན་ནི་ཇི་@ར་འད�་བར་འEFར། བར་མཚམས་མེད་པ་O་ེ>མ་པར་མ་ཆོད་པར་EFར་ན་ནི་



གཅིག་ཉིད་དེ་བདག་ཉིད་ད�་གཅིག་པར་འEFར། གལ་ཏེ་འདི་@ར་�Yལ་�་རབ་>མས་འད�ས་ 
 

ཤིང་�ད་པ་ལས་འད�་བར་འEFར་ར་ོaམ་པ་ལ། �Yལ་�ན་ཞེས་bོས་ཏེ། �Yལ་�་རབ་?ང་�Yལ་�་རབ་ལ་འཇ0ག་པ་མེད་དེ། འདི་@ར་གོ་�བས་མེད་པའི་�Yལ་�་རབ་ལ་བར་མཚམས་མེད་
པའོ། །མཚ)ངས་པ་ནི་མཉམ་པ་Oེ་མཐོ་དམན་མེད་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇ0ག་པ་མེད་ 
 

ད�་2Nབ། ༈ །ད�་མ་ཡིན་ལ་རག་ག་ོaམ་པ་ལ་མ་w�གས་པ་ཞེས་bོས་སོ། །�Yལ་�་མོ་>མས་?ི་འད�་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འEFར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་5ིར་ར།ོ །དེ་
@་མ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འEFར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པ་ནི་ཆ་ 
 

@151A ༄༅། །ཤས་?ིས་Oངོ་པའོ། །འད�་བ་ནི་དངོས་པu་ཚ]གས་སོ། །ཇི་@་བ0ར་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ིVིད་པ་ཉིད་ད�་Oོན་པའོ། །>མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འད�་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ0ས་
ཅན་མ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚ]གས་པ་Oེ། ཡང་དག་པའི་ཚ]གས་ 
 

པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འད�་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །^ར་ད�ད་པ་ནི་དེ་བཞིན་སརོ་མu་ཚ]གས་>མས་ལས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པས་ངེས་པར་བསལ་བའོ། །WYག་བ^ལ་ནི་



བདེ་བ་བZyབས་པ་འ2Nབ་ཅིང་སགོས་པ་ངལ་ཞིང་ད�བ་པའོ། །གནོད་ན་ 
 

ཞེས་&་བ་ནི་ཚ]ར་བའི་�f་མེད་པ་དང་&ེད་པ་པོ་མེད་པས་མེད་པའི་eོ་ནས་སོ། །གང་ལ་ཇི་@ར་འEFར་ཞེས་&་བ་ནི་�f་མེད་པ་ཉིད་ད�་བOན་ཏོ། །ཅི་Oེ་འཇོམས་མ་ི&ེད་ཅེས་&་བ་ནི་�f་མེད་པ་
ཉིད་?ིས་ཅི་O་ེTོག་པར་མ་ི&ེད་ཅེས་&་བའོ། །གལ་ཏེ་རིག་པར་&་བའི་དངོས་པོ་ 
 

ཉིད་མེད་ན་ཇི་@ར་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་aད་ཡོད་པར་འEFར་aམ་པ་ལ། མཐོང་བའམ་ཞེས་bོས་ཏེ། མཐོང་བའམ་རགེ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་E་ིཐ་aད་ནི་{ི་ལམ་@་བ0་:ེན་ཅིང་འ=ེལ་
པར་འ&Fང་བའི་སམེས་?ིས་རིག་པ་ཡིན་Eི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །གལ་ཏེ་དེ་@ར་ན་སེམས་?ིས་མཐོང་བའི་ཚ]ར་བ་ཡོད་དོ་aམ་པ་ལ། སེམས་དང་Hན་ཅིག་ཅེས་bསོ་ཏེ། ཚ]ར་བ་ཞེས་&་བ་ནི་སེམས་དང་ཡང་དག་པར་8ན་པའི་ཆསོ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་Hན་ཅིག་ཏ�་འ&Fང་བའི་5ིར་སེམས་?ིས་གཟ0ང་བར་&་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
 

ཡང་ཚ]ར་བ་དེ་^ར་Kེས་པའི་ཤེས་པས་?ང་རིག་པར་&་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ[་དེ་མེད་པའི་5ིར་རོ། །ཚ]ར་བ་དེ་5ིས་Kེས་པའི་ཤེས་པས་?ང་རིག་པར་&་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ[་ན་ཡང་ཡདོ་པ་



མ་ཡིན་པ་ཉིད་?ི་5ིར་རོ། །དེ་བས་ན་Mན་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཚ]ར་བ་བདག་ཉིད་ 
 

?ིས་བདག་ཉིད་རགི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། རང་རགི་པ་ཉིད་ནི་^ར་བསལ་བའི་5ིར་རོ། །གཞན་Eིས་རགི་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་^ར་བསལ་བའི་5ིར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་5ིར་Eི་
དོན་ཏེ། གང་ག་ི5ིར་དེ་@ར་ཚ]ར་བ་པོ་འགའ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་5ིར་གཞན་ 
 

@151B ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚ]ར་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཚ]ར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚ]ར་བ་Mན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་
&་བ་བOན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་WYད་པ་ལས་?ང༌། ཚ]ར་བ་ཉམས་gོང་ཞེས་ 
 

བQོད་པ། །ཚ]ར་&་ཚ]ར་&ེད་ཚ]ར་བ་>མས། །སོ་སརོ་EFར་པ་མ་མཐོང་ན། །གང་གསི་ན་ཉིད་ཉམས་ས0་gོང༌། །དེ་@ར་ཚ]ར་བ་>མས་ལ་ནི། །མཁས་པས་Mན་པ་ཉེ་བར་གཞག། །ཅེས་
འ&Fང་ངོ། །སེམས་Mན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བOན་པའི་5ིར། ཡིད་ནི་ཞེས་&་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་bསོ་ཏེ། དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་Kེ་བ་ལ་བདག་པu་ཚ)ལ་Eིས་དབང་&ེད་པའི་དོན་Eིས་ན་དབང་པོའོ། །གཟ0གས་སགོས་ཞེས་&་བ་ནི་ལ0ས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟ0གས་>མས་



སོ། །བར་ན་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡ0ལ་Eི་བར་ནའོ། །ནང་ནི་ལ0ས་?ི་ནང་ནའོ། །5ི་ 
 

ན་Oེ་ལ0ས་?ི་5ི་ནའོ། །གཞན་ན་Oེ་བQོད་པ་>མས་ལས་གཞན་ནའོ། །སེམས་དང་ཡིད་ནི་དོན་གཅིག་པའོ། །ལ0ས་དང་8ན་ཅིག་ཏ�་འMེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་:ེན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་
པོ་ཅ)ང་ཟད་?ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་pོབ་ཏ�་qr་མ་@་བ0འི་རང་བཞིན་E་ིསམེས་ནི་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་?ི་འཐད་པ་ཡང་Oབས་གཅིག་ཆསོ་Mན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བOན་པར་བཞེད་ནས། ཤེས་&་ལས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། དེ་@ར་ཞེས་&་བ་ནི་
བQོད་པའི་རིམ་པའོ། །གཞན་Eིས་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་བ`ད་ 
 

པར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Eསི་Kེ་བ་མདེ་པ་ཉིད་?ིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པ0་ཁ་ོནར་འEFར་Eི། བདེན་པ་གཉིས་ས0་མ་ིའEFར་རོ། །ཡང་ན་
དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཀ�ན་pོབ་?ང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
 

གཞན་ཏེ་�fད་གཞན་E་ིCོས་>མ་པར་འཇོག་པར་&ེད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་Eི། ཀ�ན་pོབ་2Nབ་བའི་5ིར་གཉི་ག་ཡང་2Nབ་པ་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ས0་



Qོད་པར་&ེད་པ་དེ་@་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་Cu་-ོད་ཡ0ལ་ད�་འEFར་ལ། Cོ་ནི་ཀ�ན་pོབ་ཡིན་ 
 

@152A ༄༅། །པས་ན་དེའི་ཚ[་g་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀ�ན་pོབ་ཏ�་འEFར་བའི་5ིར་དེ་ཐོབ་ནས་སམེས་ཅན་g་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་Oེ། གང་གིས་ནི་2ལོ་བ་ཉིད་ད�་འEFར་aམ་ད�་
སེམས་པ་ལ། Zyབ་པ་པོས་ལན་བQོད་པ་འདི་ནི་ཞེས་bསོ་ཏེ། གང་གི་ཚ[་གཞན་ 
 

Eིས་g་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་g་ངན་ལས་འདས་པ་:གོ་པར་&ེད་པ་དེའི་ཚ[་གཞན་E་ིསེམས་ཉིད་:ོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན་དེས་g་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ0ལ་ད�་&ེད་པར་མ་ི
འEFར་རོ། །རང་ག་ིཀ�ན་pོབ་O་ེརང་གི་>མ་པར་:གོ་པ་ལ་g་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་དེ་ཡོད་མིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་&Fང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་5ིར་རོ། །དེས་ན་g་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་@ར་འEFར། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཀ�ན་pོབ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་@་ན་ནི་
གཞན་E་ིཀ�ན་pོབ་?ང་ཀ�ན་pོབ་ཉིད་ད�་ཇི་@ར་འEFར་aམ་པ་ལ། 5ིས་ 
 

དེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། >མ་པར་བ:གས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ལས་Kེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་¥ེན་ལས་&Fང་བའི་མཚན་ཉིད་?ི་ཆོས་5ིས་ངེས་པར་&ེད་པ་ཡིན་ན་ཀ�ན་pོབ་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚ[་དེ་



ཡང་མདེ་པ་ཡིན་པ། དེའི་ཚ[་ཀ�ན་pོབ་མེད་པ་ཉིད་དེ། �f་¥ེན་འདི་ལས་ 
 

&Fང་ཞེས་&་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཐོག་བཞིན་ད�་མེད་པར་EFར་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་aམ་ད�་K་ེབ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་>མས་ལ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པར་&ེད་པ་ཡང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་&་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅི་ཞིག་ཅིས་:ོགས་པར་ 
 

&ེད་aམ་པ་ལ། :ོག་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། :ོག་པ་ནི་Cོའོ། །བ:ག་པར་&་བ་ནི་ཤེས་&འོ། །དེ་དག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚ)ན་བ:ེན་པ་ནི་ཕན་ཚ)ན་@ོས་པའོ། །ཇི་@ར་2གས་པ་ལ་གནས་ནས་ཏེ་
བཟ0ང་ནས་འཇིག་:ེན་པའི་ཐ་aད་ད�་:གོ་པར་&ེད་?ི། དོན་དམ་པར་ནི་:ོག་པར་ 
 

&ེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་:གོ་པར་&ེད་པ་པོ་ཡང་བ:ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་5ིར་དེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་མདེ་པ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། གང་ཚ[་ཞེས་bོས་ཏེ། གང་ག་ིཚ[་
>མ་པར་:གོ་པས་གཞན་ཞིག་ལ་བ:གས་ནས། དེ་ཡང་:གོ་པར་&ེད་པ་གཅིག་གིས་ 
 

@152B བ:ག་པར་&་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ[་ཡང་:ོག་པར་&ེད་པ་གཞན་ཞིག་གསི་བ:ག་པར་&་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་བ:ག་པར་&་བ་ཡིན་པས་ཐ0ག་པ་མེད་པར་འEFར་



རོ། །དིས་ན་:གོ་པར་&ེད་པ་ལ་ནི་བ:ག་པར་&་བ་མ་ཡིན་Eི་འོན་?ང་བ:ག་པར་&་བ་ཉིད་ 
 

ལའོ༑ །>མ་པར་བ:ག་པར་&་བ་ལ་བ:གས་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་&་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་Oེ། ཡང་ད�ས་5ིས་བ:ག་པར་&་བའི་གནས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མེད་པས་ན་
ཡང་>མ་པར་:ོག་པར་&ེད་པ་འཇ0ག་པར་མ་ིའEFར་རོ། །འཇ0ག་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་g་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་དེ། དེས་&་བ་མེད་པར་ཞི་བའི་5ིར་རོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ ་བ་གང་དག་>མ་པར་:གོ་པར་&ེད་དེ། ཚད་མ་དང་>མ་པར་
བ:ག་པར་&་བ་Oེ་གཞལ་བར་&་བའོ་ཞེས་འདི་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་ 
 

འཁོར་བར་@Yང་བ་ཡིན་པའི་5ིར་གནས་མེད་པ་Oེ་ངན་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བQོད་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་དབང་གསི་ཏེ་Oོབས་?ིས་དོན་གཞལ་བར་
&་བ་>མ་པར་འཇོག་པར་&ེད་པའི་@་ན། དེའི་ཚ[་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་གང་ 
 

གིས་ངསེ་པར་&ེད་དེ། རང་གིས་རང་རགི་པ་ནི་མེད་པའི་5ིར་ལ། ཚད་མ་གཞན་ཚ]ལ་ན་ཡང་ཐ0ག་པ་མེད་པར་འEFར་བའི་5ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་&འི་དབང་གསི་ཏེ་གཞལ་བར་&་བའི་



Oོབས་?ིས་ཚད་མ་>མ་པར་འཇོག་པར་&ེད་པ་Oེ། དེས་ན་གང་གསི་ཐ0ག་པ་མེད་པར་ 
 

འEFར་aམ་ན་ནི། དེའི་ཚ[་གཞལ་&་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་གང་གིས་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པར་&། དེ་Oེ་ཤེས་པའི་Oོབས་?ིས་ཤེས་&་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འཇོག་ཅིང༌། ཤེས་&འི་Oབོས་?ིས་ཤེས་པ་ཉིད་ད�་འཇོག་
གོ་ཞེ་ན་ནི་དེའི་ཚ[་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མི་འEFར་ཏེ། ཕན་ཚ)ན་བ:ེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

5ིར་གཅིག་མ་2Nབ་པས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའ2Nབ་པོ། །ཕ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་Qསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་དཔེ་Oེ། འགའ་ཞིག་གིས་བ0་Kེད་པ་ན་ཕར་འEFར་E།ི ཇི་Vིད་ད�་མ་བKེད་?ི་བར་དེ་
Vིད་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཇི་Vིད་ད�་ཕ་མེད་པར་འEFར་Eི་བར་དེ་Vིད་ད�་བ0འི་Kེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
 

@153A ༄༅། །པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། ཕན་ཚ)ན་@ོས་ནས་གཉིས་2Nབ་པའི། །གཉིས་ཀའི་དོན་དམ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །དེ་
བཞིན་ད�་ཤེས་པ་དང་ཤེས་&་དག་?ང་མ་2Nབ་པ་ཉིད་དོ། །�ོལ་བ་པོས་བQོད་པ་gF་ 
 

ག�་ཞེས་bོས་ཏེ། མཚ]ན་ཞེས་པ་ནི་ག་ོབར་&ེད་པའོ། །gF་ག�་ཉིད་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་ཤེས་&་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཅི་Oེ་:གོས་ཤིང་གམོས་པར་མ་ི&ེད་aམ་པ་ལ། Zyབ་པ་པོས་བQོད་པ། gF་ག�་ལས་



ཞེས་bསོ་ཏེ། gF་ག�་ལས་གཞན་ད�་EFར་པའི་ཤེས་པས་gF་ག�་ཤེས་ 
 

པར་&ས་ནས་ས་བོན་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བར་&ེད་:གོས་པར་&ེད་2ང་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གང་ལས་?ང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རགི་པ་མེད་པའི་5ིར་ལ་ཤེས་པ་གཞན་Eསི་?ང་ཐ0ག་པ་མདེ་
པར་འEFར་བའི་5ིར་རོ། །བ:གས་པའི་5ོགས་ལ་ནི་འཇིག་:ེན་པའི་ཐ་aད་ད�་ 
 

�f་དང་འ=ས་བ0འི་དངསོ་པོ་དགག་པར་མི་&་བ་ཉིད་ཡིན་Eི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་@ར་རང་བཞིན་ད�་ ་བ་ཉིད་�f་མེད་པར་ ་བ་Oེ། དེ་དག་ན་ར་ེའ2ོ་བ་�་ཚ]གས་ནི་�f་མདེ་པ་
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལས་�f་ལས་འ&Fང་བ་ག་ལ་Vིད། དེས་ན་འ2ོ་བ་�་ཚ]གས་ནི་�f་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
 

ཞེས་འདོད་པར་&འོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། པ�་གེ་སར་ལ་སགོས་ཏེ། >མ་པ་�་ཚ]གས་ས0་ཡསི་&ས། །{་&འི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །�་ཚ]གས་z་བོ་ས0་ཡསི་lyལ། །ཞེས་འ&Fང་བས་
སོ་aམ་པ་ལ་ལན་བQོད་པ། རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་Qསེ་དཔག་ལ་@ོས་པ་Oེ། �f་ 
 

བQོད་པས་དེ་ལ་གནོད་པའི་5ིར་རོ། །�་ཚ]གས་འདི་ནི་དབང་5Fག་�fར་&ས་ནས་&Fང་བ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། དབང་5Fག་ཅེས་bསོ་ཏེ། bོས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན་Oོན་ཅིག་



པའོ། །གལ་ཏེ་འ&Fང་>མས་ཏེ་ས་ལ་སགོས་པ་�f་ཡིན་ན་ནི་ས་ལ་སགོས་པ་Qེས་ས0་འ2་ོབ་ 
 

དང་8ོག་པའི་e་ོནས་�f་ཉིད་ད�་2Nབ་པས་ཆོག་མོད། མིང་ཙམ་ལ་ངལ་བར་&ེད་པ་ཅིའི་ཐ་ཚ;ག་གཞན་ཡང་Zའི་eོ་ནས་Kོན་:ག་ཏ�་དགལ་བར་&་བའི་5ིར། འོན་?ང་ཞེས་bསོ་ཏེ། ད�་མ་
ཞེས་&་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ད�་མའོ། །མི་:ག་པ་ནི་>མ་པར་འཇིག་པའོ། ། 
 

@153B སེམས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་=ལ་བའི་5ིར་རོ། །H་མ་ཡིན་པ་ནི་བ:ནེ་པར་&་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འགོམས་དང་ཞེས་&་བ་ནི་¡ང་པ་ལ་སོགས་པས་གནོན་ཅིང་འགོམས་པར་&་
བའོ། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཞིག་བཙ]ག་པར་EFར་པ་>མས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་5Fག་འདི་ནི་བསམ་ད�་མདེ་ 
 

པ་Oེ༑ དེས་ན་དབང་5Fག་རང་ག་ིང་ོབོ་-ད་ནས་ཅི་ཞིག་&་aམ་པ་ལ། བསམ་མིན་ཞེས་bསོ་ཏེ། དབང་5Fག་བསམ་ད�་མེད་པ་ཡིན་ན། &ེད་པ་ཉིད་?ང་བསམ་ད�་མེད་པའི་5ིར་བQོད་པ་པོ་
ཉིད་ད�་ཡང་མ་ིརགིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏ�་མཚ]ན་པར་ 
 

དཀའ་བས་ན་བསམ་ཞིང་ད�ད་པར་མི་ན�ས་ལ། འ=ས་བ0་ནི་འ2ོ་བ་ཀ�ན་Eི་ཐ0ན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བསམ་པར་&་བ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། དེས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། དབང་5Fག་



དེས་ཅི་ཞིག་འ=ས་བ0་བKདེ་པར་&་བར་འདོད། གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
 

ན༑ བདག་དེ་ནི་:ག་པ་ཡནི་ན་ཇི་@ར་བKེད་པར་&་བའི་འ=ས་བ0ར་འEFར། ས་ལ་སོགས་པའི་འ&Fང་བ་>མས་?ང་བKེད་པར་&་བ་མ་ཡིན་ཏེ། �Yལ་�་རབ་>མས་:ག་པ་ཡིན་པའི་5ིར་
རོ། །རགས་པའི་&་བ་ནི་ཆ)ང་ད�་ནས་དགག་པར་&་བའོ། །དབང་5Fག་ཅེས་&་བ་ 
 

ནས་དབང་5Fག་ནི་:ག་པ་དེས་བདག་ཉིད་&ེད་པ་འགལ་བའོ། །འཁོར་བ་ཇི་Vིད་ཡོད་?ི་བར་ད�་ཞེས་&་བ་ལས་Kེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་དེས་&ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། >མ་
པར་ཤེས་པས་Kེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ལས་ལས་&Fང་བའི་བདེ་བ་དང༌། 
 

འདི་WYག་བ^ལ་དེ་དག་?ང་དེས་&ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་?ི་�f་དབང་5Fག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་&་བ་མེད་པས་དེའི་ཚ[་བKེད་པ་ལ་སགོས་པ་
:ག་པ་ཉིད་ད�་འEFར་ན། Vིད་པ་ཆགས་ནས་ཚ)ར་ཁ་ོན་Kེད་?ི་འཇིག་པའི་ཚ[་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཇི་@ར་ཡིན། དེས་ན་ན�ས་པ་:ག་པ་དེ་ལ་Kདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འ=ས་བ0་ལ་ཐོག་མ་གང་ལས་འ&Fང་བར་འEFར། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ི@ར་ན་ནི་འཇིག་པའི་ཚ[་ན�བ་



པར་འEFར་བའི་Kསེ་བ0་>མས་?ི་Mན་པའི་རགིས་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་སགོས་པར་ 
 

@154A ༄༅། །Kེས་ནས། དེས་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ད�་Kེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན�ས་པ་ཡོད་ད�་ཟིན་?ང་Hན་ཅིག་&ེད་པ་མེད་པའི་5ིར་:ག་ཏ�་Kེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་bོས་
ཏེ། དེ་Oེ་དབང་5Fག་གསི་མ་&ས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་:ག་ཏ�་Kེད་ཅིང་འ&ིན་པར་ 
 

ཐལ་བར་འEFར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚ]གས་པ་ལ་@ོས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚ[་ཚ]གས་པའི་Qེས་ས0་འ2་ོབ་དང་8གོ་པས་བZyབས་པ་ཡིན་པའི་5ིར་དབང་5Fག་�fར་མ་ིའEFར་རོ། །དེ་ཉིད་བOན་པར་
&་བའི་5ིར། དེ་མེད་ཅེས་bོས་ཏེ། ཚ]གས་པ་དེ་མེད་ན་&ེད་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་ 
 

5Fག་&ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚ]གས་པའི་ན�ས་པས་གཅ)ན་ནས་དབང་5Fག་མ་ིའདོད་?ང༌། གལ་ཏེ་&ེད་པའི་@་ན་ནི་དེའི་ཚ[་གཞན་Eི་དབང་ད�་ཐལ་བར་འEFར་རོ། །ཅི་Oེ་འདོད་
བཞིན་ད�་&ེད་པའི་@་ན་ནི་དེའི་ཚ[་ཡང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རང་དབང་ཅན་ད�་མ་ི 
 

འEFར་ན་དེ་འ=ས་བ0་&ེད་པའི་མངའ་དབང་ཅན་ཉིད་ད�་གང་གསི་འEFར། གལ་ཏེ་འདི་@ར་�Yལ་�་རབ་>མས་ལས་&Fང་བའི་འ=ས་བ0་འ2ོ་བ་>མས་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། གང་དག་ཅེས་bོས་



ཏེ། ཆ་ཤས་?ང་ནི་�Yལ་5ེ་ནས། །ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པས་^ར་�Yལ་ 
 

�་རབ་>མས་བTོག་ཟིན་ཏོ། །གཙ]་བོ་�fར་EFར་ནས་འ2ོ་བ་>མས་&Fང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། གཙ]་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། མཉམ་པ་ཞེས་&་བ་ནི་ན�ས་པའི་རང་བཞིན་
Eིས་སོ། །མི་མཉམ་འ2ོ་བ་ཞེས་ནི་བQོད་ཅེས་&་བ་ནི་གང་ག་ིཚ[་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཡོན་ཏན་>མས་?ིས་K་ེབ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་EFར་པ་དེའི་ཚ[་འ2ོ་བ་>མས་?ི་K་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་>མས་འ&Fང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་?ང་འདི་@ར་རང་བཞིན་ལས་ཆནེ་པོ། 
དེ་ལས་ང་�ལ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་བཅ)་MNག་གོ། །བཅ)་MNག་པu་�་ལས་འ&Fང་ 
 

བ་�འོ༑ །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ངར་འཛ;ན་པའོ། །ངར་འཛ;ན་པ་ལས་ནི་ལས་?ི་དབང་པོ་�་Oེ། ངག་དང༌། ལག་པ་དང༌། ¡ང་པ་དང༌། ¡¤་བ༌༈ དང༌། མཚན་མ་>མས་
སོ། །Cu་དབང་པོ་�་Oེ། >་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། མིག་དང༌། �ེ་དང༌། �་>མས་ 
 

@154B དང༑ ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིད་?ི་དབང་པོ་དང༌། Z་དང༌། གཟ0གས་དང༌། ར་ོདང༌། Mི་དང༌། རགེ་>མས་ཏེ་བཅ)་MNག་གོ། །Z་ལ་སགོས་པ་�་ལས་ནི། ས་དང༌། ཆ)་དང༌། མེད་དང༌། 



��ང་དང༌། ནམ་མཁའ་O་ེའ&Fང་བ་�་>མས་དང༌། དེ་དག་>མས་དང་བདག་Oེ་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་ཉི་X�་`་�་>མས་སོ། །འདི་དག་ག་ི>མ་པར་ད&ེ་བ་བQོད་པའི་`་བ་རང་བཞིན་ནི་འEFར་བ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་>མ་པ་བད�ན་ནི་རང་བཞིན་དང་འEFར་བའོ། །བཅ)་MNག་པོ་
འདི་>མ་པར་འEFར་པའོ། །Kེས་བ0་ནི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་འEFར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
 

དོ༑ །དེ་ལ་ལན་བQོད་པ། གཅིག་ལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། གཙ]་བོ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གས0མ་ཉིད་མ་ིརགིས་ཏེ་འགལ་བའི་5ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོན་
ཏན་གས0མ་པོ་ཞེས་བQོད་པར་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་གས0མ་Eི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པས་ན། གཅིག་པ0་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གས0མ་ཞེས་མི་རགིས་པ་ཉིད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་ཉིད་?ིས་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་EFར་པ་དེའི་ཚ[་དེས་�f་&ས་པའི་Z་ལ་སོགས་པ་ནི་རིང་ད�་Sངས་པ་
ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གས0མ་E་ིབདག་ཉིད་?ི་གོས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་2ངས་ཅན་>མས་འདོད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་@ར་སེམས་མེད་པའི་གསོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མདེ་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ལ་



སོགས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ད�་2Nབ་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས0་EFར་ 
 

པའི་དངསོ་པu་�fར་EFར་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ན། གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་བQོད་པ་>མ་པར་ད�ད་ན་སེམས་མེད་ཅེས་bོས་ཏེ། 
གོས་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། �Yལ་�་རབ་>མས་ 
 

?ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གས0མ་E་ིབདག་ཉིད་?ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་&་བའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་WYག་བ^ལ་དང་གཏི་མ0ག་གི་བདག་ཉིད་?ི་ཡོན་ཏན་>མས་དངསོ་པོ་
>མས་?ི་�f་ཡིན་པས་ན། Uོད་?ི་བདེ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་གོས་ལ་སགོས་པའི་�fར་འEFར་ན། 
 

@155A ༄༅། །བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་ནི་གོས་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་Eི། འོན་?ང་�ལ་མ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ལས་ཏེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་K་ེབར་མཐོང་བ་
ཡིན་པ་དེ་བས་ན། དེ་མེད་པས་ན་Oེ། >མ་པར་ད�ད་ན་གསོ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་Eི་བདག་ཉིད་?ི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་:ག་པ་ཉིད་ད�་འདོད་དོ་aམ་པ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOན་



པའི་5ིར། བདེ་སོགས་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། གང་ག་ི5ིར་ 
 

aམ་པ་ལ། བQོད་པ། བདེ་སོགས་གསལ་ཞེས་bསོ་ཏེ། ད�ས་གཅིག་ག་ིཚ[་བདེ་བ་གསལ་བ་:ག་པ་ཉིད་ད�་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། :ག་ཏ�་དེ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཅིའི་5ིར་མ་EFར། གལ་ཏེ་
མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་ན�ས་པ་�་མu་གནས་�བས་ས0་EFར་པས་ 
 

ན༑ གཞན་Eི་ཚ[་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བQོད་པ། རགས་དང་ཞེས་bསོ་ཏེ། རགས་པ་Oེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་:ག་པ་དེ་ཉིད་�་བ་Oེ་མ་ིགསལ་བར་ཇི་@ར་འEFར་ཏེ། :ག་པའི་རང་
བཞིན་གཅིག་ལ་ད�་མ་མ་ིརིགས་པའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་Eསི་རགས་ 
 

པ་Sངས་ནས་5ིས་�་བར་འEFར་E་ིཅིག་ཅར་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། རགས་པ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེ་@ར་ན་རགས་པ་དང་�་བ་དེ་དག་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མི་:ག་པར་
འEFར་རོ། །ཇི་@ར་རགས་པ་དང་�་བ་དེ་Qསེ་འ2་ོམེད་པའི་>མ་པར་འཇིག 

 

པས་ཉམས་པར་འEFར་བ་དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་?ང་Qསེ་འ2་ོམེད་པའི་ཉམས་པར་འEFར་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པར་Eསི་ཤིག། །གཞན་ཡང་གང་རགས་པ་Oེ། གསལ་བ་དེ་བདེ་བ་



ལས་གཞན་ད�་EFར་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ[་གསལ་པ་བཞིན་ད�་བདེ་བ་ཡང་མི་:ག་པ་ཉིད་ད�་ 
 

འEFར་རོ། །གལ་ཏེ་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཞིག་པར་EFར་པ་དེའི་ཚ[་བདེ་བ་5ིར་ཞིང་Kེ་བར་མི་འEFར་ཏེ་མདེ་པ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་>མས་ན�ས་པའི་རང་བཞིན་Eསི་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་པས་དེ་K་ེབ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་པ། མཐོང་བའི་གསལ་བ་མེད་པ་ 
 

@155B Oེ་མེད་པ་ཉིད་K་ེབར་ཇི་@ར་མ་ིའདོད། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་�f་ལ་འ=ས་བ0་ཡོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་5ིར། �f་ལ་འ=ས་བ0་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚ[་ཟས་དེ་བཟའ་བར་&་བའི་ཟས་
>མས་མ་ིགཙང་བ་Oེ་བཤང་བ་ལ་སགོས་པ་ཟ་བར་འEFར་རོ། །རས་?ི་རིན་ཉིད་དེ་རས་ཉོ་བའི་རིན་ཉིད་ 
 

Eོན་པར་&ེད་པ་O་ེལ0ས་ལ་བག་ོབར་&་བའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་:ེན་{ོངས་པ་Oེ་མི་ཤེས་པས་�f་ས་བོན་ལ་�མ་བ0་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་aམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་bསོ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ཤེས་པའི་2ངས་ཅན་ལ་ཡང་{ོངས་པ་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་?ང་ཇི་@ར་མཐོང་ 
 

བར་མ་ིའEFར། ཡང་ན་དེ་གནས་ཡིན་ཞེས་&་བ་>མ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་2ངས་ཅན་ལ་ཡང་�མ་བ0་དེ་ས་བོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཅི་Oེ་Eོན་པར་མ་ི&ེད་ཅེ་ས་&་



བའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་:ེན་པ་ལ་ཡང་�f་དང་འ=ས་བ0་ཡོད་དོ་ཞེས་&་བའི་2གས་ 
 

པ་དེ་ནི་ཡོད་ན་དེ་ཅིའི་5ིར་@་བར་མ་ི&ེད། ཅི་Oེ་འཇིག་:ེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བQོད་ན་ནི། དེའི་ཚ[་འཇིག་:ེན་པའི་ཚད་མས་Z༌༈ ལ་སགོས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་
འཇིག་:ེན་པའི་མངོན་ས0མ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མར་མི་འEFར་ 
 

རོ༑ །གལ་ཏེ་ཚད་མར་མངོན་པར་འདོད་ན་ནི་བQོད་པར་&་Oེ། གང་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཚང་མ་ཡནི་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་2ངས་ཅན་Eི་ཚད་མ་ནི་2ོལ་བའི་གནས་�བས་ན་རང་བཞིན་
ལ་གསལ་བ་>མས་ཐིམ་པར་འEFར་ཏེ་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་aམ་པ་ལ། ལན་བQོད་ 
 

པ༑ དེས་ཏེ་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བ་O་ེཡོངས་ས0་བཅད་པའི་གང་གསལ་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བp�ན་ད�་འEFར་རོ། །དེ་བས་ན་གསལ་བ་>མས་?ི་Oོང་པ་ཉིད་2ངས་ཅན་པ་
>མས་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སངས་�ས་པའི་@ར་ན་ནི་Cོས་བ:གས་པ་ལ་ 
 

Zོ་བཏགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མ་རགེ་ཅིང་མ་བཙལ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་O་ེབ:གས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བp�ན་པའོ། །དེའི་5ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་བp�ན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་



དངོས་པོ་ལ་@ོས་པ་ཡིན་པའི་5ིར་དངསོ་པོ་མ་2Nབ་པ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ིའ2Nབ་ 
 

@156A ༄༅། །པའོ༑ །ཡང་ན་2ངས་ཅན་Eི་`ོད་པ་བGང་བ་Oེ་ཚད་མ་ནི་^ོན་པོ་ལ་སགོས་པར་འཛ;ན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བQོད་ན་ནི་དེའི་ཚ[་གང་ཚད་མ་མ་ཡནི་པས་
གཞལ་བའི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Oངོ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡང་བp�ན་ 
 

པར་འEFར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་�ས་པའི་དངསོ་པོ་>མས་Oོང་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། བ:གས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་
བཏབ་པའོ། །དེ་བས་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇ0ག་བWY་བ་Oེ། དེ་ནི་ཞེས་&་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

&་བའི་>མ་པར་:གོ་པའོ། །ཡོད་མིན་ཞེས་&་བ་ནི་བ:གས་པའོ། །དེས་ཅི་&ེད་ཅེ་ན། :ོགས་པའི་དངསོ་པོ་དེ་@་བ0་ཡོད་དོ་ཞེས་:ོགས་པར་&ེད་དོ། །དེའི་Kེས་པ་བTོག་པ་ནི་འགག་པར་
Eིས་ཤིག་པའོ། །�f་མེད་པའི་ཞེས་�f་མེད་པར་ ་བ་>མས་བསལ་ནས། མཇ0ག་བWY་ 
 

བར་&་བའི་5ིར། དེ་@ར་ཞེས་bསོ་ཏེ། ས་ོསརོ་ཞེས་&་བ་ནི་སོ་སརོ་&ེ་=ག་ལའོ། །>མ་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པའི་ཚ)ལ་Eསི་གནས་པའོ། །ད�ས་གས0མ་ད�་ ་བའི་འདོད་པ་བTོག་



པར་&་བའི་5ིར། གཞན་ལས་ཞེས་bོས་ཏེ། གཞན་ལས་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་ད�ས་ལས་ཏེ། དེ་ 
 

ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འད�ས་&ས་:ག་པར་ཐལ་བར་འEFར་བའི་5ིར་རོ། །དེ་ཉིད་?ིས་ན་དེ་ཉིད་དང་8ན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པར་འ2་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །qr་
མ་དང་Uད་པར་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་འ2ོ་བ་འདི་དག་{ོངས་པ་O་ེམི་ཤེས་པས་བདེན་པ་ཉིད་ 
 

ད�་:གས་ཤིང་ཁས་Cངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བQོད་པ། qr་མ་ཞེས་bསོ་ཏེ། qr་མ་ནི་qr་མ་མཁན་ཏེ་�f་ལ་འ=ས་བ0་བ:གས་པའི་5ིར་རོ། །�f་>མས་?ིས་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་
>མས་?ིས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་aམ་ད�་¥ེན་ལས་Kསེ་པ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་ 
 

རིགས་ས་ོaམ་པ་ལ། གང་ཞིག་ཅེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། དེ་�ད་ད�་ཡང༌། གང་ཞིག་�f་>མས་ལས་Kསེ་པ། །དེ་ཡོད་མིན་5ིར་མེད་པ་Oེ། །ཇི་བཞིན་ད�་ནི་གསལ་བ་དེ། །གཟ0གས་
བtན་དང་ནི་མཚ)ངས་པར་འདོད། །ཅེས་གས0ངས་སོ། །�f་>མས་ལ་ཡང་ན�ས་པ་མེད་ 
 

@156B དོ་ཞེས་བOན་པའི་5ིར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་སོ། །ཅི་Oེ་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་ཇི་@ར་ན་�fས་དགསོ་པ་མེད་aམ་པ་ལ། &ེ་བ་ཞེས་bསོ་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་



ཅིང་གཟ0གས་མེད་ད�་EFར་པ་ལས་བqrར་ད�་མེད་པ་Oེ་དངོས་པོ་གཞན་ད�་&ར་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
 

བqrར་ད�་མེད་ལ་རག་མོད། དངོས་པu་རང་བཞིན་ད�་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། གནས་�བས་ཞེས་bསོ་ཏེ། དེའི་གནས་�བས་མ་Sངས་པར་དངོས་པོ་མདེ་པའི་རང་བཞིན་དེ་དངསོ་པོར་
ཇི་@ར་འEFར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལོག་པ་ལ་དངསོ་པོར་འEFར་ར་ོaམ་ 
 

པ་ལ༑ དངོས་འEFར་ཞེས་bོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་EFར་ན་ཇི་@ར་དངསོ་པོ་གཞན་ཉིད་ད�་འEFར་བར་རང་གསི་རིག་པར་འEFར། དེའི་5ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་
པས་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚ[་ན་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེར་ནམ་ཞིག་དངོས་པོ་འ&Fང་བར་ 
 

འEFར༑ གལ་ཏེ་མི་K་ེབའི་དངོས་པོ་འ&Fང་བར་འEFར་བ་>མ་པར་འཇིག་པར་&ེད་དོ་aམ་པ་ལ། དངོས་པོ་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bོས་ཏེ། Kེ་བ་མེད་པ་ནི་འགལ་T་ཡོད་པའི་5ིར་ར་ོཞེས་&་
བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་@ར་དངསོ་པོ་Kསེ་པས་དངོས་པོ་Tོག་པར་&ེད་དོ་aམ་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
 

མེད་པ་ཞེས་&་བ་bསོ་ཏེ། མ་=ལ་ན་ཞེས་&་བ་ནི་མ་Sངས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། དངོས་པོ་ནི་K་ེབའི་དངོས་པོའོ། །དེ་བས་ན་K་ེབོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་K་ེབ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་



('ZU)ང་བར་&འོ། །ཡང་Uད་པར་ད�་བOན་པའི་5ིར། འ2ོ་བ་ཞེས་bོས་ཏེ། འ2ོ་བ་ནི་འ2ོ་བ་ 
 

རིས་MNག་གོ། །དེ་>མས་{ི་ལམ་འM་བ་ནི་{ི་ལམ་དང་མཚ)ངས་སོ། །དེ་ཉིད་?ི་5ིར་g་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་2ལོ་བའོ། །ཡང་དག་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ད�་Uད་པར་མེད་པ་ནི་&ེ་=ག་མེད་པའོ། །ཡང་ཀ�ན་pོབ་ཏ�་ནི་ཐ་དད་ད�་ཡདོ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
 

�ད་ད�་ཡང༌། སངས་�ས་>མས་དང་སེམས་ཅན་ཁམས། །དེས་ན་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ཏ�། །མཉམ་པ་ཉིད་ད�་Uེད་?ིས་བཞེད། །ཅེས་གས0ངས་
སོ། །འ�ོག་པ་ནི་5ིར་Uེར་བའོ། །རེ་ཞིག་Vེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་aམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ད�་ 
 

@157A ༄༅། །ཞེས་bོས་ཏེ། ནམ་ཡང་མ་ིའ&Fང་ངོ། །གསོན་པའི་འཇིག་:ེན་ནི་སམེས་ཅན་ནོ། །མཁའ་ཞེས་པ་ནི་བ:གས་པས་Oོན་པའི་5ིར་ནམ་མཁའ་དང་འMའོ། །བདག་བཞིན་
ཞེས་པ་ནི་བདག་དང་འM་བར་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །འདི་@ར་གང་འཐབ་པ་ 
 

དང་lོ་བའི་�f་དག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་:ོག་པས་སེམས་ད�Nགས་པའི་&ིས་པ་>མས་5ིར་ཞིང་འzNག་པར་&ེད་པའི་འzNག་པའོ། །དགའ་བར་འEFར་བ་ནི་དགའ་བར་&ེད་



པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་zལ་ཏེ་=ང་བ�Yང་བ་ལ་སགོས་པའོ། །འཚ[་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
 

ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །མི་རང་འཚ]ང་བ་ནི་འཚ]ང་བའི་5ིར་ཉམས་པར་འEFར་བའོ། །Wིག་པ་O་ེམི་དགེ་བའི་ཆོས་?ིས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་ནས་ངན་འ2རོ་@Yང་བ་ནི་དgལ་བ་ལ་སགོས་པར་
རོ། །ཡ0ན་རངི་ཞེས་&་བ་ནི་ད�ས་རིང་ད�་འ&Fང་བའོ། །མི་བཟད་ཅེས་པ་ནི་བVན་དཀའ་བའི་WYག 

 

བ^ལ་Eིས་གཟིར་བའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་>མས་?ི་WYག་བ^ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�fད་པ་བOན་པར་&་བའི་5ིར། Vིད་པ་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། གཡང་ས་ནི་ཡ་ང་བའི་
སའོ། །དེ་ནི་Oེ་Vིད་པར་རོ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་པ་ནི་>མ་པར་{ོངས་པས་ད�Nགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

འདི་འM་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚ)ན་འགལ་བར་བQོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་Oེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །&་བ་ཞེས་པ་ནི་འཚ]་
བའི་དོན་Eི་&་བ་zNས་དང༌། བ�Y་&Fག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ནད་མེད་པར་&་བའི་དོན་ད�་ �̀བ་པ་ཁ་ 
 

ཏན་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །བ�ེས་པ་ནི་@ོགས་པའོ། །ནད་ནི་ན་བའོ། །ངལ་བ་ནི་ལམ་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཉིད་ནི་གཉིད་ལགོ་པའོ། །འཚ[་བ་ནི་ཐོ་འཚམས་པ་ལ་



སོགས་པའོ། །ཚ[་འཛ;ན་པ་ནི་ཚ[་Zyབ་པར་&ེད་པའོ། །gFར་བ་ནི་མEགོས་པའོ། །བདེན་པ་ནི་Vིད་པའི་ 
 

ཆགས་པ་དང་=ལ་བའོ། །དེ་ལའང་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་པའོ། །>མ་པར་གཡེངས་པ་ནི་�ོད་པར་EFར་པའོ། །གལ་O་ེQསེ་ས0་འཇ0ག་པའོ། །དེང་ན་ཡང་དོན་མེད་པར་འEFར་
བའོ། །ངན་འ2་ོཆེན་པོ་ནི་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །@Yང་བར་&ེད་པ་ནི་@Yང་བར་EFར་བའི་�f་མཚན་ནོ། ། 
 

@157B ལོག་པའི་ལམ་ནི་=མ་ཟེ་ལ་སགོས་པས་བཤད་པ་>མས་སོ། །གསོ་བ་Oེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་Eིས་?ང་ཐ0བ་པར་དཀའ་བའོ། །དལ་འ&ོར་ཏེ་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་ལས་>མ་པར་2ོལ་
བའི་གནས་�བས་tེད་པར་དཀའ་བའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི། Kོ་བའོ། །WYག་བ^ལ་tེད་པ་ནི་གཅིག 

 

ནས་གཅིག་ཏ�་བ�fད་པའི་དཀའ་C་ཐོབ་པའོ། །?ེ་མ་?ི་§�ད་ཅེས་པ་ནི་Kོ་ནས་ཡ་མཚན་ད�་EFར་པའོ། །རབ་ཏ�་གད�ངས་པ་ནི་བཅ)མ་པར་EFར་པའོ། །མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ི@་བའོ། །གང་ཞེས་
པ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཚ)ལ་དང་མཐ0ན་པའི་དཔེ་བOན་པར་&་བའི་5ིར། དཔེར་ན་ཞེས་bསོ་ཏེ། 
 

zNས་&ས་ནས་ཏེ། zNས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་&ས་ནས་2ང་བས་ཉེན་ནས་བདེ་བར་འདོད་པས་མེར་འཇ0ག་པ་ནི་ལ0ས་བV་ོབའི་དོན་ད�འོ། །དེ་@ར་ན་O་ེབQོད་པའི་རིམ་པ་@ར་ན་མི་བདེ་བར་



གནས་པ་Oེ། WYག་བ^ལ་E་ིམེས་UFར་མིད་&ས་པའོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་EFར་ 
 

པའི་བག་མེད་པ་ཡང་མ་རིག་ག་ོཞེས་བOན་པའི་5ིར། �་དང་ཞེས་&་བ་ལ་སོགས་པ་bསོ་ཏེ། འཆི་བ་ནི་ཤི་ནས་>མ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བ་Oེ་ད་ར0ང་མ་རགི་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རོལ་པ་ནི་
གང་དེ་དག་ཉིད་?ི་ལངོས་པར་&ེད་པའོ། །འཇིགས་པར་&ེད་པ་ནི་WYག་བ^ལ་མི་བཟད་པར་Oརེ་ 
 

བའི་5ིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་བདེ་བའོ། །&ེད་པ་ནི་-ོད་པར་&ེད་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་cིན་པར་&་བ་དང་Oརེ་བའོ། །སོ་སརོ་འཛ;ན་པ་པོ་O་ེགས0མ་མི་དམིགས་པར་ག�ས་པས་བསོད་
ནམས་?ི་ཚ]གས་སགོས་པའོ། །དམིགས་པས་ཕ0ང་བ་ནི་དམིགས་པར་@་བས་ཕ0ང་བ་Oེ། གང་དེ་ 
 

དག་>མས་ལ་ནམ་Eི་ཚ[་Oོང་པ་ཉིད་Oོན་པར་འEFར་ཞེས་&་བ་Oེ། གཞན་ད�་ན་བOན་པར་མ་ིན�ས་པའི་5ིར། ཀ�ན་pོབ་ཏ�་ཐ་aད་ཙམ་ད�འོ། །&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་
ལས་ལེའ0་དག�་པའི་དཀའ་འ2ེལ་ལ༎ོ ༎ད་ནི་ཡོངས་ས0་བ^་ོབ་བOན་པའི་5ིར། །བདག་གསི་ 
 

&ང་ཆ)བ་-ོད་པ་ལ། །ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bོས་ཏེ། >མ་པར་བསམས་པ་ནི་>མ་པར་ད�ད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡ་ིརང་བའོ། །ཉམས་པ་O་ེ=ི་བར་མ་EFར་ཅིག་ཅེས་&་བའི་དོན་



ཏོ། །�fན་མི་ཆད་པ་O་ེ:ག་ཏ�འོ། །དེ་@ར་-རི་བQོད་ནས་&ེ་=ག་ཏ�་བQོད་པར་&་བའི་5ིར། འཇིག་:ནེ་ཞེས་ 
 

@158A ༄༅། །bོས་ཏེ༑ དེ་ལ་ཚ་བའི་དgལ་བ་ཆེན་པོ་བ�ད་ནི་ཡང་སསོ་དང༌། ཐིག་ནག་དང༌། ད�་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌། ད�་འབོད་དང༌། རབ་ཏ�་ཚ་བ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། བWYས་འཇོམས་
དང༌། མནར་མེད་པ་>མས་སོ། །2ང་བའི་དgལ་བ་ཆེན་པོ་བ�ད་ནི། ས་ོཐམས་ཐམས་པ་ 
 

དང༑ ?ི་§�ད་དང༌། ཨ་ཆ)་ཟེར་བ་དང༌། ཆ)་བ0ར་�ོལ་བ་དང༌། ཆ)་བ0ར་ཅན་དང༌། �0�ལ་@ར་གས་པ་དང༌། པ�་@ར་གས་པ་དང༌། པ�་@ར་གས་པ་ཆེན་པོ་>མས་སོ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་
ནི་སངས་�ས་འོད་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དེའི་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག་ཤིག་པའོ། ། 
 

མཚ]་ཡས་ཞེས་པ་ནི་འད�ས་པའི་ཚ]གས་སོ། །ཉེ་བའི་དgལ་བ་བOན་པའི་5ིར། །རལ་2ི་ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་bསོ་ཏེ། རལ་2ིའི་>མ་པ་@་བ0འི་ལ་ོའདབ་དང་གང་8ན་པའི་གནས་དེ་
རལ་2ིའི་ལ་ོམ་ནགས་ཚལ་ལོ། །དགའ་ཚལ་ནི་བ�་&ིན་E་ིKེད་མསོ་ཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་WY་ག�་O་ེབདེ་ 
 

བ་Oེར་&ེད་དོ། །གང་གཞན་Eི་བ0ད་མེད་ཡིད་ལ་&ས་པ་ཙམ་Eསི་མཁོ་དག�ར་8ན་ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་འདོད་8ན་མ་རབ་ཏ�་�ང་བས་ན་lyལ་པ་Oེ། ཤལ་མ་རིའི་Wོང་པོ་ཡང་



དེའོ། །དཔག་བསམ་E་ིཤིང་ནི་དཔག་བསམ་E་ིWངོ་པོའོ། །འzNང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཆེ་8ན་ 
 

ཞེས་པ་ནི་ཆད་པ་མེད་པར་8ན་པའོ། །ཉམས་དགའ་བ་ནི་aངི་དགའ་བའོ། །སོལ་ཕ0ང་ནི་མེ་མར་མ0ར་Eིའོ། །རིན་ཆེན་ནི་བཻ་ཌ̄(R+YA) ལ་སགོས་པའོ། །ས་བVགེས་ནི་�གས་?ི་རང་
བཞིན་ད�་འབར་བ་ཅན་Eི་དgལ་བའི་ས་གཞིའོ། །ཤེལ་Eསི་གཞི་བOར་བ་ཞེས་&་བ་ནི་ཤེལ་ལས་&Fང་ཞིང་དེས་ 
 

བ`མས་པའི་ས་གཞིའོ། །བWYས་འཇོམས་ར་ིབོ་ནི་རི་ལ0ག་ག་ི>མ་པ་@་བ0འོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ནི་Hའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ། །ཆ)་བོ་རབ་མེད་ནི་དgལ་བའི་ཆ)་བོའོ། །མེ་ནི་Vེག་པར་&ེད་
པའོ། །འM་བ་ནི་དེ་དང་མཚ)ངས་པའི་ཆ)་གང་ཡིན་པའོ། །&ིང་བ་ནི་གཏིང་ད�་ན�བ་པའོ། ། 
 

ཞིག་པ་ནི་ཞིག་ཅིང་འ=Nལ་བའོ། །ལ0ས་ཐོབ་པ་ནི་བདག་ག་ིདངསོ་པོས་སོ། །བདེ་བས་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་བདེ་དགའོ། །མ་ེཏོག་ནི་པ�འོ། །ཆར་པ་ནི་འབབ་པའི་�fན་ནོ། །འབབ་པ་
ནི་རབ་ཏ�་འབབ་པའོ། །5ག་ན་པ�་ནི་འཇིག་:ེན་དབང་5Fག་གོ། །WYག་བ^ལ་ནི་WYག་ཅིང་བ^ལ་བའོ། ། 
 

@158B X�གས་ནི་རབ་ཏ�་འབབ་པའི་�fན་ནོ། །2ོགས་ནི་2ོགས་དག་གོ། །བ�ན་པ་ནི་བངས་པའོ། །Sོས་Mིས་གང་བའི་ཁང་པ་བ`ེགས་པ་ཞེས་&་བ་ནི་མཚན་ཉིད་?ིས་གས0ངས་



པའོ། །Zིབ་པ་མེད་ཅེས་&་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་&འི་Zིབ་པ་དང་=ལ་བའམ་ཡང་ན་མངོན་ས0མ་མོ། ། 
 

&ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ཚ]གས་lིན་དང་འM་བས་ན་lིན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་དལ་Eིས་འབབ་པའོ། །ཚ;མ་པ་ནི་ཟས་�མོ་Eིས་སོ། །zNས་&ས་ནི་འོ་�fན་Eསི་ས།ོ །H་མོ་qr་འ�Nལ་ནི་Oོན་པ་
Kེད་&ེད་མའོ། །བOན་པ་ནི་`ོམ་པའོ། །ཐར་པར་འEFར་ཞེས་&་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་&་ 
 

བ་ཚ;ག་ག་ིHག་མའོ། །བདེ་བ་ནི་བ�་ཤིས་པར་&ེད་པའོ། །འབད་མི་དགསོ་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །2N་ཆེན་ནི་གཟིངས་སོ། །ཉམ་ང་ནི་བ2ོད་དཀའ་བའོ། །gོས་པ་ནི་£ནོ་
པའོ། །རབ་gསོ་ནི་དཔག་མེད་པས་gསོ་པའོ། །:ག་ཏ�་ཞེས་པ་ནི་ད�ས་?ི་མཐར་བQོད་པའོ། །མཛ]ད་ 
 

ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་གང་འM་བ་ནི་མཛ]ད་བཞིན་ད�་ཞེས་&་བའོ། །`ོད་པ་ནི་འཐབ་པའོ། །ཕོངས་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པའོ། །གཟི་བQིད་ནི་ན�ས་པའོ། །དཀའ་ཐ0བ་ནི་ཉོན་མོངས་
པའོ། །མཐོ་བ་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པའོ། །འོད་ཟེར་ཞེས་&་བ་ནི་ཉི་ཟེར་ལ་སགོས་པའོ། །མཐ0་ 
 

དང་8ན་པ་ནི་ན�ས་པ་ཕ0ན་ས0མ་ཚ]གས་པའོ། །ནད་པ་ནི་ནད་ཡང་དག་པར་Kེས་པའོ། །�ས་པ་ནི་གང་བའོ། །མཐ0ན་པ་ནི་བསམ་པ་གཅིག་པའོ། །ལས་ས0་ར0ང་བ་ནི་ལ་ེལ་ོམེད་



པའོ། །བདེ་བ་དང་8ན་ཞེས་པ་ནི་ངསེ་པར་གཟ0ང་བ་Oེ། དེ་དག་ཅེས་&་བ་ཚ;ག་གི་Hག་མའོ། ། 
 

WYག་པ་ནི་གནས་�བས་ན་ཡང་ཉམས་དང་8ན་པ་Oེ། ལ0ས་པོ་ཞེས་&་བ་ཚ;ག་གི་Hག་མའོ། །དབེན་པའི་དོན་ད�་གནས་པ་ནི་དབེན་པ་ན་གནས་པའོ། །དེའི་ཕ0ན་ས0མ་8ན་པ་ནི་Qསེ་ས0་
མཐ0ན་པར་ཚ]གས་པ་ཉིད་དོ། །bནི་EFར་ཅིག་ནི་འ=ས་བ0་bནི་པར་EFར་ཅིག་པའོ། །བOན་ 
 

པ་ནི་�ལ་བའི་བཀའ་དེ་Oནོ་པར་&ེད་པའི་གཙ)ག་ལག་ལ་སགོས་པ་ཡང་ང།ོ །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནི་C་མའོ། །&ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་-དོ་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལས། ལའེ0་བཅ)་པའི་དཀའ་
འ2ལེ་ལ༎ོ ༎དག་ེGངོ་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཡསི། །&ང་ཆ)བ་-དོ་པ་ལ་འཇ0ག་པ། ། 
 

@159A ༄༅། །5ོགས་ཙམ་བ�ོལ་ལས་དག་ེབ་གང༌། །ཐོབ་དེས་འ2་ོ>མས་�ལ་བར་ཤོག །ན�བ་5ོགས་�fད་ད�་འ2་ོaམ་པ་ཡ་ིབསམ་པས་བདག་གསི་འ2ལེ་པ་འདི་བ`མས་
ཏེ། །དེ་ན་`་བ་¥ང་བ་འང་ཡདོ་དམ་མདེ་aམ་བདག་ནི་ཐེ་ཚ]མ་EFར་བ་ན། །@་ 
 

bསོ་ཅི་དགསོ་འ2ལེ་པ་མདེ་aམ་དེས་ན་ང་�ལ་e་ོནས་&ས་ས་ོཞེས། །ཐ0གས་དགངོས་མ་མཛད་དག་པའི་Cོ་ཅན་>མས་?ིས་གཞན་དག་ཅི་དགར་སམེས་ལ་རག །&ང་ཆ)བ་སམེས་



དཔའི་-དོ་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་དཀའ་འ2ལེ། དཔལ་བ�་ི�་མ་ལ་X!་ིལའི་གཙ)ག་ལག་ཁང་ག་ིམཁས་པ་ཆནེ་པོ་ 
 

དག་ེGངོ་བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ཏས་མཛད་པ་pགོས་ས༎ོ 

 


